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༄༅། །སྐུ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་གཞུང་ཆེན་མཚན་ཉིད་འཛིན་རིམ་ 
ལས་དབུ་མ་དང་། སྔགས་རིམ་འཛིན་གྲྭ་ 
ཁག་གི་ཟུར་ལྟའི་སློབ་དེབ་ 


བཞུགས་ 





གམ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ ་ལེགས་བཤད་གླེ ང་གྲྭ་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། 


ཚ་ན་ག་ཤེས་ཡོཉ་ཌྷ་ཆོ་ཧ༥/ ༼1༽ 
:་ལོཉ་ཡྱ 
ཅེ ཌེ 

རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་ཕན་བདེ་ ^ ཏྱུ -- ལེགས་བཤད་གླིེང་གྲྭ་ཚང་། 
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༄༅། །རྨད་བྱུང་ཐུགས །བསྐྱེད་ལྷ དིང་རང་ངོ། ། 
རྗེས་ཆགས་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲིན་ཆེན་དཀྲིགས་པ་ལས། 
འགྲོ་བའི་ཞིང་སར་བསི ལ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་པ། | 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 


ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག ། 
ཚུལ་བཞིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྲིང་། ། 
ཡིད་ བསྲུབས་སྡེ སཱི ་ལས། རྣམ ་པར་རབ་ རྒྱལ ་བའི། ། 
རྫ་རྔ་ཚངས་པའེ་གཡུལ་ སར་ 'སྨོགས་ པར་ མཛོད། ། 
ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས ་མདུན ་བསུས་ཉེ་འདེར་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་རང་ 
ཅག་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས། ཤེན་ཏུ་འདུལ་དཀའི་སྙེགས་ལྔའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་བསིལ་ 
ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་བདེའི་ལམ་དུ་དཀྲི་སླད། བསམ་བཞེན་མི་ཡི་སྲིད་པའེ་ཚུལ་བཟུང་ནས་ 
ཐོག་མར་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲེན་གྱི་སྤྲུལ་པས་མི་ཡི་འགྲོ་བ་སྤེལ། བར་དུ་མི་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་ 
བྱ་སྣོད་རུང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་སྲེད་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་འཕྲིེན་ལས་ཀྱི་འོད་སྣང་འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས 'ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ མཛད་ཅིང་ལྷག་པར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ སྐུ་ ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་གཟི་བྱེན་གྱིས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅེག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེང་སྐུ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལུ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླེང་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་མཐ ར་ 
ཁྱབ་པའི་གྲྭ་ཚང་འདེར་སྔོན་དུས་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱེས་བརྟན་སྲེད་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སོགས་ 
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༼11]༽ * ཆེཧྭ་ཱ་བཛྫོཧ་ཊི་ཤཏན/ 
ཅ་པ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་ཕན་བདེ་ ཏ་ ཏུ རུ - ལེགས་བཤད་གླེང་གྲྭ་ཚང་། 
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ཀྱི་སླད་དུ་ཆེད་འཛུགས་མཛད་པའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཙོ་གྱུར་གྱི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙེང་མའི་གཏེར་ཆོས་གསར་རྙིང་གིས་མཚོན་ 
ཆོས་སྤྱོད་སྤྱི་དང་། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་སྒྲུབ་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། འདོན་རྟ་དབྱངས། གར་ 
ཐིག་དབྱངས་གསུམ། མཆོད་བཟོ་དཀར་རྒྱན། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་གྱིས་མཚོན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྔར་སྲོལ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཐབ་རྒྱས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
མི་ཉམས་རྒྱུད་འཛིན་ཐོག རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད། སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད། ལྷག་པར་ 
མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ཐབས་སོགས་དགོས་པ་དགེ་མཚན་དུ་མའི་ཆེད་ 
དུ་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༩༥ ལྕགས་ཁེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པ་བཀའ་དིན་སྩལ་ཐོག་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་སྤྱི་ཕེབས་ཀྱིས་མགོན་པོ་གང་ཉེད་ནས་མཚན་ཉིད་རྩོད་གཞུང་དང་བཅས་པ་གསོལ་ 
སྩལ་བཀའ་དེན་ཆེ་བ་བཞེན་གནམ་ལོའེ་རང་ཞལ་གསར་དུ་བཞད་པའི་དགྱེས་སྟོན་ཉིན་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་རྭ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཐོག་དང་པོ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་མཆོག་དང་། དཔེ་འཁྲིད་དགེ་བཤེས་ 
རྣམ་པ། གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་ལས་ལྷན་འཛོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་གྲྭ་ཚང་གི་གསར་ཞུགས་སློབ་གཉེར་བ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ 
རྩོད་རྒྱུགས་ཀྱང་བཞེས་གནང་མཛད། དེ་རྗེས་མཁན་ཐོག་གཉེས་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
ཉིེ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་དུས་སུ་གཞུང་ཆེན་མཚན་ཉིད་འཛིེན་རིམ་བྱཅ་གསུམ་དངོས་སུ་གསར་འཛུགས་གཏན་ 
འཁེལ་མཛད། 
ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་གྲྭ་ཚང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྔར་ཡོད་ཕྱག་སྲོལ་གང་ཡོད་ཐོག་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
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ཤ་ན་གྱ་ཤེས་ཡོཉ་ཌཉ་ཆོ་ཧ ༼1]༽ 
== ཧྭ 

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ ༩༩ ྲ བི ལེགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
4 \460¥1. \4€084 8711;¥ 171)17(€04770)141.1)1/101.01841)])67 €(03138417178 
ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཐུབ་པའི་རྩ་བ་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉེས་ 
དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྦོནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་དགོས་པ་དོན་གྱི་སྙེང་པོར་གཟེགས་ནས་ཐོག་མར་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་བར་ 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་རེམ་དགུ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་རིམ་བཞེ་བཅས་འཛིེན་རིམ་བྱཅུ་གསུམ་ནང་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱགིས་ཏེ་མཐར་མདོ་ 

སྔགས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱིས་ཕྱག་འཁེར་ཡང་སྩལ་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། 

༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལས། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་གང་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་འདྲའི་དངོས་ཡོད་གནས་ 
ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་དུས། གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་སོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་འདེ་དག་ 
རྩ་བ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཡིན་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བལྟ་རྒྱུ་འདི་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ 
གི་ཡོད་དུས་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་སྲོལ་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཙུགས་པ་རེད། ད་ 
ལྟ་ཕན་ཆད་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚན་ཉིད་བཙུགས་པས་ཇི་ཙམ་མི་འདུག་བརྗོད་ཀྱང་། གཞུང་སྤྱིའེ་གོ་བ་འདི་ག་ 
རྭེ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཆགས་ནས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད། འདེར་སོ་སོ་གྭ་ཚང་ལ་སྡོད་སྐབས་ 
གཞུང་གི་བསྟན་སྲེད་ཞབས་རེམ་སྒྲུབ་རྒྱུས་མཚོན་པའེ་དངོས་གནས་བྱས་པ་ཡིན་ན་གྲྭ་ཚང་གི་ལོ་གཅིག་གི་ 
བྱེད་སྡོའེ་རིགས་དེ་དག་ཚང་མ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཡང་སཱོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་ 
སྲེད་ཀྱེ་ཆེད་ དུ་ དམིགས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅེས་སོགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཏེ་ གཞུང ་བལྟ་རྒྱུ་ཤེན་ཏུ་གལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། དཔེ་ཆ་བྟལ་སྟངས་སྐོར་ད་ལྟ་གྲྭ་ཚང་ལ་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་པ་འདེ་དོན་དག་ཤེས་ཐབས་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ཡོད་ཅེས་སོགས་རླབས་ཆེའེ་དགོངས་རྒྱ་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ཟབ་ག་སལ་བཀའ་སློབ་གནད་སྨིན་གནང་ 
བཛི་བཞིན་གྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱངས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་ཆོས་སྲིད་ 
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༼1(/༽ ༣ ཆེཧྭ་ཧཱ་བཛྫོཧ་པའི་ཤཏན། 
་། ཨང 

ལི ༦ 

ཡཿ ˆ ལེགས་བཤད་གླེང་གྲྭ་ཚང་། 
ས84176¥41.54015487)11¥ 11)1]€04710)41/1)8༽/101.01501117 €€037)717"1 1) 
ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སྤྱི་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་རྒྱུ་འདེ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་འགངས་ཆེ་བར་སོང་། དེས་ན་གྲྭ་ཚང་གི་སྐུ་ཞབས་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་གཞུང་ལུགས་འདེ་དག་ 
ལ་དོན་གཉེར་ཅན་་གྱི་མློབ་གཉེར་བ་ནམ་པས་མཉྱེན་ཉོགས་བདེ་བའི་སླད་དུ་འཛིན་རིམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཟེགས་ 
དཔེ་རྣམས་དཀར་ཆག་ས་བཅད་ཟུར་འདོན་དང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཅིག་ལེགས་བསྒྲིགས་ཐུབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་། དགེ་སློབ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ་འདེ་ག་རྣམ་ 
གྲྭ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བསྟར་བ་ལ། འདེ་དག་གི་ཐད་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་རོགས་ 
རེས་ཀྱི་མཐུ་ལས་དབུ་མ་དང་། སྔགས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་ཟུར་ལྟའི་སློབ་དེབ་འདེ་བཞིན་དཔར་བསྐྲུན་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་བས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་ལེགས་འདེས་མཚོན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ 





དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅེ་མཆིེ ས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ 
ཡུན་གནས་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དབུས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་༧ཞབས་པད་བརྟན་ 
ཅིང་མཛད་འཕྲིན་མཁའ་མཉམ་ཡོང་ལ་ཁུབ་པ། བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་མངོན་འདོད་ཀྱི་རེ་སྨོན་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ་ལེགས་ཚོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཟ ད་མི་ཤེས་པའེ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྨོན་འདུན་ 
དང་། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་གསལ་གསུང་གི་བདུད་རེ་རིམ་སྩལ་སྙིང་དུ་བཅངས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་སླད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་སྔར་བས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བརྩོན་པ་ཆེ ར་བསྐྱེད་ཡོང་བའི་འབོད་བསྐུལ་བཅས། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ ནས་བོད་ རྒྱལ་ལོ་ 
༢༡༣༡ རབ་གནས་ཤིང་སྤེལ་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་ ཉན ཁོ 1 ྷ 
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༢༽ 


༢༽ 


༤༽ 


༥༽ 


༦༽ 


༧༽ 


༨༽ 


༩༽ 


༡༠༽ 


བརྗོ་ཧོ་ཤོ་ཧ་༡ར་ཆཧ ༼^༽ 


དཀར་ཆག 

ཧཏྭང་ཧོ་ཉ/ ཤོཧ་ཧྱང་ 
རྣམ་གྲྭ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཆེད་བརྗོད།--་ཌ་ ༩༠༡” "”"”"""”""' ] ༨, 
༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲྭ་རྗེངས།””༡༡༡༡ པཔ ༼1༽ 
མ ཁས་གྲུབ་དགེ ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེ་ལོང་།ˆ--་་ཌ ༨" ་༼215༽ 
པ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
རྣམ་གཞག་ཟིན་བྲིེས་སུ་བྱས་པ།””""""”ཊི""”"””"””"”””””””" ༼219༨ 
ལྕང་སྐྱ་རོལ ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད ་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས། ཀགཀགཞགསགསསསསས་ཀས་གཞམཀ་་སཀགགསལགཞལ།གཞས།་ ༼266༽ 
ལྕ ང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད ་པའི་རྗོགས་རིམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའེ་རྣམ་གཞག་་་””.,.,ྷ.ྷ.༠༨ ༠༡༡༡ """"”"”"””””””””””"”” ་༼272༽ 
ཤློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོའེ་གསུང་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ༡༠༠༢༤༡༠༥༡༦༥༢༡༠༡༧༦༩༡༠༡༡༠༨༡༡༡༠༡༤༠༢༠༠༡༠༡༢༡༠༠༢༡༠༦༡༡༣༠༠༡༡༢༠༡པཀ༡༡༡ྕ༢༢༡ས༢གག་༡༡་།ཀག་པའ་་།འགསཅཀགག་་་ས་ཁསཆ༠གཀཀ༠ ”ཀ༼276༽ 
ཨཀྱུ་ཡོངས ་འཛིན་དྱབངས་ཅན་དགའ་བའི་བོ་གོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞིའེ་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སྒོན་མེ།-༡༡་༡ཛྫྷཙ-ཊ་}པ༥"ྔཛ་”””” (330༨ 
ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད ་པའི་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད།-----༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡” ༡ (353༽ 


པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ཀྱི་སྟེང་ 
པོའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ'- ༠༡༠༠ ༼429༨ 


༧ྷྱལ་ད་བང་ལྔཔ་ངཧ་ཧ་བང་ཕློ་བཟང་བྱ་ཨཚོཌ ༼1༽ 
༄༅༅། །༧གྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ 
ཐེག་ཆེན་ཧ་མཚོར་འཇུག་པའིེ་ 
གྲ་རྫེངས་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་ 
སོ།། 

༄༅། །ཚོགས་གཉིས་བྱེད་པོའི་མཐུ་ཡིས་ལེགས་བསྐྲུན་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ངོ་མཚར་ཡིད་ 
འོང་མ་ལ་ཡ་ཡི་དགའ་བའེ་ཚལ་ཡངས་ལས། །རེང་ནས་མི་ཕྱེད་མཛའ་བའི་ལྷུག་ཕྲན་དམ་པོས་རབ་ 
བཅིངས་ཀུན་ལ་བཅེ་ཆེན་དལ་བུར་སྤྱོད་པའི་དྲེ་བཞོན་གྱེས་དྲངས་པས། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཁཏེན་ 
བརྩེ་ནུས་མཐུའི་དི་བསུང་མངར་པོར་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡང་འཐུལ་བའི་སིམ་པའི་རེག་བྱ་ཡིས།། 
ལུས་ཅན་དུག་གསུམ་ཚ་གདུང་ཀུན་བཅོམ་ཕན་བདེའེ་ངལ་བསོ་ཅི་ཡང་སྟེར་མཛད་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 

གང་གི་ལྡགས་ཡངས་རབ་དཀར་འོ་མཚོ་ཛེང་བུའི་ངོས་སུ་ཚངས་དྭབྱངས་གཉིས་སྐྱེས་ལུས་ 
དཀར་ཅན། །འབྱུང་འགྱུར་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་གླུ་འཕྲེང་བརྗོད་དོན་ཇི་བཞེན་འཁྱུལ་མེད་ངེས་པ་སྟེར་ 
མཛད་པའིེ། །ཡོད་མེད་ཆུ་གཏེར་མཐའ་ལས་ཡོངས་འདས་དཔག་ཡས་གཏེང་ཟབ་དྲབ་མར་གནས་ 
པའི་ཀླ་དབང་ཚེ། །སྤེད་སྒྲུབ་མདའ་ལྟར་རིགས་པའི་རྩལ་གྱིས་ལོག་སྨྲ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 

ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་ཞེན་བློའི་མི་སྡུག་ར་རེའི་དྲེ་མ་སྤངས། །ཐ་སྟད་བྱ་བྱེད་འཐད་ 


༼༡༣ 


༼2༽ ༢ 5ྱ་ཆ་ལ་འཛ་ཤ་ཡ་ཤ་སའ༧་པར་9ྱད་༨/ 
པའི་བཞིན་རས་ཟ་བ་ལྟ་བུར་དཀར་མཇེས་ཅན། །རྣམ་དག་རིགས་པའི་མིག་དཀྱུས་ཆེས་ཕྲ་ཁུངས་ 
ལྡན་ལུང་གི་ལན་ཚར་གཡོ། །ལེགས་བཤད་གླུ་ཡིས་དཔྱོད་ལྡན་ཁེངས་འཕྲོག་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ 
མིན་སུ། ། 

གསུང་རབ་རེན་ཆེན་བྱེ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཞལ་ལུང་གཅེག་ཏུ་རབ་བསྡུས་མ་སྨད་ནོར་བུ་པི་ཌཱད། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེང་རྟས་ཕྱོགས་འདེར་འདྲེན་པའེ་ 
བླ་མེད་སྙིང་སྟོབས་གྱད་ཀྱི་རེགས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རྒྱུ་སྐར་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་འཇིག་རྟེན་ 
མིག ། 

བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་གསུང་རབ་ཚུ་སྐྱེས་ཕལ་ཆེར་འབྱེད་པར་ཆེས་རློམ་སྔོན་བྱོན་མཁས་མཆོག་ 
རྟ་བདུན་པས། །ཆེས་ཕྲ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉེད་རིམ་པའི་བ་ཀུ་ལ་ཡི་འདབ་མ་ཅུང་ཐད་འཛུམ་པའི་མཐུས་ 
དམན་ཚེ། །ཕུལ་བྱུང་འཇམ་མགོན་གཞོན་ནུའི་མཁེན་བཟང་གཡོན་མིག་འགྲམ་པའི་ཆང་གིས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །སྙན་གྲགས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཕྱུར་བའི་རྒྱལ་བའི་ཏོག་གྱུར་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཙོང་ཁ་པ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་རེན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་རྣམ་དཔྱོད་མེ་ལོང་གསར་པའི་ 
ནང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འགོག་པ་མེད་པར་རྟག་འཆར་བའེ། །གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་གར་མཁན་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་མོར་མཚར་བ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་ 
གནས་ལུགས་རྗེན་པར་སྟོན་མཁས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་མཁས་མང་ཡོངས་ཀྱེ་གཅུག་ན་མཛེས།། 

སེད་འདེར་ཆེས་དཀོན་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རོའི་དབྱངས། །འཁྲུལ་མེད་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དགོངས་དོན་མགྲེན་པ་ནས། །ལེན་མཁས་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཚུལ་འཕེལ་བའེ་མཛད་པ་ཅན། །བཤེས་ 
གཉེན་ཁྱོད་ནི་ཟླ་གྲགས་གཉེས་པར་ད་གདོད་འཁུམས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་རབ་དཀོན་རེན་ཐང་ 
གི ༈མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་ཆེ་བའི་ལེགས་བཤད་རྣམས། །ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འཆད་ 
མཁས་པའི་ །བློ་གོས་འཕེལ་མཛང་ཡོངས་འཛིན་བ་མ་ཧལ། །བོོ་དང་བརོན་པར་རབ་ཞན་ལྕགས་ 


༼༢༽ 


༧༅ྱ༧་ཧ་བང་་༢ང་ཧ་ཧ་བང་ཤློ་བཟད་ག་ཆཚོ7 ༼: 3༽ 
འདྲ་ཡི། །རྨངས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ཕ་མཐའ་ཡས། །མཁས་གྲགས་ལོ་འདབ་ཕང་ཕུང་གཡོ་ 
དཀའ་ཡང་། །གཞུང་དོན་འབྲས་བུ་སྨིན་ལ་མ་རྡུགས་ཙམ། །རེགས་ལམ་སྨྲ་བའི་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་ 
ཚེ། ༈བྱ་རོག་ལུས་དཀར་མིན་འདི་ཏྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ཟི་གནས་ཅུང་ཟད་འབྱམས་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་།། 
ཕྲ་མོའེ་ཡིག་ཚུང་དག་ལ་ལྟོས་མིན་པར། །ཟླ་གྲགས་གཞུང་དོན་བཤད་ཚེ་དབུ་མ་པའེ། །ལྟ་བ་ཞར་ 
གྱིས་ཤེས་འདེ་མཁས་པའི་ལུགས། །རྣམ་དཔྱོད་ལུང་དང་རེགས་པའི་འདབ་གཤོག་གིས། །ཡང་དག་ 
ལྟ་བའི་མཁའ་ལ་བཀྲོད་པའི་ཚེ། །སེམས་གནས་འདབ་གཤོག་ཆུང་ངུས་བགྲོད་འདོད་པའི། །བྱུན་ 
སྒོམ་ཕ་ཝང་ལོག་པའི་མཚོ་ལ་ལྷུང་། ། 

སྦས་དོན་མངོན་ཏོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྟོང་ཉིད་གསེར་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་ལྡན། །སྒྲ་ཚད་ 
དཔུང་ཚོགས་རྣམ་བཞེས་ཡོངས་བསྐོར་བཟོ་གསོའི་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་ཅན། །སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ 
མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་འདོད་དགུར་སྤྱོད་ལ་ཆེས་དབང་བའེ། །ནམཔའི་ཆས་འཐར་ཡོམབསྒྱུརཔའི 
རེས་སུ་སོན་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། ། 
མཁས་རྨོམ་ཉི་འོག་རྒྱལ་ཕྲན་ཁེངས་པ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཨེ་ རླར་ཡིས་སྙིང་པོ་ལྟར། ། །གྱུར་ 
ཆེ་ཚིག་འགྲེལ་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི། །གང་བུའི་ཁུར་ལྡན་རྣམ་བཤད ཡ་ན་བསྒན། །ཐུང་བུར་ 
བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་དུག་སྦྲལ་ལྟར། །སྟོབས་འབྱོར་ནོར་གྱིས་གཏན་བདེར་མངོན་ཆརྨོམ་ལ། །བཤད་ 
ཀྱང་དབྱར་སྐྱེས་ལྗང་པ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ག་ལ་རུང་། །སྙིང་ནས་ངེས་ 
འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། ། བྱང་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །འཛམ་གླིང་ 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བཀང་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་འདི་ལྷག་སྒྲ་འཛིན་ལེགས་པར་ཉོན། ། 
ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གེས་བསྡུན་བསུས་ཏེ་འོ་སྐོལ་གྱི་རྟོན་པ་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཧལ་བ་ཟས་གཙང་གི་སས་པོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ 
འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྲིས། གྲངས་མེད་པའི་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་། བསམ་པ་ 
༼༢། 


ཏ4༽ 53ཨ་ལ་འཛྱ་ཧ་པ་ཉནའ་བར་ 9ྱེཧ་འ/ 
དང་། བག་ལ་ཉལ་གཟེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་འིེ་བཞི་སྟོང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའང་གྲངས་དེ་སྟེད་དུ་བཀའ་སྩལ་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མདོ་སྡེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྟོགས་དཀའ་ཞིང་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བས། རྒྱལ་བས་ཐབས་ 
དུ་མའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དོནརྟོགས་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་ 
གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞེ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདེ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་བོས་ 
པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། །སླེད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་འདི་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཟ་བྲ་གགས་པས་འཇུག་བྱ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་དྭབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཉེད། བསིལ་ལྡན་ཁ་བས་བསྐོར་བའི་ལྡོངས་འདེར་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་གསན་ཏེ། དངོས་བསྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྒྲོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར། 
ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
འདེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པར་རློམ་ཡང་མ་ཤེས་པར་མུན་ཁུངས་སྐྱབས་སུ་འཇིན་ 
པའི་སྦྱོར་བས་མཐོན་པོའི་ཁྲི་དང་། འཁོར་གཡོག་གི་འདུ་འགོད་ཙམ་རྒུར་ལེན་པ་ལ་སྙེང་པོ་མེད་པར་ 
མཐོང་ནས། ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པའི་དོནལེགས་པར་ 
གྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་ཡིད་དགའ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། །། 

$ དེ་ལ་བཞེ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
༼༦༽ 


༧5༧་ཧ་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ད་བང་བློ་བཟང་གྱ་ཨཁཚོ7 ༼ 5༽ 
པོ་ལ། ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདེའི་མཚན་ལ། མངྷཱུ་ 
སོགས་སུ་འབོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངྷུ་མ་ཀ་ནི་དབུ་མ། ཨ་ཝ་ཏཱ་ར་ནི་འཇུག་པ། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཕྱེར། དྷེ་རར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉེད་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གསུང་ངག་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། རང་ 
རེའེ་སྟོན་པས་ཀྱང་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་སྩལ་པས། སྐད་དེ་ 
ལ་བག་ཆགས་གཞག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱིངས་ལས་མིང་དང་། མིང་ལས་ཚིག་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། མཁས་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་མཁས་ 
པའེ་དབང་པོ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་སྒྲ་ལ་མཁས་པ་དཀོན། ]ཀླ་ཀློ་བྱུན་པོའི་ 
སྐད་ཀྱིས་བརྡ་དོན་འཚོལ། །འགའ་ཞིག་སྐད་དོད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན། །ལ་ལ་རང་གི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཚོད་ལྟ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་པར་ཆརྲོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདེ་ལ་རོ་འཛིན་ 
གཡོ་བ་ཆེས་ཉུང་བས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། མ་ཏྷུ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྐད་ནི། དབུས་དང་བར་དང་དཀྱིལ་ཞེས་སོགས་མང་པོ་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་། དབ་མའི་ལྟ་བ་ལ་དབུ་མར་བྱས་པ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དབུ་མར་ 
བྱས་པ་དང་། དེ་འཛེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་མར་བྱས་པ་སོགས་མང་ཡང་། འདེར་འཇུག་བྱའི་ 
དབུ་མ་ནི་བྟམན་བཅོས་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ 
འདེ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སོགས་མང་པོ་ལ་བྱེད་དམ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ། རྩ་ 
ཤེའི་ལུང་འདྲེན་མཛད་པའི་ཚེ། དབུ་མ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མིང་ 
ནས་སྨོས་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྩ་ཤེ་ལ་བྱེད་པ་དོན་གྱེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདེས་རྩ་ཤེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་སྙམ་ན། ཟབ་རྒྱས་གཉེས་ལས། 
༼༥༽ 


༼༠༽ ༣ ཧྭྱ་མ་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཧ་སལ་བའ་3ེཧ་པ 
ཡྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོངས་པའེ་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ 
ལ་དགག་པ་དངོས་སུ་མ་མཛད་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདེར་དམིགས་ཕུག་པའི་སྒོ་ནས་བཀག་ནས། 
རང་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའེ་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་མ་ཏོགས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་སྲངས་པ་ 
དེའེ་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉེད་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱ་ཆེ་བའེ་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་ཆོས་གསུམ། ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་དང་། 
མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་སའེ་རྣམ་བཞག་དང་། ས་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པའི་གོ་རིམ་གྱེས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འདེར་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཨིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྩ་ཤེ་དང་དེའི་གཞུང་གང་རུང་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དབུ་མ་ལས་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ཤེ་ 
ལ་བྱ་ཡི། དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་དང་དབུ་མའི་དོན་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཞན་ 
དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྟག་དགོས་པའི་ཕྱེར། 

ཁ་ཅིག རྩ་ཤེར་ཟབ་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། འདེར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས་རྩ་ཤེ་དེ་ཁོ་ན་ 
༼༦༽ 


༧3ྱལ་ད་བང་ྔ་བ་ང་ཧ་ད་བང་བློ་བཟང་བྱ་ནཁོ༼ ༼༡༽ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནེ་འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་བཤད་ 
པ་དེ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ར་ཤེས་ཧ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁུད་ཆོས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག 
དེ་འདའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཏྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསསྙན་པ་ 
ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཏི་ཐེག་པ་ལས་ 
ི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱེ་རེགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ཆེད་དུུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་ཐེག་དམན་ྱི་གང་ཟག་ལ་ 
ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཆོ་ལས། གཞུང་འདིར་ལྟ་ 
བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
པས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྩ་ཤེས་རྒྱ་ཆེབའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཟེར་ན། བསྟན་བཅོས་འདེས་རྩ་ 
ཤེ་ལྷ་ཆ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་མན་ངག་གཞན་གྱིས་ཁ་འགངས་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཞན་འཕགས་པའི་མན་ངག་གིས་ 
ཁ་བསྐང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
༼༧༨ 


༼ 8༽ ༢༦ 5ཧཤྱ་ཨ་ལ་འཛྱ་ཊ་པ་ཤ་སལ་བའ་9ྱེཧ་ད/ 
བདག་མེད་དང་པོ་དང་། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་པོ་གསུམ་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། བདག་མེད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་མེད་པ་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཡིན་ན་དབུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐུ་གསུམ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དེ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་ཆོས་ཅན། ཁོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁློད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཡོད་མཐའ་ཡིན་ན་མེད་མཐའ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་མེད་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་ཡོད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ 
འཛིན་པ་བོ་དེ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དགག་བྱ་ 
བཀག་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐར་རྷུང་བས་དེ་འགོག་པ་ 
ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བོ་དེ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་ལ་དེའེ་ཕིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་མེད་པའེ་མཐར་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 

ཁ་ཅིག སྐབསའདེར་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ན་རྩ་ཤེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདག་ལས་ 
མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རུ་ ་ཤེའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་ 
དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པུ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
༼༨༽ 


༧5ྷྱལ་ད་བང་ྫ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཟྱོ་བཟང་ཀྱ་ནཚོ7 ༼ ༠༽ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་ཡིན་ན། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོའིེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་འཕགས་ཤིང་། ཉོང་མོངས་དང་བྲལ་བས་འཇམ་པའེ་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པ། ན་ཚོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ལྷ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྒྱུར་བྱེད་ལོ་པརྔ་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གཞུང་གིེ་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པ། བརམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བརྩམས་ 
པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕེ་བར་བསྟོད་པ། སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྙེང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་གཉེས། 

དང་པོ་ལ། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ 
ཚུལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཆིག་གི་དོན། སྤྱིའི་ 
དོན། མཐའ་དཔྱད་པར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་འབྲེང་པོ་སྟེ་རང་ 
རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དེས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་ཐོབ་བྱ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་ 

༼༩༽ 


༼10༽ ཁེ དྭབྱ་ཆ་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཧ་སལ་བའ་3ེཧ་པ/ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པས་ཀྱང་ཐོག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་སྨོས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་ 
སུ་མ་བཀོད་པར། དེ་དག་གྱི་རྒུའེ་གཙོ་བོ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གེས་བཏགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ཡིན་པས་བསྟོད་པར་འོས་སོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང་གི་དེ་དེ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། ཡོད་དེ། ཉན་རང་གཉིེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལས་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རང་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ན་དེའེ་སྒྲ་བཤད་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྲ་བ་ཀ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད། ཉན་ཐོས་དང་ཐོས་སྒྲོགས་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་ 
པས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཉན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དོན་དེ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐོས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདེ་ལས་སྲེད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལྟར་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཉན་ 
༼༡༠༽ 


༧ལ་ཧ་བང་ྔ་ཡ་ང་ཧ་ཧ་བང་བློ་བཟང་ཀྱ་ནཚོ ༼11༽ 
མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བཀྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་རྒྱལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་འབྲེང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལས་དམན་ཞིང་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དམན་ 
ལྷག་གི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལམ་ 
དྲུ་ནམ་མཁེན་ཐོབ་པ་མེད་པ་གང་ཞིག བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་བསྲིང་ 
ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞུང་དུ་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་ཞེས་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱ་དཔེར། ཏ་ཏཱ་བུདྡྷ་ཞེས་པ་ཡོད་པར། ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་ 
ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀ་ལཱ་པར། སརྦ་ནཱ་མའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པའི་ནང་ནས། ཏ་མུ་ 
འདོད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་སུ་རེས་འབྲེལ། ཀིཔ་ཀྱི་རྱེན་བྱེན། ཨུ་པ་དྷཱའི་ཡང་རྷུ་ཊ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་མུ་པ་ངྷཱ་རེང་པོ། ཝ་ན་ཏེ་ཏ་ནོ་ཏེ་སོགས་ཨིཊ་ ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དྷུ་ 
ཊ་ལ་ཝྔ་པ་སྟེ་ཨཱ་ཏྲ་ཀྱི་ཨཏྤ་ཀྱང་ངོ་སོགས་ཀྱིས་ལྔ་པ་དབྱི་ཞིང་ཐུང་ངུ་། ཧྱིངས་ཀྱི་མཐར་པ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་ཏའོ་ཞེས་ཏ་སཱ་ག་མ་བྱིན་པས། ཏད་ཅེས་པ། དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཏད་ལ། དངོས་པོ་ལ་ 
ཏཱ་ཏོ་དག་གོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས། རྐྱེན་གཉེས་ལས་ཕོ་རྟགས་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བྱེན་ 
པས། བོད་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་འབྱུང་། བུངྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། དངོས་པོ་ 
ལ་མ་ནེང་ལྭ་ཀའོ་ཞེས་པསྐ་ཊའི་རྐྱེན་བྱིན་ཀ་ལ་ཡན་བཞིན་ཡང་སྟེ་ཡ་ལ་བརྗོད་པ་བོར་བའོ། །ཞེས་ 
པས་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ཀ་ཕྱིས། གྷ་ཌྷ་ངྷ་བྷ་རྣམས་ལས་ངྷཱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཏ་ཐ་དག་གི་དྷའོ། །ཞེས་པས་ 
ཏ་དྷར་བསྒྱུར། དྷུ་ཊ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་རྣམས་ལ་གསུམ་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པསྟ་ད་སྲོག་མེད་ངུར་ 
བསྒྱུར། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲངས་སོ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་བས་བུདྡྷ་ 
ཞེས་པ་ཉོགས་པ་ལ་འཇུག་པས། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས། ཉན་ཐོས་དེ་ཉེད་རྟགས་འབྲེང་ཐུབ་དབང་ 


༼༡༡༨ 


༼ 12༽ འའ ཧྭགྱ་ན།ལ་འཛཱ་ཤ་ང་༡ཞ/༧་བའ་ ཤྱེཧ་འ/ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་གཞན་གྱེས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པ་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཉན་རང་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐུབ་ 
དབང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། གསུང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཐར་རང་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ་འདོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། 
རང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའེ་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཚེ་ 
དེ་ལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཚེ་རབས་གཞན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚུན་དུ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཉན་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ལམ་ཁས་སུ་ཟེན་ཀྱང་། མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལྟར་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨེན་པ་གོར་མ་ཆག་པར་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདེར། །མྱ་ངནའདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་།། 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དབང་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱེར་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ 
༼༡༢༽ 


༧3ྷ༧་ད་བང་ལྫ་པ་ང་ཧ་ཏ་བང་ཟྫོ་བཟང་གྱ་ནཁོ7 ༼13༽ 

ན༈ ༈རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ནེ། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དེ་སངས་རྒྱས་འབྲེང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འབྲེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་འབྲེང་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ 
བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཐོས་སྒྲོགས་ཞེས་བཤད་ཟེར་ན། དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་ལུང་ 
དེའེ་ཚིགས་རྐང་གསུམ་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་དམ་པའི་སྒྲ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སྔ་མ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དང་། ཕྱེ་མ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། དང་པོ་ནེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཉེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཉན་པའི་གདམས་ངག་དེ་གཞན་ལ་སློགས་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཏི་ 
སྒྲ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཆོས་ཅན། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས། 

ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་དགྲུ་བཅོམ་གྱིས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཉན་ཐོས་དྲབ་ 


༼ ༡༣༨ 


ལྐ ༼ 14༽ 5£་ན'༢འཛུ་༡་༩་༡༥༢༢ 9ྱེད་༨/ 
རྟོག་མ་སྤྲངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤངས་པར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲེང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། 

ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཚོགས་ཕལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དོན་དེ་མ་ཚང་བ་ 
གཉིས་ནི་ཆོགས་ཕལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲེན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་པོ་ཆོས་ཅན། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཚོགས་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དེ་གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས། 

ཁ་ཅིག མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་པར་ཐལ། རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་ 
པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ངེའི་ཁོར་ 
༩༡༤༥༽ 


༧རྷལ༧་ད་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ྫོ་བཟང་ཀྱ ཨཚོ7 ༼ 1 5༽ 
འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིག ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །། 

༢ གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྱུངས་ཚུལ་ལ། ཚིག་གི་དོན། སྤྱེའེ་དོན། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་འཁྱུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཁ་ཅིག་གིས་ཡོངས་འཛིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉེར་ལེན་དང་། རང་ལས་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྱུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའེ་བླ་མ་དང་། ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ལས་འཁྱུངས་པ་ 
ལྟར། སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ནེ། ཇི་ལྟར་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རནམས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་སྟོན་པ་སོགས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོ་ཞིག སྔོན་འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ཏྱིས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཛད་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པ་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་པར། དེའི་རྒྱུ་བྱང་སེམས་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ 
ན༈ ཡོད་དེ། འབྲས་བུུ་དེ་ངེས་པར་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པས། དཔེར་ན་ཚོང་པ་རནྣམས 


༼༡༥ › 


€16༽ ཧ་བྱ་ན་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཤལ་བར་3ྱཧ་“/ 
བའི་གྲྭ་གཟེགས་སོགས་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོ་ལྔའི་དུས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དང་འདྲ་བའི་སྤངས་རྟོགས་ཀི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ 
དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟླ་བ་ ་འབྱུང་བ་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཅོ་བོར་སློབ་ཅིང་བསྔགས་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་ལས། འོད་སླངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོད་སྲངས་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
བྱ་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལས་ཉི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་མ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་འགྲོ་བའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པས། འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལུགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནའང་། ཉན་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁུངས་པ་སོགས་རེགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས། ཉན་རང་གི་མི་སློབ་ལམ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཐར་གཏུགས་ན་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྨན་གྱེ་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་དེས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྟེར་བ་མྨུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་ལོ་མ་འཇམ་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་བསྒྲིམས་ 
ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་དེར་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལ་བཀོད་པའེ་སེམས་ཅན་་ྱི་ཕུང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༼༡༦༽ 


༧ྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་བྱོ་བཟང་ཨྱ་ནཚོ7 ༼ 17༽ 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
ཏེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཉེར་ལེན་དང་། རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁོད་ 
དང་རིམ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་དང་རྒུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྲེན་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སངས་རྒྱ་བའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག་སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
འཕགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
རྒྱལ་སྲས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞེན་ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག རྒྱལ་སྲས་སུ་བཞག་པ་དང་རྒྱུར་བཞག་པ་གཉིས་གཞི་ཐ་དད་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སངས་འཕགས་ལས་འཁྱུངས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཟེར་ན། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཡིན་ནྭྱ་ཧལ་བ་ལས་འཁུངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྒྱལ་སྲས་སུ་བཞག་པ་དང་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་བཞག་པ་གཉིས་གཞི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ 


༼༡༧ 1 


༼ 18༽ ༤ 5་མ་༧་འཛཱ་ཤ་པ་ཉཧ༢་བར 9ཧ་༦/ 
བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདེ་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བར་རྣམས། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱལ་ 
སྲས་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལས་འཁྱུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བ་ལས་འཁུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པས་དེ་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་གནོད་ 
པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
སྲས་དང་། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། རང་ 
ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་པོའི་རྒྱལ་བ་དེའེ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་གསུང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པའི་སྲས་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་བསལ་དང་སྐྱི་བཏང་གི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༼༡༨༽ 


༧9ྷ༧་ད་བང་ལྔ་ང་ང་ཧ་ད་པང་ལོ་བབང་གྱ་ཨཁོ7 ༼ 1 9༨ 
སྨས་པ། ཟླ་གྲགས་ལེགས་བཤད་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ལས། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དབྱར་སྐྱེས་གཞོན་ 
ནུའེ་འབྲས། །རེགས་ཚོགས་ལོ་མའི་ཕང་ཕུང་ཆེར་གཡོ་བ། ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བའི་ཤེས་ལྡན་དགའ་སྟོན་ 
དཔལ། །ཚུལ་འདེ་འཆད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཙོང་ཁ་པའི། །རེང་ལུགས་འཛིན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཟླ་བྲལ་བ།། 
ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་འདེ་ན་ཅུང་ཟད་སྤེལ། །ཐེག་གསུམ་ 
འཕགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །སྙེང་རྗེ་གཙོ་བོར་བསྔགས་ན་དེའེ་རྣམ་བཞག །རྣ་བར་མ་ 
སོན་དམ་པར་ཁས་འཆེ་བ། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུར་རློམ་དེ་གད་མོའེ་གནས། །སྤྱིན་བཏང་དམིགས་བསལ་ 
ཕྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ཕྱེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། །རྒན་པོའི་ངག་འགྲོས་རྩིང་པོའི་ 
དཔེ་ཧྲུལ་རྣམས། །ད་ལྟའེ་བསྟན་འཛིན་མང་པོའི་དཔེ་ཟླར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ། ཚིག་གི་དོན། སྤྱེའེ་དོན། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། མཐའ་གཉེས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ངོར། འདེར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལས་འཁྱུངས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་འདེར་བསྟན་ 
ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འཁྱུངས་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཉེན་འདེས། །ླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉེས་ 
ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདེར་བསྟན་ 
སྙིང་རྗེ་ནི། ཐོག་མར་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
ཚུལ་བསམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
༼༡༩༽ 


༼: 20༽ སྐ ཧྭབྱ་ཝ་འ་འཛ་ཤ་༩་ཤལ་བའ་9ྱེཧ་ད/ 
བོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདེར་བསྟན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞི། སྙིང་རྗེ་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
ཐོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདེར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའིེ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇོག་སྟེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྲུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ཕྱིན་ཅི་ལོ་གི་རྟོག་ 
པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉེད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་གོང་རིམ་ལྟར་དུ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ 
ངེས་སམ་སྟྙམ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཐེག་ཅན་གྱི་རིགས་ཅན་དཔང་རྒོན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་སམས་བསྐྱེད་པ་དེ་འབྱུང་ཡང་། དབང་རྟུལ་ལ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབང་རྣོན་ལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དེར་རིགས་སད་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་མང་དུ་ཐོས་པས་རང་གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལ་ཐུག་པར་ངེས་ནས། དེ་སྤོང་ནུས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་གཅོད་པར་ཤེས་པས་ཡིད་དྭངས་ཏེ་རྒྱུ་དེས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲབ་མ་ཧུན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ 
འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབས་གནས་འཇེག་རྟེན་ལ། །སྙིང་ 
རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བློ་ 
༼༢༠༽ 


༧རྷལ་ཧ་བང་ལྔ་ཡ་ང་ཧ་ད་བང་ཟློ་བཟང་ག་མཚོ7༼ ༼ 21༽ 





དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དབང་རྟུལ་ལ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་རྟུལ་ཁ་ཅིག དེ་ཁོ་ཉེད་ཏོགས་པའི་བོའི་ 
ནུས་པ་དམན་པས། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད། དེའེ་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཡྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། 
ཐུབ་པའི་བརུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། མི་ 
བྱེད་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ 
དེ་བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོང་བའེ་སྐབས་ཀྱེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཚིག་རྗེས་འབྲང་བའི་གོ་བ་ཙམ་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལེགས་ 
པར་འཁུལ་ནུས་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བུ་རམ་གྱི་ཤུན་པ་དང་དེའི་ནང་གི་རོ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་ 
བ་ལས། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙེང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །མངར་བར་གྱུར་པའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཇི་ལྟར་ 
ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདེ་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནེ། ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 
གྱི་གོ་རེམ་འཐད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས། 
ཁ་ཅིག འདེར་བསྟན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་ 
འདའི་བོ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་གཉེས་མེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ 
༼༢༡༽ 


༼22༽ ལྐུ ཧ3་ན་ལ་འཛཱོ་ཤ་པ་ཤ་ཨ༧༠༢ 95ཧ་༨/ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། 

ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུར་བཞག་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་དེའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་གྲུབ་ཕྱིན་ལམ་མ་ཞུགས་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའེ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རིགས་ཅན་དབང་ 
རྟུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་ཁྲབ་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱེག་གཉེན་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇེགས་ཏེ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདེ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
༼༢༢༽ 


༧ྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ད་བང་ཡློ་བཟང་ཀྱ་ནཚོ7 ༼23༽ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འདེར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
་རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་རེ་དབང་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
དབང་རྣོན་དེ་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་སེམས་དེ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་དབང་པོ་རྣོན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་དབང་རྟུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་རྗེས་ལྟ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་གཅེག་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་སྲེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་འགྲོ་དགོས་པ་ནེ་གདུལ་བྱ་གཉེས་ཀྱི་དབང་པོ་རྒོན་པོ་ལ་ཡིན་གྱེ། རྟུལ་པོ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
ལཾ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འདེར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྫོའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་པ་གང་ 
ཞིག དང་པོར་ང་ཞེས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ནི་ཐོག་མའི་སྙིང་རྗེ་གཅཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་ན་སྐབས་འདི་རྣམས་སུ་འགྲེལ་པས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འདེར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྟིང་རྗེ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
༼༢ཞ༽ 


༼ 24༽ ལྐ ཧྭ་ཚ་འ་འཛཱ་ཧ་ཡ་ཉན༧་བར་3ཧ་༨/ 
སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉེས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ཡང་རྩ་ བར་བསྟན་པ་ལ། ཚིག་གི་དོན། སྤྱེའེ་ 
དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་ 
གིས་བསྟན་བཅོས་ཅོམ་པའི་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི་འོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། 
བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདེ་བསྐྲན་པ་ལ་ཐོག་མར་ས་བོན་དང་། བར་ 
དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་ཞིང་། མཐར་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་ 
འདོད་པར་གྱུར་བས་གལ་ཆེ་བ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྲུན་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ 
བའེ་ཕྱིར། 

གལ་ཆེ་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
དེས་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་བས་འཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་པ་ལ། དེ་ལས་གོ་བཟཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིེས་མཚོན་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚང་བའེ་ཞེང་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་གུ་འབྱུང་བ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདོན་ 
མི་ཟ་བར་བདག་གིས་འཇེག་རྟེན་འདེ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་ 
པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
༼༢༤༽ 


༧རྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ད་བང་བློ་བབང་གྱ་ཨཝོཌ ༼25༽ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ས་བོན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་བྱང་སེམས་ 
དབང་རྟུལ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་པའི་དངོས་བསྟན་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཤུགས་ལ་དབང་ནོན་གྱི་ཆོས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་སྙེང་རྗེ་འགྲོ་བར་བཤད་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། དེས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་མར་ཤེས་པ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བར་གོམས་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་ཏྟོགས་ཤིང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པས་དེ་སྤོང་ནུས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན་གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། ཐེག་པོ་ཆེན་པོའི་རེགས་ཅན་དཔང་པོ་ནོན་པོས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། ཐོབ་ནུས་པ་ 
གཉེས་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྱུབ་པ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དོན་དུ་སངས་རྒས་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་ 
དམ་བཅའ་བ་དབང་པོ་རུལ་པོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
དགོས་པར་རྟོགས་ལ། སྙོང་ཉེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདེ་ལ་དཔགས་ན་དབང་པོ་རོན་པོ་ཐར་པ་ཙམ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བར་དུ་གལ་ཆེ་བྱ་ཆུ་ལུད་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་ 
བྱང་ཆུབ་ྱི་སེམས་སྐྱེས་ཀྱང་། པར་དུ་དེ་ཡང་ཡང་མ་བསྐྱེད་ན་ལམ་གཞན་དུ་གོལ་བའིེ་ཉེན་ཡོད་པས། 
དེ་ལས་བཀག་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོང་པ་མཐར་ཕྱེན་པར་ཕྱེང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་ 
༼༢༥༥ 


༼2༠6༽ ༣ 5བྱ་ནཌལ་ཤཛཱ་ཧ་ཡ་ཀཧའབའ་ 3ེཧ་ཡ/ 
ན་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་བར་དུ་ཚུའི་རླན་དང་བྲལ་ན་མྨུ་གུ་མཐར་ཕྱིན་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དུས་ཕྱེས་སྙེང་རྗེའེ་ཆུས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་གྱུར་ན་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདེ་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་འབྲས་པུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཏུ་ 
ཟིན་ཀུང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལྟར་ཞི་བའི་དབྱེངས་སུ་མི་མནལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྒྱུན་ 
མི་ཚད་པར་འཕེལ་བ་ཡང་གཙོ་བོ་སྙེང་རྗེའེ་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྱུ་གུ་ 
ལ་འབྲས་བུ་མང་དུ་ཆགས་ཀྱང་། མ་སྨིན་ན་གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་། ཚུལ་བཞིན་སྨིན་ན་ཟས་ 
ལ་སྲེད་པ་རྣམས་འདོད་རྒུར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ 
མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གལ་ཏེ་སྙེང་རྫེའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ན་ནི་འདེ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། འཕགས་པའི་འབྲས་བུའེ་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པ་མ་ཆད་པར་ཡུན་རིང་པོར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་དེའེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འདོན་པར་མི་བྱེད་ 
ལ། ཕས་ཐེ་ཆོམ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འདོན་པར་དྱེད་པ་བློ་གོས་རྒྱ་མཚོའེ་མདོ་ལས་བཤད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་དུ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 
༼༢༦༽ 


༧9ལ་ཧ་བང་ལྫ་པ་བ་ཧ་ཏ་བང་ཟྱོ་བཟང་ྱ་ཨཆོ ༼2༡༽ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དུས་ན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་སུ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དུས་སུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་སུ་ནམ་མཁྲེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲབ་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ 
སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་སོ་སོར་ྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ༈ ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཚིག་གི་ 
དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱང་ཆོས་ཅན། ཟླ་གྲགས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ཅིང་། 
དེ་ནས་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་བདག་གི་འདེ་འོ་ཞེས་མིག་རྣ་སོགས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ 
ཆགས་པ་བསྐྱེད་པས། ཟོ་ཆུན་འཕྱན་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དམེགས་ནས། 
སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། སེམས་ཅེན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག་ 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་རབ་ཞུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་ 

༼༢༧༽ 


༼: 28༽ སྐ དྭ་བྱ་ན་འ་འདཱ་ཤ་༩༧༡5/༢བ༢་ ཤྱེཧ་འ/ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་མ་བྱས་པར་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
ཙམ་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་སྟད་བདེ་བའིེ་ 
ཕྱིར་ཉེར་བསྡུའི་མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་འདྲ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འགྲོ་ 
བ་དང་ཟོ་ཚུན་གྱི་རྒྱུད་གཉེས་པོ་མཚུངས་ལ། དེ་གཉེས་པོ་འདྲ་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅིངས་པར་འདྲང་བ་ཐག་པས་རྒྱུད་དེ་དམ་དུ་བཅེངས་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་རེང་དུ་བཅེངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐྱེད་པོ་འདྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟོ་ཆུན་དེ་ཁྲོན་པར་འཁོར་མི་འཁོར་གང་ཟག་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར། 
འགྲོ་བ་འཁོར་བར་འཁྱམ་མ་འཁྱམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་སོགས་ལས་དང་དེ་ཀུན་ནས་སྲོང་བའི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཇེས་སུ་འགྲོ་ལྡག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

འཁོར་ཚུལ་འདྲ་སྟེ། ཟོ་ཆུན་དེ་ཁྲོན་པའི་རྩ་རེ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བ་ལྟར། འགྲོ་བ་ཡང་ 
སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། 

འབད་རྩོལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདྲ་སྟ། ཐོ་ཆུན་དེ་ཐུར་དུ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲོ་ཞིང་ 
གྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དཀའ་ 
ཚེགས་མེད་ཅིང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དཀའ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གོ་རིམ་མ་ངེས་པར་འདྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟོ་ཆུན་དེ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་མི་ངེས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
༼༢༨༽ 


༧ྷྷལ་ཧ་བང་ྫཡ་ང་ཧ་ཧ་བང་བོ་བཟང་ཀྱ་ནཝོ7 ༼29༽ 
དང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ལས་དང་། གཞན་ལྷག་མ་བདུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཚར་གཅིག་པའི་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་ཚར་མི་གཅེག་པའི་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 

གཞན་གྱེས་མནར་བར་འདྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟོ་ཆུན་དེ་འཁོར་བའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྡོ་ལ་ཐོགས་ 
ཏེ་འཇིག་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁམ་པའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་འཁོར་བར་འཁྱམ་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཙམ་སྐྱེ་ཕྱེར་དུ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྟན་ཀྱང་བསྐྱེད་ཚུལ་མ་ 
བསྟན་པས་འདེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམ་ཚུལ་བསམ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་བསམས་པས། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཅམ་གྱེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་ནུས་སམ་སྙམ་ན། དེས་མི་ཆོག་སྟེ། གྲོགས་གཞན་ཡིད་འོང་གི་བློ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རང་ཅག་རྣམས་མི་མཐུན་པའི་དགྲ་ཞིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བར་མཐོང་ 
ན་མི་བཟོད་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། དྲག་གཉེན་གང་ཡང་མིན་པ་ཞེག་ལ་བཏང་སྙོམས་ 
དང་། མཛའ་བཤེས་ཤིག་ལ་བྱུང་ན་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བ་ཞིག་ལ་བྱུང་ན་མི་ 
བཟོད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པའི་ཕྱེར། ཡིད་འོང་གྱི་བོ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་བཉེན་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སྙིང་རྗེ་འདེའེ་ས་མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ 
ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེའི་སྐོར། མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་གོ་ས་བར་བཞག་པ་མང་ཡང་། 
དྷ་ཝྭའེ་ཆོས་པ་རྣམས་རྩིག་མང་མེད་པའི་པུ་ཤུ་འགེལ་མཁན་མང་བས་གལ་ཆེ་བར་བསམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ 
སྤོས་པ་ཡིན་ལ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་ཧ་ཅང་མངས་ན་དེང་སང་གྱི་བ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ 
གྲལ་དུ་མ་ཚུད་དོགས་པས་འཇེགས་ཏེ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ' 


༼༢༩༨ 


༼3༠༽ ༦ ཧ་བྱ་ཆ་ལ་འ་ཧ་པ་ཧ་སལ་བའ་ྱེཧ་པ 
དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་ 
གྱུར་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་དེ་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་མངོན་གྱུར་ 
པས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་ 
རྟག་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ 
ཟག་དེས་འདུས་བྱས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོངས་པར་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མྭ་གབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 
ཉྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་སེམས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སྲ་ཟིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ལ་བུམ་པ་མཐོང་རེས་ཀྱི་མི་ 
རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དམེགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོང་ 


༼༢༠༽ 


༧9ལ༧་ཧ་བང་ལྫ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་བློ་བཟང་ཡྱ་ཨཁོ7 ༼: 3 1 
པའི་སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཅོ་བོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། 

ཁ་ཅིག བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ཏྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཨེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་དང་བདེན་སྟོང་གང་གེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་དང་པོ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ས་བཅུ་པ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དག་ས་ཡན་ཆད་ནས་དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཡིན་ན་དམིགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྟེང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་གང་ཉོགས་ཀྱང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན༈ དེ་འདྲའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཡིན་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
༼༡༡༽ 


༼° 32༽ སྙ ཧྭྱྱ་ན་ལ་འྡོ་ཧ་པ་ཤ་ཊ༧༡༠༢ ཤྱེཧ་འ/ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་དེའེ་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་གྱུར་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ་ཚིག་གི་དོན། སྦྱིའེ་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གིས་གཡོ་ 
བའེ་ཚུའེ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། སྐད་ཅིག་གི་འཇེག་པར་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའིེ་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྟོངས་པར་མཐོང་ 
བའི་འགྲོ་བ་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཟིན་གྱེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མི་ 
རྟག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནེ་མཆོན་པ་ཙམ་སྟེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཆོས་ལ་དམིེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་ 
ལཾ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཆོས་ཅམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བར་གྱི་ 
ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམེགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་གྱུབ་ཟིན་ཀྱི་གང་ཟག་གིརྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་རྗེ་གང་ཞིག བདག་ 
༼༢༢༽ 


༧རྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཏ་བང་བློ་བཟང་ཀྱ་མཚོ7 ༼33༽ 
པ་ཅན་གྱི་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དམིགས་པ་མེད་པ་ནེ་མཚན་འཛིན་གྱེས་བཟུང་ 
བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འདིའི་དམིགས་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་དང་། མེད་པ་ནི་བདེན་མེད་ཡིན་ 
ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་མངོན་ 
པར་བྱས་ནས་དམེགས་མེད་ལ་དམེགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་མེད་ཏིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམེགས་པ་ཞེས་སམ། དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བར་གྱེ་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

སྙིང་རྗེ་འདེ་གཉིེས་པོ་ཁྱད་པར་གང་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མཚོ་དྭངས་ 
པ་རླུང་བསེར་བུས་བསྐྱོད་ཚེ་ཟླ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ། གཟུགས་བརྙན་དང་ཚུའེ་གཉེར་མ་གཉེས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་མི་རྟག་པར་མཐོང་བ་བཞེན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱེས་འཇེག་ལྟའེ་མཚོར་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་དཀར་ནག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་འཇེག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མ་ནེ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་སྟོང་པར་མཐོང་ 
བ་བཞིེན། ལས་དཀར་ནག་གི་གཟུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པར་ 
མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདེ་ལྟར་ 
ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་རུང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་མིན་པས་ཚུའེ་ཆ་ཤས་རླབས་པས་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་གཟུགས་བརྙན་ལས་སྔར་དམིགས་པའི་ཉེན་གྱི་ཡུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་རེ་རེ་འཇེག་པ། ཟླ་ 
བ་རང་གི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ན་དམ་པ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་དེ་ལ་མཁས་པ་དག་ 
གིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པ་དྲང་གང་དུ་སྣང་བའི་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཀྱེས་སྟོངས་པར་མཐོང་ངོ་།། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་སྙིང་རྫོའེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འཇེག་ལྟའེ་མཚོར་ 
དྱེ་རས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབབ་པའི་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྔོན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 


༼༢༢༽ 


༼34༽ འ ཧབྱ་ཨ་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཤལ་བའར་3ྱེཧ་༨/ 
རྟོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའེ་ནང་ན་གནས་པ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའེ་རང་གི་ལས་དཀར་ནག་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུར་མདུན་ན་གནས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇེག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་ 
འབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པར་མཐོང་བ་ན་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྟྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་གཉེས་ 
པ་བདག་མེད་རགས་པ་ཉྟོགས་པ་ནས་དང་། གསུམ་པ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སའེ་བར་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟེང་རྗེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
གང་ཞིག ཅིག་ཤོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། 

ཁ་ཅིག སྙིང་རྡེ་གང་ཞིག མི་རྟག་པས་ཏྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་སྙིང་རྗེ་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས། 

ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་དེའི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ 
མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྙེང་རྗེ་གཉེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྔོན་དུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
༼༢༤༽ 


༧རྱལ་ད་བད་ྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཕྫོ་བཟང་གྱ་ཨཚོ7 ༼35༽ 
ན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་ 
མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། རང་རྒྱུད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙེང་རྗེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས། 

ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམེགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟེང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་ 
གཉེས་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁུ 

ཁ་ཅིག སྙེང་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མི་འགལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་ས་ན་འགལ་ 
བའི་ཁུད་པར་འཐད་ཟེར་ན། འོ་ན་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཡིན་ན་གསུམ་ག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཉེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཙམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པ་མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༼ཀ༥ལ 


༼3༠6༽ འ དྭ་བྱ་ཨ་ལ་འྱ་ཧ་པ་ཤ་ཧལ་བར་9ྱེཧ་༨/ 

གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་ 
རྗེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 

གཞན་ཡང་། མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་མེད་རགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཞེས་པའེ་ཤུགས་ 
ལ་རང་བཞེན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞེས་ 
པའི་ཙམ་སྒྲས་ལྷག་མ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། ཡང་ཡང་ངལ་བའི་ཁུར་ཆེན་མ་དགོས་པར། །ལྟོད་ལྟོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
འཆད་པ་འདེ། །མཁས་མཁས་ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དུ། །བླུན་བླུན་བདག་འདྲས་བལྟས་ 
ཀྱང་ངེས་པ་རྙེད། །གཞན་དབང་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཚོར་ཚྷུང་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇེག་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཐ་སྟད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དེས་སྟོངས་པའི། །ཚུལ་འདེ་མཁས་རྣམས་དགའ་ 
བ་སྐྱེད་བྱེད་ལགས། །བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་སྐལ་བཟང་མ་ལུས་པར། །ཟབ་དོན་རྫ་རྔའེ་གྲགས་པ་སྒྲོགས་ 
མཁས་དེའེ། །རིང་ལུགས་འདི་འདྲ་འཆད་ཚེ་ཟ་བལ་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ཡིན་པར་ད་གདོད་ 
འཁུམས། །བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས། །མཆོད་བརྗོད་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཟིན་ནས། །འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ། །ཅུང་ཟད་འཆད་ལ་རྒོལ་བའི་ཀླན་ཀ་ 
སུ། ༈ཁོ་བོའེ་རེགས་པའི་མགྲེན་སྔོན་ཅན་གྱི་མདས། །མཁས་མང་དམ་བཙའི་སུམ་རྩེན་བཅོམ་པ་ 
ན༈ ༈ད་ལྟའི་ཆེན་པོར་རློམ་པའི་ལྷ་མིན་རྣམས། །དར་ཟབ་སྣལ་མའི་རི་རབ་ཁོང་དུ་བྲོས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

༢ གཉེས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ། རྒྱུའི་ས་དང་། འབྲས་ 
བུའེ་ས་གཉེས། དང་པོ་ལ་ས་སོ་སོའེ་རྣམ་གཞག ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསན་པ་གཉིེས། དང་པོ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད། རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ས་ 
བཞི་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་པ། གསུམ་ 
༼༢༦༽ 


༧3ལ༧་ད་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཕྫོ་བཟང་ཀྱ་ནཚོ7 ༼37༽ 
པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ལ་ཁྱད་གཞི་ 
སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསན། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སགྣོ་ 
ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཚིག་གེ་དོན། སྤྱིའེ་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། 

དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་སིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། དགེ་རྩ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱེས་རབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདེའེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བདེན་སྟོང་ལ་གཉེས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། སྔར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་གཅོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ན། ལུས་དངོས་ཉྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་འཆད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟེན་པ་ཉིད་ 
ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཁུད་པར་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་གངས་མེད་པ་འཕེལ་ཚུལ་སོགས་ཉིས་ཚ་ཤས་སྭུ་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཡོད་དེ། སའི་སྐད་དོད། བྷུ་མི་ཞེས་པ་ཉེན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས་ 
གྲངས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སམ་ཉེན་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་དེ་ལ་གྲངས་ 
ཛི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ས། 
བྲསབས་པའི་ས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་ 
རྒྱལ་གྱེ་ས་སྟེ། དམན་པའི་ས་བྱརྒྱད་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འདེ་ལ་ཡངས་ས་དང་ 


༼༢༧༽ 


༼38༽ ལཱ ཧབྱ་ཨ་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཧ་ལ་པའ་9ཧ་༩/ 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བྱརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དོན་དམ་པའི་ས་དང་པོ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞིག ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོངས་སུུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱེ་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་འདེར་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་ 
ལམ་དུ་འཕོས་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེས་དངོས་ 
སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་རྗེས་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་རགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག སྤང་ནུས་པའེ་མཚན་མ་མཐོང་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རགས་པའི་དངོས་གཉེན་ 
དུ་སོང་བ་ན་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོ་བ་སོགས་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ས་དང་པོར་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་ཚེ། སད་རྨི་གཉེས་ཀའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སེར་སྣ་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། 

རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀླགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ཏུ་ 


༼༢༨༽ 


༧ྱལ་ཧ་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ད་བང་བྫོ་བཟང་ཀྱ་ཨཚོ ༼3༠༽ 
འདེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྔོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པའི་མདོའེ་ཆེན་པོ་བྱཅཅུ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ས་དངཔོ་པས་འདེབས་པར་གསུངས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་སྨོན་ལམ་ཀུན་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཝྱིར་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྨོན་ལམ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། བཟང་སྤྱོད་དང་། དེའེ་ནང་ནས་འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ཡིན་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ས་དང་པོའིེ་ཁུད་ཆོས་བཞེབཤད་པ་ལྟར་ས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རང་གི་ངོ་བོའེ་དམིགས་ནམ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་དམ་སྟམ་ན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བྱས་བཀྲོད་པའི་ཚེ། དེའི་རྗེས་མཐོང་བ་དང་བརྗོད་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཉེད་ལ་བགྲོད་ཚུལ། བགྲོད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བྱང་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་ 
པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའེ་སྒྲས་བསྟན་པའི་འགོག་བདེན་མཐོང་ 
བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་དབིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མར་ངོའེ་བཅུ་བཞི་ནས། །ཟླ་བ་ཅུང་ 
ཟད་གསལ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱེ་སྐུ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྣང་། །ཇི་ 
ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་ནམས་ཏིས།། 
རིམ་གྱེས་རིམ་གྱེས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའེ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྗོགས་གསལ། །དེ་བཞེན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ 

པའེ་ཕྱིར། ¬ 
ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཏོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐབས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། ཟམས་ 
༼༢༩༽ 


༼‹ 40༽ ཁྱ 5£ྱ་ན་འ་འཛཱ་ཤ་ཡ་༡ན/༩༢་ ཤྱེཧ་པ/ 
ཏེ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་མཐོང་བ་དང་། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་སུ་ 
རུང་བ་དེ་ག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་དང་དེའེ་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཐག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་དང་བཅས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
མ་རིག་པ་དང་དེའེ་བག་ཚགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་དེ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ 
ཆགས་གང་རུང་གིས་མ་བསླད་པ་གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་ 
རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱེ་རང་བཞེན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ས་དང་པོར་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
བྱཧ་འདེ་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༼༤༠༽ 


༧3ྷ༧་ཧ་བང་ལྫ་ཡ་ང་ཧ་ཧ་བང་བྱོ་བཟང་བྱ་ནཚོ7 ༼41༽ 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་དང་ཡུལ་ཅན་རང་ཉེད་ལ་དོན་ 
ལ་གཉེས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཆོས་ཉེད་ལ་ཟུག་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཐོབ་པ་ན་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཕོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་ཚེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་གཉེས་སྣང་ཡོད་ 
པ་བྱང་སེམས་དེས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའེ་ 
ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའི་དུས་ཉེད་ནའང་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ཀྱང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའེ་སྤངས་པ་དང་། ས་གཉེས་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ 
ན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་ 
རིན་པོ་ཆེས། ས་དང་པོ་བསྐལ་པ་དུ་མའི་ཡུན་གྱིས་རྫོགས་དགོས་པས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཟད་པ་ན། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་ན་ 
འོད་གསལ་བའི་སེམས་མི་འགྱུར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོས་དྲི་ 
མ་ཅན་མེར་བཅུག་པ་ན་དི་མ་འཚིག་ཀྱང་གོས་མི་འཚིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་ཕའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲེ་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ 
ན། ༈དྲེ་མ་འཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས་། །འདོད་ཆགས་ 
ལས་སྐྱེས་དྲེ་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག །དེ་ཉིད་འོལ་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
༼༦༡༽ 


༼‹ 42༽ ལྒ 5གྱ་ཨ་ལ་འཛཱ་ཧ་ཡ་ཧ་ན༢༡༠ར 95་4/ 
པའི་ཕྱིར། །། 

གཉེས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལ། རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན། གཞན་ཆྒུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་ལྡན་ཀྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ 
ཉན། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། བྱང་སེམས་འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་ལས་འདས་ཤིང་སངས་རྒྱས་སུ་བཀྲོད་ངེས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱེར། འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ 
བ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཆང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་སྤང་དྱ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བ་མང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། དེཆས་ཅན། ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་ནིེ། དེ་ཆོས་ཅན། ས་གོང་མ་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་ 
གཉེས་པར་གནན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ས་གོང་མ་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའིེ་ཚེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡི་ཆོས་ཅན། ངན་འགྲོའེ་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བའེ་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདེ་ 
ཡི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། དེའི་ཚེ་འདེ་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༼༤༡༽ 


༧3འ༧ད་བང་ལ་ཡ་ང་ཧ་ཧ་བང་བློ་བཟང་ཨྱ་མཁོ7 ༼43༽ 
གཉེས་པ་ནེ། འདི་ནེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན ་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ ར་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་ རྒྱུ་མཚན ་'ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས ་པ་དེས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་རྗེས་མཐུན་གྱི་ 
སྐྱོན་ཡོན་སྤང་བླང་བྱེད་པ་ལྟར། ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་དེའི་སྐྱོན་ཐད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། །། 
རཿ གཉེས་པ་གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་འདེར་ཉན་རང་རེགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཚིག་གེ་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཙམ་ 
ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཉན་རང་རྣམས་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ 
ལས་སྐྱེས་པའེ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་ཟིལ་གྱེས་མནན་པས་དེ་དག་ལས་བསོད་ནམས་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་ བའེ་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས་ཉན་རང་དྲག ཀ་བཅོམ་ཟིལ 'གྱེས་གནོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ ་བུ་ཨིན་ཟེར་ན་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་པའི་ས་དང་པོ་བ་དེས 'ཉན་རང་དྲྭག་བཅོམ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་དང་ 
ལྡན་པས། བློན་པོ་རྣམས་བློ་རྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་མི་ནུས་པ་ལྟར། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་རྣམས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་དེས་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་ 
བའི་དབང་གིས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པ་བཞིན། ས་དང་པོ་བ་དེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་ཕཱ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་ཤུགས་ 
དང་འདྲ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཟིན་པའི་དོན་ 
༼༤༢༽ 


༼‹ 44༽ འའ ཧྭཌྱ་ན་ལ་འཛཱ་ཤ་པ་༡༡༧་༨་ ྱེད་པ/ 
དེ་ལ་ཡོད་ཀི། བྱ་ཕལ་པ་གཞན་དག་དཔེར་འོས་པའི་ཉན་རང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ 
པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉེད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རེགས་སུ་ 
སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་ 
དུ་ཚངས་པར་སྦྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཏོ། ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་ 
པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་ཆུང་གི་ཤུགས་དང་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡེང་གི་ 
དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ། ནམ་མཁའ་ལྡེང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲ་ 
གུ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་མིན་ 
ནམ་སྙམ་ན། ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་དུམ་བུས་ཀྱང་གསེར་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཕལ་པ་གཞན་ 
དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། 
རོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །རེགས་ཀྱི་བུ་ངེ་ 
༼༣༤༽ 


༧རྒལ་ད་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཟློ་བཟང་བྱ་ཨཚོ7 ༼45༽ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་དྲབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོར་མ་ཡོན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་སེམས་དེ་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྐབས་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་བཅུར་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་དེ་དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་མི་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་པར་ཐལ། 
དེས་དང་པོ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པོ་དེ་ས་བཅུ་པོ་ 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་སེམས་ 
དེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དེ་དེ་ལ་ 
བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིགས་རྐང་གསུམ་པོ་འདེས་མདོ་དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞུང་དེ་ས་དང་པོ་པའི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པར་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། འདེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱེ་རིགས་སུལང་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དེ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཡིན་ 
༼༦༥༽ 


༼46༽ ༦ ཧྭྲ་ཧ་ན་ལཾ་འཛཱཧཾ་པ་ཧ་ཝལ་བར་ཤེཧ་པ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའིེ་སེམས་དཔའ་དེ་ས་དང་པོ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པའི་འཕགས་པ་དེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དྭེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེར་ལྟར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
ནས་ཡས་བྲགྲངས་ཀྱེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པའང་མ་ཡིན། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནས་མས་བགྲངས་ 
ཀྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཡས་བགྲངས་ཀྱི་འཕགས་པ་བདུན་པ་ 
དང་། མས་བགྲངས་ཀྱེ་འཕགས་པ་གཉེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་དྭབུ་མ་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངག་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ངག་གི་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ། ཁ་ 
ཅིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔ་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་བློ་སྟོབས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའེ་ཁྱད་པར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་མ་དེའེ་སྒོ་ནས་གནོན་པ་ལས་བདུན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་ཉོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
༼༤༥༽ 


༧རྱལ་ད་བང་ལྔ་ཡ་ང་ཧ་ད་བང་བྫོ་བཟང་ཨྱ་ ཨཚོ7 ༼‹ 47༽ 
མེད་མ་ཏོགས་པས་ཁྱབ། གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉེད་ཕྲ་མོ་མིན་ཟེར་ན། མདོ་ 
སྡེ་པས་གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་པའི་ ་མ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ 
ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་བདེན་ 
ཞེན་གྱེས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲབ་མ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཧྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ། ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའེ་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བར་སོན་པ་ན་རིགས་ 
སྟོབས་སུ་མ་ཟད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ཉན་རང་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེ་འགོག་ 

པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇྡུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་ན་ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་བློ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ན་ཚོད་ཕྲ་ 
མོ་དེ་རིམ་གྱིས་ནར་སོན་པ་ན་རིགས་སྟོབས་སུ་མ་ཟད་བློའི་རྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པ་ལྟར། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེས་རིམ་གྱིས་ལམ་གོང་མ་གོང་མར་བགྲོད་པས་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
སཱོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག ལྡང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་བློའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་བློ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་དག་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ 
༼༣༧༽ 


༼‹ 48༽ ལྒ ཧྭ་བླ་ཆ་ལ་འཧཱ་་༩ཿ༡:༡༧༡༠༢-95་༨/ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནིེ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའེ་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་ 
གི་བློའེ་སྟེབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདེ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའེ་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
འགོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་འདེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྐབས་འདེར་ཡུལ་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དྲུག་པར་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ལྡང་གི་སྒོ་ནས་འདྲེས་པར་བྱས་པས་ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྭ་བ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐུང་ངུ་རེ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྦྱོའེ་ 
སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བརྒྱུད་མི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འགོག་པ་ལ་རྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ནེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། འདེར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 

ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེའེ་ 
ཚེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བདུན་པ་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ས་དང་པོར་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
༼༤༨༽ 


༧༅ྱལ་ད་བང་ལྫ་ཡ་ང་ཧ་ཧ་བང་བྲོ་བཟང་བྱ་མཚོ ༼4༢༠9༽ 
མི་ནུས་ཞེས་བཤད་པས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱུར་བ་ཡོད་ 
དམ་ཟེར་ན་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནིེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་ན་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

རེགས་པ་དང་པོས་གནོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ 
ས་དང་པོ་པས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློ་རྟོབས་ཀྱིས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའིེ་བྱང་སེམས་ 
དེས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་གང་ཞིག ཉན་རང་དྲྭག་བཅོམ་གྱིས་དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚད་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕི་རོལ་བ་དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་བློ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་ 
གནོན་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇེག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ 

གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་གཉིས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དྲག་ཅོམ་པ་འདེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྲ་རུས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམས་པ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞིེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀི་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱེ་རོལ་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་བཞེན་དུ་འདེ་དག་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
རིགས་པ་གསུམ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་ཉོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གདགས་རྒྱུའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ 
༼༤༩༽ 


༼50༽ * ཧྱ་མ་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཧ་སལ་བར་3ེ་པ། 
པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདགས་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམེགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དེའེ་ཚེ་ཆོས་བདག་གྲུབ་མཐའ་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་འོང་ས་མེད་པས་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་མི་འདོར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གིས་ 
ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ལ་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོའི་ཤེས་བྱེད་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ལས་ཆེན་པོའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གིས། བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པར་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བཟུང་ནས། བུད་མེད་འདི་མི་རྟག་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་བུད་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེས་ 
བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བསམ་བརྟན་པས་ཞུས་པའེ་མདོ་ 
ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྒྱུ 
མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་སེམས་དཀྲེས་ནས་འཁོར་གྱེས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ་དེ་སོང་ 
ནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ཉེད་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་ 
པ་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
༼༥༠༽ 


༧ྱལ་ད་བང་ྫ་པ་ང་ཧ་ད་བང་ཕྱོ་བཟང་གྱ་ནཆོཌ ༼51༽ 
པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱིད་པའི་མི་དོའེ་མངོན་པར་བཅོན་པ་དེ་ནེ་ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་ཁ་ཅིག་ 
མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་བའིེ་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ང་ནི་མི་བྱུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་བསྙོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
ད་དཔེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་དྲབུ་བ་བདྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བྱ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། -།ཉེ་མའི་གཉེན་གྱིས་ 

བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྲེད་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ 
མ་མྱོང་བར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་ཡོད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསགས་ཏེ་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། ལས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་དང་། གཞིའེ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལ་བཏེན་ནས་སྔ་ཕྱིའེ་གོ་རིམ་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་འཛིེན་ 
ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་ 
མེད་པ། །འཁོར་བའི་དྭཀིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་ཀྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ 
ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་ 
༼༥༡༽ 


༼52༽ ས  ཧབྱན་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཤཾལ་བར་3ེཧ་པ/ 
ཟམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ཉེད་བསྙོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉེས་ 
ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་ལས་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་ནས། དེ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ 
དེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ལུང་ལས། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་འདེ་མེད་པར་བྱང་ཆཚུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་འཐོབ་མི་ནུས་པར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ 
དུ་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་པ་གཞན་ཡང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཉོན་མོངས་སྤྦངས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་སྟེ་མི་འཐོབ་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁབ་སྟེ། སེམས་ནེ་བདེན་འཛེན་གྱེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་མྱང་འདས་འཐོབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནི་ 
དམིགས་དང་བཅས་ནམས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དོན་མེད་པར ་འགྱུར་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཁུངས་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་སྒྲའེ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །ནུས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ལྟར་ན། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་ཡིན་ནམ། 
དེར་ཆོས་ཏི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད ་དུ་འཆད། ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
༼༥༢༽ 


༧3ྷ༧་ད་བང་་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་བློ་བཟང་གྱ་ཞཁོ7 ༼53༽ 
མེད་མདོར་བསྡུས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པར་བསྟན་ན། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་དུ་སེམས་པ་ 
དེའེ་ལུགས་དེ་ཡང ་འདེ་ལྟར་རེགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ 'བར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། 

ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྔ་མའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་ 
དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་ 
བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་གཟུང་། །ཞེས་དང་། 
ཝྱི་མའི་ཁུངས་ཀྱང་། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཏྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའིེ ་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། ཁོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། གཟུང་དོན་ཏོག་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་འདྲའེ་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ནིེ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་དང་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་དོན་དུ་གསུངས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྒྱན་གྱེ་དགོངས་པ་མཐའ་ཐུག་ཉན་རང་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དཔྱེར་མེད་ཕྱེར། །རེགས་ 
ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །བཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་དག་གི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་པར་དུ་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བས། གང་དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲངས་ 


༼༥༢༣ 


༼54༽ *  ཧ་བྱ་ཨ་ལཾ་འཛཱ་ཧ་པཕ་ཤ་སལ་བར་3ེཧ་པ༡ 
ནས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ། །རེགས་པ་དུ་མས་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་པ། །འདེ་ 
ལ་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་འདེ་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་རྟོག་གེར་གོམས་ 
པའི་མཐུས། །འཐད་པ་བཅུག་ནས་དཔྱད་ཅིང་བསྒྲུབས་པས་སོ། །ཞེས་བའེ་བར་དུ་འགལ་བའི་ཁུར་ 
ཆེན་བཅོ་བྱཧད་བཏང་འདུག་པ་འདེ་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ཚེ། གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཡང་དག་མ་མཆིས་པས། དགག་ལན་ཞིག་བྱས་ན་ཡོང་བར་འདུག་ཀྱང་། ལོ་ཙཱ་བ་འདེ་ཐ་སྙད་རིག་ 
པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་དུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའེ་ 
གྲལ་དུ་ཚུད་ཙམ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་མ་ཕྱེ་སྙམ་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བའི་ཆོད་པ་ཡང་ 
ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་དབང་གིས། ཁྱོད་བློའེ་ཉེ་མས་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་། །མདོ་དང་རྒྱན་ 
གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པ་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁེན་པའི་ 
གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ལ། ཁོ་བོས་བརྩམས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་གདོང་ལྔའི་དབང་ 
པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ། རྗེས་འཇུག་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོར་རློམ་པའི་འགྱིང་བག་ 
ཅན་ཡོད་ན་ལན་གདབ་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བསྐུལ་མ་ཞིག་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། བྱེ་མ་བཅིར་པ་ལ་མར་ 
ནག་ཡོང་རིགས་སུ་མི་འདུག་པས། ཐ་སྟད་རིག་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་མི་དགོས་པའི་དགེ་པའེ་བཤེས་ 
གཉེན་འདྲས་ལན་འདེབས་མཛད་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། ཁ་ཅིག ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ་སྟོབས་ཀྱེས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་མི་ནུས་ཤིང་། བདུན་པ་ནས་ནུས་པའི་རྒྱུན་མཚན། དེ་མན་ཆད་དུ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས། བདུན་པ་ནས་སྤོང་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་ཐད་པར་སྤངས་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་མ་སྤངས་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤོང་བའི་འགོ་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པར་དུ་བདེན་འཛིན་ 
༼༥༤༽ 


༧9ལ་ཧ་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་བློ་བཟང་གྱ་ཨཚོ7 ༼ད5༽ 
པ་མ་བསལ་བར། གོས་ཀྱི་དེ་མ་ཕ་མོ་ཅུང་ཟད་ཀུང་སེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ས་བདུན་པ་བས་ཐོད་ནལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས། དེ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་མེ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དྲུག་པ་བས་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས། ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཚད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱེ་ས་བོན་གྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་ས་བོན་ཉོན་སྒིབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྲོང་བ་ནེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མ་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ས་བདུན་པར་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། དྲུག་པ་མན་ཚད་ནས་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ས་བདུན་པ་བས་བག་ལཧལ་ྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཐོབ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱིས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཐེར་ན། བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ཉོན་མོངས་དེ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
༼འ༥༨ 


༼56༽ ༦ ཧྭ་ྱ་མ་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཧ་ཝལ་བར་ཤེཧ་པ/ 
ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམན་པས་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིེག དེས་དེ་མ་སྲངས་ 
པའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་སེམས་ཅན་མི་སྲེད་པའེ་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ 
བྲལ་ན། དེ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་གཉེས་མཚུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྟགས་ 
ཀྱང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཉིན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མཐོང་ལམ་དང་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ཀ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་རྟོགས་ཤིང་སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ། 

འོ་ན། ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་དང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
༼༥༦༽ 


༧༅ྱལ་ད་བད་ྫ་བ་ང་ཧ་ད་བང་བློ་བཟང་བྱ་ཞཁཝོ༼ ་ ༼57༽ 
རྟེན་པའེ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་དེ་འདྲའེ་ལམ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་གཉེས་ཀྱེས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བར་ཕྱེད་ནུས་པ་ཡང་མཚུངས། 
ལུགས་འདེ་པས་བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཡང་ 
མཚུངས། ཉོན་སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཐོ་དེར་ཐལ། སྲེད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕི་རོལ་པས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཏི་ཁམས་གསུམ་ 
གྱེ་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་དང་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས། ཉོན་སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་གང་གི་ཡང་ 
ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱེ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བར་ཕྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོ་མངོན་གྱུར་སྤོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་སྦོང་བ་ལ་དེ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་གཉེས་ཀྱིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ 
སྤོང་མི་ནུས། བདེན་འཛིེན་དང་དེས་དངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཉྱི་ས་བོན་ཡང་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ས་པོན་སྤོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་དེ་གཉེས་མཐོང་སྒོམ་དུ་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་དང་སྙོམ་སྤང་གི་ས་བོན་སྤོང་བར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོངས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ 
མོབ་ལམ་ཕི་མ་གསུམ་བགོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ 





ལེན་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་ 
པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའིེ་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ཉིད་སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ 


༼༥༧༽ 


༼ 58༽ $ ད་བྱ་ན་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཤ་༡༧་བར་ཤྱེཧ་པ༡ 
མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེནཔའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་འདྲ་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་མི་སྨྲ་ 
ཡང་། དབུ་མ་པས་གཞལ་ཚེ་དེར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པས་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཅིག་ཤོས་དོན་དམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཞེས་འཕུལ་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་རྟོགས་དཀའ་སྲའེ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞིའེ་གནད་ 
ཀྱིས་རྟེགས་དཀའ་སླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ངེས་རྒྱུའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞིའི་གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པས་ཏཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོགས་ 
དཀའ་སླའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་ 
མ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལ་རྟོགས་དཀའ་ 
སླའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད། ཅིག་ཤོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་གུབ་ཟིན་དཔེར་བཀོད་ནས། ཅིག་ཤོས་འབྱུང་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་ཉོགས་དཀའ་སླ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
ཐོར་ཕྱོགས། ཅིག་ཤོས་ལ་མ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གློག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པར་ 
མ་རྟོགས། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་དེ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ 
ཐིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
༼༥༨༽ 


༧ྱལ་ད་བང་ལྔ་ད་ང་ཧ་ད་བང་ཀློ་བཟང་ཀྱ་ཨཚོ7 ༼59༽ 

ཞིང་། ཅིག་ཤོས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁབ་ 
ཟེར་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཆོས་ཅན། རྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཚད་མས་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ཟེར་ན། འགོག་ 
བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། .འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པ་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོངས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་ཟེ ར་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཉེས་དམིགས་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་འབྱུང་ 
རྣམ་དག་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེགས་ཅན་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ 
ན། བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་བུམ་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར། འོ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


༼༥༩༽ 


༼60༽ *༈ ཧབྱ་ཨ་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཧཧལ་བར་ཤྱེཧ་པ/ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་བས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ 
ལྷ་བོ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་མཐོང་སྲང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདའི་སྤངས་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དངོས་ 
གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ན་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། མེད་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ། ཤི་ལ་རཏཀེ་ཏ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ལམ་རེམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་དགེ་ 
སློང་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེར་སྡེ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་སླ། 

ཁ་ཅིག བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་ 
༼༦༠༽ 


༧9ྷལ༧་ཧ་བང་ཌ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་གློ་བཟང་གྱ་ན་ཚོ7 ༼61༽ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་ཡིན། དེ་གཉེས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དགག་བྱ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདག་མེད་འདི་ཉི་འགྲོ་བ་ནམ་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉེས་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དང་དེ་བསྒྲུབ་པའི། །ཐབས་མཆོག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ 
མུན་པ་ཀུན། །སེལ་སྙམ་དགའ་བའི་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་ཅན། །མངོན་གྱུར་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་འདི་ 
རྨད་དུང་། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་འདབ་གཤོག་རབ་ལྡན་པའི། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ན་ཚོད་ཆེས་ 
ཕྲ་ཡང་། །བློ་སྟོབས་བགྲང་བྱས་ལྕི་བའི་གཉེས་སྐྱེས་ཕལ། །རྣམ་དཔྱོད་རིགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་འགྲན་དུ་ 
ཅི། ༈འགོག་པར་འཇུག་ལྡང་སྐད་ཅིག་ནུས་པའི་རྩལ། །རྫོགས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ཉན་རང་གིེས།། 
འགྲན་ན་དམན་པས་གཞལ་མིན་རྒྱལ་ཐབས་ལ། །ས་སྤྱོད་དམ་པ་མཁས་ཀྱང་དགོས་པས་སྟོངས། །ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་ཀུན་མཁེན་གཉེས་པ་ལྟར། །བློ་གྲོས་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་གཞལ་ནུས་པའི། །བཟང་པོའེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དྲི། །གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲ་བརྒྱ་པ་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁོ་བོ་ལུང་ 
རིགས་འདི་འད་སྨྲ་བའི་བློས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་ནུས་བཞིན་དུ། །བྱུན་པོ་དར་གྱིས་ 
གྲིལ་པའི་དེང་དུས་ཀྱི། །བླ་ཆེན་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་འདེ་ངོ་རེ་གནོང་། །འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ལམ་དུ་ 
རྟ་ལྡང་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བར་མཚུངས་འདྲ་ཡང་། །ཉེན་དང་མཚན་མོའི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པ་ 
ལ། ༈པད་གཉེན་མིན་པ་གཞན་གྱིས་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །! 
ཐ གསུམ་པ་ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
སྦྱིན་པ་བཤད་པ། རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྩྱིན་པ་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་བཤད་པ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའེ་ཚེ་ 
བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ 
༼༦༡༨ 


༼ 62༽ ༦ ཧྭ་བྱ་ན་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཉ་སའ་བར་ཤྱེཧ་པ/ 
སྣའེ་ཀུན་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་མེད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་གཞན་དེ་ཙམ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ཤ་སྟེར་བ་ལའང་ཆེས་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་གང་ཟག་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པ། སྦྱིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ལ་ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཕྱེར་བཅོས་པའི་བདེ་བ་མངོན་པར་ 
འདོད་ཅིང་། མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ 
ནེ་སྔོན་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ཅིང་། ཐབས་དེ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ཆེས་སླ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་མཐུན་ཞིག་མི་དགོས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཅུབ་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཅན། རང་དོན་མངོན་མཐོང་ཙམ་རྷུར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་བ་ཞི་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། 

ཉིས་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པས་རྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་སྟེ། རྟེན་དམན་པས་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་འདེ་ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་ 
པ་མྨུར་དུ་འཐོབ་ལ། དེ་ནས་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཡང་ 
དག་པར་བཅད་པར་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་དང་ཕྲད་པ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱེས་ཞི་བ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་སུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ། རྟེན་གཉེས་ 
ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་པོར་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱེན་པའི་ཚེ་དགའ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་འཐོབ་པ་བསྟན་ 


༼༦༢༽ 


༧རྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཀློ་བཟང་ཨྱ་ཆཝོ7 ༼63༽ 
པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནེ། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཕ་རོལ་པོ་ཡིད་ཚིམ་ 
པར་མཐོང་བ་ན་སྦྱིན་འབྲས་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོར་གལ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བརྩེ་བའེ་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་དང་། བརྩེ་བའེ་བདག་ཉིད་ 
བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀའི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྦྱེན་པས་འདྲེན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་སྲོང་མོ་བ་ཙིམ་ 
པར་མཐོང་བ་ན་དེ་ལ་ཉན་རང་ཞི་བདེར་ཞུགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱེན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་དོན་བསམས་པ་ལས། རང་ལ་སྲོང་ 
བར་གོ་བ་ནྭ་ཆལ་སྲས་དེ་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་ནི་ཐུབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བར་ 
ཞུགས་པས་བདེ་བ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་རྣམས་ལུས་གཏོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་ 
སོ་སྐྱེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་བཞེན་དུ་འཇུག་སྟེ། རང་གི་ལུས་བཅད་ནས་སྟེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་ནམས་ཀྱི་དམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་རེག་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མྨུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་བྱ་ 
དང་། ལེན་པོ་དང་། གཏོང་བ་པོ་གསུམ་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྦྱིན་ 
པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་དག་ལ་བདེན་པར་ཚགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་བཅེངས་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་འཇིག་ 
༼༦༢༽ 


༼6༢༽ ༧  ཧབྱ་ན་ལ་འཛུ་ཧ་པ་ཧ་ནལ་བར་3ྱེཧ་པ༩7 
དོད་དུ། ད་ན་པཱ་ར་མི་ཏཿཞེས་པ། ཌ་ད་ན་སྦྱིན་པ་འའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ཌ་ཨ་རྗེས་འབྲེལ། པ་ད་ 
རུ་ཛ་བི་ཤྭ་སྦི་ཤ་ཨུ་ཙ་རྣམས་ཀྱི་གྷ་ཉྭའོ། །བྲིའི་བརྟན་པ་དང་ནད་དག་ལའོ། །དངོས་པོ་ལའོ། །ཞེས་ 
པས་གྷཉའི་རྐྱེན་བྱིན། ཧཱ་རྗེས་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ཉ་ཌྔ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཨི་ཛཱ་བཞེན་དུའོ་འཕེལ་བ་བྱས། 
ཅཛ་དག་གྱི་དུཊ་ཐ་ཇྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཀ་ག་ངག་གོ་ཞེས་པས་བྟ་ཕྱིས། ཨ་བཞག་གསལ་བྱེད་དབྱངས་ 
མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲངས། ཡང་ན་བྲྭ་སྐྱོང་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱེངས་ལ་སྔར་བཞེན་སྒཉའི་རྐྱེན་ 
དང་འཕེལ་བྲ་བས་པས་པཱ་ར་ཞེས་པ་འགྲུབ། དེ་ལ་ལས་སྲུ་བ་པའི་དོན་ལྷ་ནམ་དྲབེ་གཉེས་པའི་གཅེག་ 
ཚིག་ཨམ་བྱེན། ཨ་ཡིག་ལ་དྷ་བེའོ་ཞེས་པས་རྟགས་མཐའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕིས་མཚམས་སྦྱར། ཨི་འགྲོ་ 
བའི་བྱིངས་ལ་དང་པོའི་ལས་ལུ་བྱེད་པ་པོ་ལའང་ཀའོ་ཞེས་པསྐ་ལའི་རྐྱེན་བྱིན། ཀཱ་རྗེས་འཕྲེལ་ཨི་ཏ་ 
ཞེས་པ་འགྲུབ། པཱ་རམ་དང་ཨི་ཏ་མཚམས་སྦྱར་བས་པཱ་ར་མི་ཏ་ཞེས་པའེ་མཐར། ཙྲན་པ་ལྟར་ན་ 
སུ་དང་། ཀ་ལཱ་པ་ལྟར་ན་སི་བྱིན་ནས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ཏ་རིང་ 
ཕོ་བྱས་ན་བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨཱ་པྲ་ཞེས་པས་པ་བྱིན་པའི་ཤུལ་དུ་འགྲོ་བས། བོད་སྐད་དུ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་མ་ཞེས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་ནམ་དྱབེ་དང་པོའི་གཅེག་ཚིག་བྱིན་ཀྱང་། ཐུང་དུ་ན་དེ་ཤ ་ལས་ 
སི་དྱབིའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་མངོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཡང་རིག་པའི་གནས་དུ་མ་ལ་མཁྱེན་ 
པའི་སྤྱན་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རོལ་མོར་འབྲུལ་གྱེ། ཕལ་ཆེར་ལ་ཕན་པར་དཀའ་ 
ཡང་། རྗེ་བཙུན་ས་ཕ་གྱིས། ཙུ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། །རྐང་གཉིས་པ་ལ་མིར་མི་རྩིས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡང་སྨྲ་མི་མཛད་པ་ཞུ། ། 
གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ནེ་ཆོས་ཅན། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་ནམ་མཁའ་མཐོན་པོ་ལ་གནས་ 
ཤིང་རང་གང་ལ་གནས་པའི་ནམ་མཁའ་འོད་དཀར་པོས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མུན་པ་སྟུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་གནས་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ 


༼༦༤༽ 


༧ྷྱལ་ད་བང་ྔ་ཡ་ང་ཧ་ཧ་བང་བྱོ་བཟང་ཀྱ་ནཚོ7 ༼65༽ 
ཀྱི་འོད་ཆགས་པ་མཛེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་པ་དང་མཐོང་སྤང་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དྲབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཨིན་ཏེ། ས་དང་པོའིེ་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། མཁྱེན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་པར་རྒོད་པའི་ཟེའུ་འབུ་ལས། །ཞེབ་ཅིང་ཆེས་ཕྲ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་སྦྲང་རྩེའི་བཅུད། །བློ་གསལ་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་དུ་སྟེར་མཛད་པའི། །འཇམ་ 
མགོན་བླ་མཉིན་མོར་བྱེད་པའེ་ཞལ་ལུང་ལས། །ཅུང་ཟད་ཐོས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་འོད་ཟེར་གྱིས།། 
ལོག་སྨའི་སྲེན་བུ་མེ་ཁྱེར་གཞོམ་པ་དང་། །སྟལ་བཟང་བློ་ཡི་སྣང་བ་ཆེར་རྒྱས་པ། །ཅིག་ཅར་འགྲུབ་ 
པའི་ཟློས་གར་འདི་ན་བསྟན། །རང་ཉིད་སོ་སྐྱེའེ་གོ་འཕང་ལ་གནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའིེ་ 
སྤྱོད་ཚུལ་མ་ལུས་པ། །རྒྱུས་ལྡན་བཞེན་དུ་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ་གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་སུ་བྲོས། །ས་ཆེན་མ་ལུས་རབ་གཡོ་ཞིང་། །ས་ནས་སར་གནོན་བྱེད་པ་ཡི། །ས་མཆོག་རབ་ 
དགའ་བཤད་པའི་དགེས། །ས་དེར་འགྲོ་ཀུན་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ཐོའི་ཚིག་དོན་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ཚུལ་འཆལ་རྙོག་པས་ནམ་ཡང་གོས་མིན་པའི། །རྣམ་དག་ཁྲེམས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་འཁྱིལ་བའི་ 
དབུས། །འཁོར་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྐད་སྙན་རབ་སྒྲོགས་པའི། །བྱང་སེམས་འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་དེ་རྒྱལ། །སེམས་བསྐྱེད་དང་པོར་སོ་སྐྱེའེ་ཉམས་ལེན་དང་། །ས་བཅུ་མདོར་བསྟན་རབ་དགའ་ 
རྒྱས་བཤད་ནས། །ད་ནི་དྲེ་མེད་འཆད་ལ་ཚིག་གི་འཕྲེང་། །ཟད་པ་མེད་ཕྱིར་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ 
ལེན།། ¡ 
$ གཉེས་པ་ས་གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ། ས་འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔྫགས་པ་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་ 
༼༦༥༽ 


༼66༽ ༢༧ ཧ་བྱ་ན་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཤ་ཊལབའ་ཤྱེད་པ/ 
པའི་དཔེ་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལས་འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའེ་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་ 
གསུམ། 

དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་ས་གཉེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། མི་ལམ་དུ་ 
ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོན་ཏན་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འདིར་ས་གཉིས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་ངི་ལྟ་བུ་ཞེ 
ན། ཡོད་དེ། ས་གཉིས་པ་འདེར་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། མཐུ་ཕུལ་དུ་དུང་ 
བ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིེར་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཏི་སྐབས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཕྲ་མོ་ 
སྦོང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག དེ་སྤང་ནུས་པའེ་མཚན་མཐོང་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
བཞག་པས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཕྲ་མོའེ་དངོས་གཉེན་དུ་སོང་བ་ནས་གསུམ་པར་འཕོ་ 
ནུས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་ 
སྙོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སད་རི་གཉེས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའི་དྲ་མ་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཛེན་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ས་གཉིས་པར་གླེང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱེར། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ 
ཞེང་། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆོས་མངོན་རིན་ 
ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
༼༦༦༽ 


༧35༧་ད་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་བློ་བཟང་ཨྱ་ན་ཚོ7 ༼67༽ 
ནག་ནོག་ཡོད་པ་དག་ཕིས་པ་ན་གདོང་དི་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟར། བྱང་སེམས་འདེས་མྨི་ལམ་ཅམ་དུ་ཡང་ 
འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲེ་མ་སྤངས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་ 
བའི་དི་བྲལ་ཕྱིར། །ངེ་མ་མེད་པའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གྲངས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཡང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

བྱང་སེམས་འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་འཁོར་ 
གསུམ་ཆར་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཉྱིར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་འདེ་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་ཨིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤིང་གནས། ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བྲ་ཝ་རགས་རྣམས་ལ་འཇེགས་པར་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་བངས་ཏེ་བླབ་པའི་གཞི་ནམས་ 
ལ་མློབ་ཅིང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་འཚོ་བ་ཡོངས་ 
སུ་དག་ཀྱང་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྤངས། དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 

ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་སྦོ་བསྡམས་ 
པས་སེམས་ཞི་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་མདངས་འོད་ཆགས་པས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱང་བདེ་འགྲོའི་ཉྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
༼༦༧༽ 


༼68༽ ༦  ཧྱྱ་ན་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཤ་ཧལ་བར་ 3ེཧ་ཡ/ 
ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སློང་། །དཔལ་འབྱོར་ས་དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་འཇོམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དཔའ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་སྙོང་གིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དེས་གཉེས་པ་བ་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
ན༈ རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་རེས་ྱིས་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པ་ན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་པོ་ཐོས་པ་ན་ཡང་ཡིད་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པས་ཀྱང་སློབ་ལམ་དུ་ཡུན་རེང་པོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་མ་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བློ་རང་གི་ངང་ 
གིས་འཇུག་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པས། གང་ཞིག་ཐོས་པར་ 
གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་འདེ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། །གང་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་རེང་སྐུ་ཉམས་ 
བཞེས་པར་མི་སྤྱོད་པའི། །སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཁྱོད་ལ་གོམས་པས་ཡུན་རེང་དུས་སུ་རང་གི་ངང་ཉིད་འགྱུར།། 
དེ་སླད་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ཡོངས་གོམས་མ་བྱཀྱིས་སྤེལ་པར་དཀའ་བ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནེ། ཁ་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ 
རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྩ་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་ནེ་ད་མེགས་བསལ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
༼༦༨༽ 


༧ྱལ༧་ཧ་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ད་བང་ཕྫོ་བཟང་གྱ་ཨཝོ7 ༼6༠༽ 

འོ་ན། ལུང་སྡེ་བཞེ་ནས་གསུངས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ལུང་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླངས་བས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ནས་གསུངས་པའི་དགེ་སྱོང་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འབྲས་ 
བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་མི་གསུང་ 
བའེ་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ས་གཉེས་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ 
པ་དང་ལྡན་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སད་རྨེ་གཉེས་ཀར་ལྟུང་བས་དག་པར་གྱུར་པས་དམ་པ་སྟེ་དགེ་ 
བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ལམ་ 
འདེ་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་ཁྲོད་ལ་ཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟག་ 
ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་གཉེས་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོན་ཁའི་ཟླ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟླ་བས་ཚ་གདུང་ཞི་བ་ལྟར་འཚལ་ཚུལ་ཞི་ཞིང་། དེའི་འོད་དཀར་མཛེས་ལྟར་ཆགས་པར་དེ་ 
དག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ལའང་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པའི་བོའི་རྒྱུ་བ་དང་ཡང་དག་པར་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཉེ་གང་ཟག་དེ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ལྟ་ན་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། སྦྱེན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། སྦྱིན་འབྲས་ 
ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ངན་སོང་ལས་ 
ཐར་པ་རྙེད་དཀའ་བ། སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་གཉེས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པ་དང་ལྔ། 


༼༦༩༽ 


༼7༡0༽ ༦ ཧྱ་ཨ་ལ་འྩཾ་ཧ་པ་ཤསལ་བར་ཤེཧ་༥/ 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་དག་ནི་འགྲོ་བ་ངན་ 
པ་ངན་སོང་ནའང་སྨིན་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་འབྲས་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་རག་ལས་ཏེ། ངན་འཐྲོའི་ཉེན་ལ་སྦྱིན་འབྲས་སྨིན་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་སྐྱེད་དང་བཅས་པའི་དངོས་ 
ོའེ་འདུ་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། ཕྱིན་ཆད་གང་ཟག་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རེ་ཞིག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་དཀའ་སྟེ། གང་ 
གི་ཆེ་རང་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐུན་པའི་ལྷ་མིའེ་ཡུན་ལ་གནས་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། ངན་འགྲོའེ་གཡང་ 
སར་རྷུང་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་གཞན་དབང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལས་ཕྱི་ནས་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་པའི་ 
ཐབས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར་ཏེ་སློང་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའེ་གཏམ་མཛད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲོ་བའི་ཚུལ་གྱེས་བསྒྲུབ་དགོས་སོ་ཞེས་གཏམ་ནི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ན་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་ན་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་དང་། 
གསུང་སྐྱེས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ དེ་དང་བྲལ་ན་སྦྱིན་འབྲས་ཙམ་ཡང་བདེ་འགྲོར་ལོངས་སྤྱོད ་མི་ནུས་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 


༼༧༠༽ 


༧ྱལ་ཧ་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ད་བང་བློ་བཟང་ཨྱ་ཨཚོ7 ༼71༽ 
གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ས་གཉེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་འདོད་དེ། ཇི་ 
ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ཀླ་གཙང་སྦྲ་ཅན་རྣམས་གནས་པའེ་མཐུས་རོ་དང་ཞག་གཅེག་ཙམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་དཔལ་དེ། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ 
གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་ཞིག ཡུལ་སེམས་ཅན་གང་ལ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ 
དམིགས་པས་བཅིངས་པ་ཡོད་ན། དེས་བཅེངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བཤད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པས་སྟོངས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འཇིག་ེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་ཅིང་། ཤི་ལ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལྔ་རྗེས་འབྲེལ་ 
དྱི། པ་ཙ་སོགས་ནྣམས་ལ་ཨ་ཙའང་ངོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ཨཙའི་རྐྱེན་བྱེན་པས་ཤཱི་ལ་ཞེས་འགྲུབ་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། ས་གཉེས་པའྲི་མ་མེད་པ་འདེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ 
ཇི་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་བྲུང་ཞིང་། འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲེ་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཝྱིར། ས་གཉེས་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་འཁོར་བ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སླེད་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གླེང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ཅུ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་གཉེས་པའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། 
སྨྲས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས། །ངེས་ལེགས་འཆི་བ་མེད་པའི་ 
༼༧༡༽ 


༼ ༡2༽ ལྒ 5ག་ཨ'༢་༢ཛཱ་༡་༡༢/༢༠༡༢ 9ཧ་༩/ 

ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ་བར་བཀྲོད་པའི་དྲི་མེད་རྒྱལ་སྲས་འདེ། །འགྲོ་ཀུན་མངོན་མཐོར་འཁྲེད་པའེ་ས་མཁན་ 
ཨིན། །ཚངས་སྱོད་འཁར་བར་བཏེན་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱང་། །ཚུལ་མིན་བྱ་བས་ལོག་པར་འཁྱོར་ 
བྱེད་ན། །བསླབ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་སྟོང་པས་ཟིན་པའེ་གང་། །དེང་སང་འདེ་ན་བདེ་མོར་བསྒྱུར་བའེ་ 
དཀོན། །རང་ཅག་ད་ལྟ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་དགའ་སྡུག་སྟོན་བྱེད་ན། །མི་ 
བཟད་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་འགོག་བྱེད་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ལ་རིས་སུ་བོར་བས་ནོངས། །དུག་ 
གསུམ་ཆང་གིེས་མྱོས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུའེ་མིང་འདོགས་ན། །བྱང་སེམས་ 
སློབ་པ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའེ་ཐབས། །བརྒྱ་ཕྲག་འབད་པས་བསྒྲུབ་འདེ་འཁྲུལ་བར་ངེས། །གཉེས་ 





མེད་གསུང་པའི་གཞུང་ལུགས་མཆོག །གཉེས་ཀར་མ་ལྷུང་དབུ་མའི་ལམ། །གཉེས་པའི་སར་གནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། །གཉིས་སུ་བདེ་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད། ། 

བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ 
གྲུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་པའི་ཚིག་དོན་སྤྱེ་དོན་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །། 

ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུས་གཙུག་ 
མཛེས་པའེ། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །བསམས་ཀྱིན་ཁོད་ཀྱི་གསུང་ནེ་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བའི། །ཙནྡན་ལྡོན་པ་ལྟ་བུའི་གྲལ་ཤུལ་དུ། །ཆུ་ 
ཤིང་བཞིན་དུ་ཉིང་པོས་དཔེན་པ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་འགའ་ཞིག་དེང་དུས་མཆིས། །རྒྱལ་ 
ཁམས་ཆུ་ལྟར་ཉུལ་བའི་རྣམ་གཡེང་དང་། །ཆོས་བྱརྒྱད་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་མ་འདས་པར། །ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་གསུམ་པའི་ས། །ཞིབ་མོར་བཤད་དེ་ཤེས་ལྡན་རེ་བ་སྐོང་།། །། 

ཛཿ གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག ཁྱད་ཆོས་ 
སའི་ཡོན་ཏན། །ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། སའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། 
༼༧༢༽ 


༧5ྱལ་ཧ་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཡློ་བཟང་གྱ་ཨཁོ7༼ ༼ ༡3༽ 

དང་པོ་ནི། ས་གསུམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཉེས་ 
སྣང་གི་ཤེས་བྱའེ་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའེ་འོད་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། ཉེ་མ་འཆར་ཁའི་དུས་ལྟར་ཟངས་འོད་འྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ 
བའེ་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་འདེར་ས་གསུམ་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་འཆད་ན། དེའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ས་གསུམ་པར་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་ 
དུ་བུང་བ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཏི་སྐབས་སུ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་འབྲེང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག མཚན་མ་མཐོང་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཆེན་ 
ཐོའི་འབྲེང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་སོང་བ་ནས་བཞི་པར་འཕོ་ནུས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་འདེར་སད་མི་གཉེས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཁོང་ཁྲིའི་གོ་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་སྟེ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། | 

རྣམ་སྨིན་གྱེ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མེས་བུད་ཤིང་གི་ཚོགས་སྲེག་ 
པ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཉེས་སྣང་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་བྱུང་བས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་མཚམས་སྤིན་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནེ།། 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ས་གསུམ་པ་འདེར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་བསྟན་ན་དེའེ་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཟོད་ 
པ་ནེ་ཁོང་ཁྲོའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཁོང་ 
ཁོ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན་ཡང་། དེའེ་མཐུས་རང་གིས་དུས་ཡུན་རེང་པོ་ནས་བསགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་ 


༼༧༢༽ 


༼7༢4༽ ཐཱ ཧབྱ་ཝ༡འ'འཛ་ཧ་པ་ལ་བའ་ཤ9ྱེཧ་༨༩ 
བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་པ་ཉེར་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའེ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་ 
བྱས་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །བོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཡུལ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱས་ན་དགེ་རྩ་འཇོམས་མི་ནུས་སམ་སྟམ་ན། 
འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་འཇོམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུང་བསླབ་བཏུས་སུ་ 
དྲངས་པ་ལྟར། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁྲོས་པས་ཀྱང་འཇོམས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཟླ་ 
བ་སྒྲོན་མེའེ་མདོ་ལས། ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་སུ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་ 
སྐྱོབ་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་དང་ནི་དགོན་གནས་མི་སྐྱོབ་སྟེ། །ཕྱྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའང་ 
སྐྱོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག ཁོང་ཁྲོས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨེན་ཡིད་འོང་འབྱེན་པའི་ནུས་པ་ཐག་བསྲེང་ 
བ་ཡིན་གྱི། ནུས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ན། ཅིག་ཤོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པས་མེ་དགེ་བའི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། དེས་མི་དགེ་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག རྗོགས་བྱང་དུ་བཛྔོས་པའི་དགེ་བ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོ་དེའི་དོན་སྤྱི་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་མི་ཟད་པར་སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ལམ་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་མྱུར་དུ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཕོ་ཐུབ་པ་ 


༼༧༤༽ 


༧ྷརྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ད་བད་མོ་བཟང་གྱ་ཨཚོ7 ༼75༽ 
ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ 
ཀྱི་བསྐལ་བར་ལམ་གོང་མར་འཕོ་མི་ཐུབ་པར་སླར་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
སྡུད་པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ 
ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་གཞི་ 
ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཁོ་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་ནུས་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཁོང་ཁྲོས་རང་གི་གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩའི་རྣམ་སྨིན་འཕྱེན་པའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དགེ་བ་འཇོམས་པ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་མིན་གྱི། འབྲས་བུ་འབྱེན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བྱང་སེམས 'སྦྱོར་ ལམ་པས་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ཁྲོས་ན ་ཚོགས་ ་ལམ་ནས་བསླབ་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་པ ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་པ་ནེ། ལྷུགས་ མའི་རེགས་འགྲེ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི ་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ཡན་ལ་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འབྱུང་ 
བར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩའི་ས་བོན་འཛོམས་པར་ཐལ། དེའེ་ས་བོན་མ་བཅོམ་ན་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ལས་ཉོན་གྱིས་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ངན་སོང་གི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཁོང་ཁྲོས་གཞོམ་བྱའེ་དགེ་རྩ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 

༼༧༥༽ 


༼༡6༽ ༧ ཧྱན་ལཾ་འ་ཧ་པ་་ཧལ་པར་3ེཧ་པ/ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཏྱེ་ཚོགས་སྔར་བསྟན་པའི་སྦྱེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ས་འདེར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ། བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ། བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། ས་འདེར་འབྱུང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་དང་ 
བཞི། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པར་སྙིང་རྗེའེ་སྒོ་ནས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུད་འཁྱུགས་པ་འགའ་ཡིས་བྱང་སེམས་དེའི་ 
ལུས་ལས་ཤ་ནི་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡུན་རེང་དུ་སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེའེ་ 
བཟོད་པ་ནི་ཤ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་གཅོད་པ་པོ་གང་གིས་བཅད་བྱ་གང་ཞིག དུས་གང་གི་ཚེ། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཀུན་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེས་ 
ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་ལ། ཁོང་ཁྲོ་བྱ་མ་རིགས་པ། བཟོད་པ་སྟེ་རིགས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་མི་རེགས་པ། ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་ 
བྱེད་པ་གཉེས་འགལ་བར་བསྟན་པ། སྔར་ཡུན་རེང་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་མི་རིགས་ 
པ། མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་བསམས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲག་བོ་དེ་ལ་གནོད་ལན་འཁོན་དུ་བཀོན་ཅིང་བྱེད་པ་ཚེ་འདེར་ 
ངེས་པར་དོན་མེད་ཅིང་། འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་དང་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་ 
༼༧༦༽ 


༧ལ་ད་བང་ལྔ་པང་ཧ་ཧ་བང་བློ་བཟང་ཨྱ་ནཚོ7 ༼7༡༽ 
ལ་གཞན་གྱེས་གནོད་པ་བྱས་པས་གཏོད་བྱེད་དེར་འཁོན་དུ་བཀོན་ཅིང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་ན། གནོད་ 
བྱེད་དེ་ལ་འཁོན་དུ་བཀོན་པས་གནོད་པ་བྱས་ཟིན་ལྡོག་གམ་ཏི་སྟེ་མི་ལྡོ་ ཅིང་། ཁོང་ཁྲོས་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིད་མི་འོང་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་གནོད་ལན་བྱེད་པ་དང་ནི་སྲར་ཡང་ཁྲོ་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲེད་པར་བྱེད་དེ་ཕྱེད་མི་རིགས་ཏེ། དགྲས་གནོད་ 
པ་བྱས་པ་དེ་སྔོན་རང་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་གང་ཡིན་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྐ་སྟེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་སྲས་རང་ལས་སྟོབས་ 
དམན་པའི་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་་འྲོས་པ་ཡི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པོ་དེ་ཡིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
བྲུང་བའི་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པ་འཇོམས་པ་དེའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོང་ཁྲོ་དགག་རིགས་ཏེ། མི་བཟོད་པྲ་ཁོང་ཁྲོ་ཡིས་མི་སྡུག་ 
པའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་ཁྲོའེ་དབང་གིས་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པས་དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི་ 
བ་དང་། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་མྱུར་དུ་ངན་ 
འགྲོར་སྐྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། བཟོད་པའིེ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསམ་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་ 
པར་གདམས་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། 
བཟོད་པ་བསྙོམས་པས་སྔར་བཤད་ཟིན་གྱི་སྐྱོན་དང་འགལ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཟོད་པས་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕངས་པ་སྟེ་གཅེས་པ་ 
དང་། ལུགས་དང་ལུགས་མིན་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤི་བའིེ་འོག་ཏུ་ལྷ་དང་མིར་ 
སྐྱེ་བ་དང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


༼༧༧༽ 


༼78༽ གེ 5བྱ་ན་ལ་འཛ་ཧ་ཡ་ཉ༢ལ་ཐའ་ཤྱེད་༨༩7 

གཉེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའིེ་ཁྲོ་བའེ་སྐྱོན་དང་། རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རིག་པར་བྱས་ཏེ་མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ 
ཏུ་མུར་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་དེའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཉེས་སྲ་ཡོད་དེ། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བརྫོས་ཀྱང་བཟོད་པའེ་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམིགས་པས་བཅེངས་ 
པ་ཡོད་ན། དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། དེར་དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའེ་ 
དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། ས་གསུམ་པ་དེར་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ཡང་འབྱུང་སྟེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ཡོངས་སུ་བསྲབས་ཤིང་ཟད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་བ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ས་གསུམ་པ་འདིར་ཡོན་ཏན་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དེ་བཞེན་དུ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞི། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཅྙིང་ 
རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་གིས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་པོ་དེ་གནས། དམིགས་པ། རྣམ་པ། ངོ་བོ། གྲོགས་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརེན་པ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། ནམ་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ 
༼༧༨༽ 


༧ྷལ་ཧ་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ད་བང་ྫོ་བཟང་བྱ་མཚོ ༼7༠༽ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། ངོ་བོ་ཏེང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་ཡིན་པ། གོགས་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་ནྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲངས་མ་ཐག་པར། བྱམས་པས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་འདོད། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད། དགའ་བས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་ 
པ། བཏང་རྙོམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཉེ་རེང་མེད་པར་བཤད་ནས། ས་མཚམས་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། 
ཝྱི་རོལ་པ་འམ། ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཉེན་ཏེ་ཚད་མེད་པ་ནམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ 
བོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་འཆད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ལུས་རྟེན་ཞི ་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི 
རོལ་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཡང་ ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ །ཁོ་ནའེ་རྟེན་ཅན་དང་། སེམས་རྟེན་ནི ་དང་པོ་ 
ལྔ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་ཅིང་། དྲུག་པ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། རབ་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ངོ་བོ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱེ་མ་ཕྱི་མ་བརྟེན་ 

༼༧༩༽ 


༼80༽ མལ ཧྱ་ན་ལ་འཛཱོ་༡་པཿ༡༠༧་བར་ 3ྱེ་ཡ/ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་དུ་མའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས། སྒྲ་ཕྲ་རགས། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཤེས་པ། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞེན། མིག་གི་མངོན་ཤེས། རྣ་བའེ་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། སྔོན་ 
གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་སམ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ལུགས་འདེར་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་མངོན་ 
དང་དགེ་བ་ཡིན་ལ། མཛོད་པའི་ལུགས་ལ། དང་པོ་གཉེས་དབང་ཤེས་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ཡིད་ 
ཤེས། མིག་ནའེ་མངོན་ཤེས་གཉེས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ལྷག་མ་ནམས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 
བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དེའེ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་དད་པ་ཟློག་པར་ 
བྱེད། མིག་གིས་སྤྱོད་ཚུལ་ཤེས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར། རྣ་བས་གཞན་གྱི་ངང་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྣོད་བརྟག ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བར་བྱེད། འཕགས་ 
པ་རྣམས་དགྱེས་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ 
ལས། འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་བཞེན་དུ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ཕྱེད་པར་ནུས་པ་ཉེད། །སངས་ 
རྒྱས་ལས་ནི་ཤེན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐོབ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། 
གང་གིས་འཕགས་དང་རྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་པ་དཔེ་མེད་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་གནས། །ཕྱོགས་ 
སུ་དེ་སོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡང་དག་མཆོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ས་གསུམ་པ་འདེར་ཤེས་སྒྲིབ་སློང་བར་བཤད་དམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེས་སྣང་འཁུལ་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་མེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་སྒྲིབ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སློང་བའེ་འགོ་རྩོམ་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག གཙོ་བོར་ 
༼༨༠༽ 





༧༅ྷ༧་ཧ་བང་ལྔ་བ་ང་ཧ་ཧ་བང་བློ་བཟང་བྱ་ཨཚོ7 ༼ 81༽ 
ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

ཧོན་སྒྲིབ་ལ་དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པའི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་དང་། དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཉོན་སྒྲེབ་མངོན་གྱུར་གཉིས། རྒྱུའི་སྙོ་ནས་དབྱེ་ན་ཀུན་ 
བརྟགས་དང་ཚྙན་སྐྱེས་གཉེས། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མཐོང་སྤང་དང་སྙོམ་སྤང་གཉིས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་མོ་དང་མངོན་གྱུར་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཉོན་མོངས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ས་བོན་དེ་ཕྲ་མོ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་ཡིན། དམིགས་ 
རྣམ་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་ 
བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ས་ 
ཐོན་གང་རུང་གེས་བསྡུས་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་དང་། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པའམ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་སྒིཐ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་སྒྲིབ་ལ་དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
སྣང་བའི་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་དང་། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་བདེན་འཛིན་ 
གྱེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཉེས་ 
སྣང་འཁྲུལ་བའེ་ཉེར་ལེན་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲིབ་གཉེས་སྦོང་ཚུལ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་ཉོན་སྒྲེབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ། རང་རང་གི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་སྤངས་པ་འཇོག་པའི་ 
༼༨༡༽ 


༼82༽ སེ 5བྱ་ཨ'ལ་འཛྱ་ཧ་པ་ཧ་ཊ༧བར་ཤྱེཧ་པ༡ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་དང་སྤངས་པ་དུས་མཉམ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་ཅོ་མ། རྣམ་མཁེན་ 
ཐོབ་པ་དང་སྤངས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དབྱོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དག་གི་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ 
ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཟེར་ན། དེ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་ལམ་དེ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་ྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་པ་གང་ཞིག 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་བར་ལན་འདེབས་པ་ཁ་ཅིག དེ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ། ས་དྲུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས། 

ཁ་ཅིག དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ་པའི་གོ་ཆོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་ 
༼༨༢༽ 


༧༅༧ད་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཀློ་བཟང་ཀྱ་ཆཚོ ༼83༽ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་སྒྲེབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའེ་གོ་ཆོད་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྐྱེས་བུའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་དེས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་ 
ཀའེ་དངོས་གཉེན་བྱེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཟད་ཀྱེ་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ 
འགོ་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་ 
སྦྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནེ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྙོངས་པར་རྟོགས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ལ་ཁུབ་མཐའ་དེ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་བཞིེན་ 
མེད་པར་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཐེར་ 
ན༈ མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཟེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཀྱང་ 
མ་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


༼༨༢༽ 


༼ 84༽ = དཧྭཌྱ་ན་འ་འཛྱ་ཧ་པ་ཤནའ༧༡༠༢ 9ྱཧ་པ/ 
ཟལ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

འོ་ན། བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉོན་སྒིབ་ 
ལས་དངོས་སྲུ་གོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་དང་། དེ་ཉིད་ས་བདུན་པའི་ཐ་མའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། 

གཞན་ཡང་རྣམ་མཉྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུན་མཐའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲེ་རྒྱུན་མཐའེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བདུན་ 
པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
དེའི་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛེན་ 
ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་སྒོམ་སྤང་དགུ་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཏྱི་སྐོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ 


༼༨༤༽ 


༧5ལ༧་ཧ་བང་ྔ་ཡ་ང་ཧ་ཏ་བང་བྱོ་བཟང་གྱ་ཨཚོ ༼85༽ 
གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དེ་ལ་གནོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཡྱིར། འདོད་ན། ལྷས་མཆོད་གཉིས་པོ་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། དེའེ་སྒོམ་སྤང་བདེན་ 
འཛིན་ཆེ་འབྲེང་དྲུག་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་དེའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་དུ། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲེང་དྲུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ས་དང་པོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སློང་ 
བའི་འགོ་རོམ་པར་ཐལ། དེས་སྒྲིབ་པ་ཞིག་སྤོང་བ་གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན༈ དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། སྦྱིན་པ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། ཕལ་མོ་ཆེར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་ཏེ། དེས་བསྒྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཀླ་མུ་བཟོད་པ་ལའོ་ 
ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། རྗེས་འབྲེལ་དབྱེ་བ་དང་། བུད་མེད་ལ་ལྟེའོ་ཞེས་པས་ཀྟེའེ་རྐྱེན་བྱིན། ཀ་ལ་ 
ཡན་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེས། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐའ་བྱས་པས། ཀྷེ་ཞེས་འགྲུབ་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ 


༼༨༥༽ 


༼86༽ ལྒ ཧབྱ་ན་ལ་འཛཱ་ཤ་ཛ་ཤསལ་བར་ཤེཧ་པ/ 
ནོ།༈ 

བཞེ་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ས་གསུམ་འོད་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱེ་མུན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ 
པའི་མུན་པ་རྣམས་དང་པོར་ཡང་དག་པར་བསལ་བརྡ་ བས་ནས་འབྲོ་བའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་འདེར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལྭ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ནྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་། སྐྱོན་ལྡན་ 
ལ་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྒོམས་ཤིང་། སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་སྣུམ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ 
པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གསུམ་པའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། རིང་ནས་མི་ཕྱེད་མཛའ་གཉུགས་ཀྱིས་བཅེངས་པའི། །མ་སྨད་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ 
བཙན་པོ་ཡིས། །ལོག་བསྒྲུབ་འཚེ་བའེ་མཆོན་གྱེས་འཇོམས་མིན་པའེ། །བསྲ་བརྟན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདེར་ 
ཐར་པའི་སྲོལ། །བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་ཚད་མེད་མངོན་ཤེས་སོགས། །གྲངས་མེད་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མས་རབ་གང་ཡང་། །བསྟེངས་པའི་ངལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་འདི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀི་མཛད་ 
པ་ལས་གཞན་ཅིེ། །སྔར་བསགས་དགེ་བ་ཁོང་ཁྲོས་ལྷག་མར་བྱས། །ཕྱིན་ཆད་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
རྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །སྡེག་པའི་ཕུང་པོ་ཁུར་ནས་ངན་སོང་དུ། །ཆས་པའི་རང་ཅག་འགྲོ་རྣམས་སྨྱོན་ 
པར་ངེས། །བཟོད་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་དུ་མའི་སྦོས། །ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་དཔྱད་གསུམ་དག་ 
པའེ་དྱངས། །བླངས་ཏེ་བློ་ལྡན་བློ་ཡི་དགའ་སྟོན་དུ། །སྤེལ་ཚེ་ཁོང་ནས་ཁོང་ཁྲིའེ་རང་མཚང་མཐོང་།། 

བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཆོར་འཇུག་པའི་ 
གྲུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
༼༨༦༽ 


༧9ྱའ་ཧ་བང་ལྔ་ཡ་ང་ཧ་ད་བང་ཀྱོ་བཟང་ཀ་ནཚོ7 ༼ 87༽ 
ཧཿ རྣམ་འདྲེན་མཏེན་པའི་རུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆར་གཡོ་བའི་བླ་མ་ 
རྗེའེ། །གསུང་རྒྱུན་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པའི་དབྱར་གྱི་རྔ། །དལ་གྱིས་རྒོད་དོ་ཤེས་ལྡན་རྣ་བ་ཉོན། །བཞི་ 
པ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ། ས་འདེར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། སའི་ངེས་ཆིག་ 
བསྟན་པ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཆིག་གི་དོན་དང་། སྤྱིའེ་དོན་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་དང་བློ་གོས་ཏེ་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ཅིང་འཕེལ་བཏྱོད་ཏི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ས་དེ་བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བ་ཆོས་ཅན། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་ཆེས་ 
འབར་བར་གྱུར་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤུར་དང་ཝྙིར་རྣམ་པར་གནོན་པའི་བྱིངས་ཕྱི་མ་ལ། པྲུ། 
ཏཛུ་ཏི་ཨིན་ཤཱ་སྭ་སྟུ་པུ་གུ་ཧ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱ་པྲ་འོས་གྱ་པ་ཀྱི་རྐྱེན་བྱིན། རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར་ 
བསྲབྲིར་ཞེས་པ་བརྩོན་འགུས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་འདེར་སོ་བཞི་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་འཚད་ན། དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ས་བཞི་པར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆུང་དུ་སྤང་ཕྱིར་ 
ཚོགས་གསོག མཚན་མ་མཐོང་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་སོང་བ་ 
་ལྔ་པར་འཕོ་ནུས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདེར་སད་ 
ལྨི་གཉེས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་གཡེང་གི་གོ་སྐབས་བཅོམ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་པའི་ཝྱིར། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཐབ་བྲལ་གྱི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདེར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ 
འོད་ལྷག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། འདེར་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
༼༨༧༽ 


༼¦ 88༽ ལྷ 5གྱ་ན༩༧་འཇྱ་༡་༠་༡ ༩༧༢ 95་༨/ 
མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྟེར་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉེས་པོ་སྲེག་པས་འོད་ 
འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལུས། ཚོར། སེམས། 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། དགེ་པའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ། མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་སྤོང་བའེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། བདུན་པ། བརྩོན་འགྲས། 
སེམས་པ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏེང་འཛིན། 
ཤེས་རབ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ལྔ། དྲན་པ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ༈ བརྩོན་འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཏེང་འཛིན། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ། རྩོལ་བ། 
དྲན་པ། ཏིང་འཛིན་ཏེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་མེད་པར་དམིགས་པའི་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ནེ་རགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པ་དེ་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་འོག་མ་ 
གསུམ་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་རྟེན་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པ་རྣམས་རིམ་བཞེན་ཐོབ་ནས། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཞི་པ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དེར་ནེ་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་པོ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་སོ་བདུན་ལྷག་པར་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ས་གསུམ་པར་ཐོབ་པའི་ཟངས་འོད་ལྟ་བུ་ལྷག་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། ས་བཞི་པ་ཆོས་ཅན། སྦངས་པ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ས་བཞི་པའི་ངོ་ 


༼༨༨༽ 


༧༢ྷ༧ཧ་བང་ལྫ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་བློ་བཟང་ཨྱ་ནཁོ ༼89༽ 
སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བཞི་པའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀི་ 
སྣོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཤིང་རྟ་གང་། །ངེས་ལེགས་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ལ། །བླ་མེད་ 
བརྩོན་པའི་འཁོར་ལོ་འདེས། །ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རབ་འཕྲོག །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྟིང་སྟོབས་ 
ཅན། །འོད་འཕྲོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་བཞིན་བཤད་པ་ན། །འོད་ཀྱིས་མུན་ 
སེལ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 

བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ 
གྲུ་རྫེངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་ཚིག་དོན་སྦྱེ་དོན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ཐ མ་ལ་ཡ་ཡི་རྐང་འབུང་གིས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འགྲན་མིན་པའི། །ལེགས་བཤད་དྲི་ 
བསུང་སྟེར་མཁས་པ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ 
ལཾ སའི་ངེས་ཆིག བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ། ཚིག་གི་དོན་དང་། སྤྱིའེ་དོན་གཉེས། དང་པོ་ནི། ས་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱང་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། འདེར་སྭ་ཝ་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་འཆད་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོན་ 
ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་འབྲེང་གི་ཆེན་པོ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག མཚན་མ་མཐོང་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་སོང་བ་ན་ས་དྲུག་པར་འཕོ་ནུས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་འོག་མ་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་གཡེང་ 

༼༨༩༽ 


༼90༽ * 5ཧབྱ་ན་ལ་འཛྱ་ཧ་པ་ཤལ་བར་ཤྱེཧ་པ༡ 
གི་གོ་སྐབས་བཅོམ་སྟེ་བསམ་གཏཉན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛེན་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དགའ་ལྡན་གྱི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་ 
དཀའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་འདིའི་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ 
སྤང་བླང་ཆེས་དཀའ་ཞིང་། ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་ནུས་དཀའ་བས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིེན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ 
ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་འདེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདེར་ 
བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ། རང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་དེ། བདེན་འཛེན་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
གང་རུང་རྗེས་འབྲང་གིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱེ་བདེན་པའང་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
སོགས་ཁད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རིགས་སྲུ་གནས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འགོག་བདེན་ཕྲ་མོ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། འགོག་པ་ཞི་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལམ་བདེན་ཕྲ་མོ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། ལམ་རིག་པ་སོགས་ཏཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། བདེན་པ་བཞིར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་འབྲས་ 
༼༩༠༽ 


༧ལ༧་ཧ་བང་ལྔལབ་ང་ཧ་ཧ་བང་བློ་བཟང་ྱ་ཆཝོ7 ༼91༽ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གཉེས། བླང་བྱ་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུ་ལམ་བདེན་དང་འབྲས་ 
བུ་འགོག་བདེན་གཉེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བཤད་པ་གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དག་རེ་རེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ 
ཐོ་བསྟསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ས་ཝ་པ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཡེང་ 
གིས་གཏན་ནས་མི་བརྗེ་བའེ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞི་ཕ་རགས་ལ་ 
མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཏེ། བོ་བཟང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའེ་རང་བཞིན་བོ་ཞིབ་མོས་ 
རྟགས་དགོས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཇྷི་སེམས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བེངས་ལ། ནྡ 
སོགས་ལས་ཡུའོ་ཞེས་པས་ཡུ་རྐྱེན་བྱིན་པ་ཨ་ན་རུ་བསྒྱུར། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའེ་མཐའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐེ་ཀ་ར་ཌ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱ་ཡིག་གོ །ཞེས་པའེ་མདོ་ལས་མཚུངས་འདྲ་བྱས་པས་ང་ན་ཞེས་པ་བསམ་ 
གཏན་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལྔ་པའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། 

_ སྨྲས་པ། སྡུག་ཀུན་རྙོག་པའི་དྲེ་མ་རྒྱང་དུ་བསྲེངས། །འགོག་ལམ་ཆུ་སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱེ་རྣམ་ 
པར་བཀྲ། །བརྩོན་འགྲུས་དཔྱེད་ཀྱི་ལུས་ཕྲ་འཇོ་སྒེག་ཅན། །ཉག་ཕྲན་བདག་པོའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་ 
དེ་མཚར། །རབ་དཀར་ཤོག་བུའི་ཟླ་གཞོན་ངོས། །རབ་མཛེས་ཡི་གེའི་རི་དྭགས་གཟུགས། །རབ་ 
གསལ་ཚིག་དོན་བསེལ་ཟེར་ཅན། །རབ་འབྱམས་ཀུཌའེ་དགའ་སྟོན་མཛོད། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སེམས་ 

བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་ཚིག་དོན་སྤྱི་དོན་རྣམས་བཤེད་ཟིན་ཏོ།། །། 
༢ ཨེ་མ་རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའེ་མཁའ་དབྱིངས་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའི་བཞེན་རས་ངོས། །ཆོས་ 
ཀུན་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་མིག་གི་དཀྱུས། །འཕངས་ཆཚེ་མཁས་རྨོམ་བྱེས་ 
༼༩༡༽ 


༼‹ 92༨ རྐ ཧབྱ་མ་ལ་འཛཱ་ཤ་ཡ་ཤ༧་བར་ཤ9ྱེཧ་པ༡7 
པ་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཕྲ་ཞིབ་དཀོན་པའི་ལེགས་བཤད་མཆོག་ནམས་ཀུན། །རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ཚུལ་ 
ཇི་བཞེན་རབ་སྤེལ་བས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་བློ་གྲོས་འཕེལ་མཛད་པ། །ཏྱོད་ནེ་གྲགས་པ་དོན་ 
ལྡན་མཁས་པར་ངེས། །མངོན་ཤེས་ལྷ་ཀླུ་མཐོང་དང་གྲབ་རྟགས་འཇོག །དར་ཟབ་རྣམ་བཀྲ་འཁོར་ 
གཡོག་འདུ་འཛིན་ཅན། །པགས་པའི་ཀྲོ་པི་ཀ་ཡིས་བསྟན་འཛིན་དུ། །རྨོམས་པར་བདེན་ན་གསུང་ 
རབ་ཕལ་ཆེར་རྫུན། །རྨོངས་པ་བདག་འདྲར་དེ་ལྟའི་རྣམ་དཔྱོད་ཚོགས། །མཆེས་པ་མིན་ཕྱིར་དཔེ་ 
ཧྲུལ་ཁྲོད་དུ་ལུས། །འོན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་རིགས་པ་རྣམས། །སྨྲ་བའི་ཚེ་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ཁོང་ནས་རྒྱས། །སོས་དུས་མ་ལ་ཡ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །འོངས་པའི་དྲི་བཞོན་བསེར་བུས་སྐྱེས་བུའེ་ 
ཡིད། །དགའ་བ་སྟེར་ལྟར་མཐའ་གཉེས་བྲལ་བའི་ཚིག །དྲེ་ཟའིེ་ཡེ་ཝང་ལྟ་བུ་མགྲིན་པར་ལེན། ། 

ཛཿ གཉིས་པས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ། སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ 
པར་བསྟན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ། རྟེན་འབྱུང་གཟེགས་པའི་དེ་ཉིད་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ། འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཉི་ཐར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་དཔའ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར། སྭ་དུག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཞིང་། བདེན་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པ་གང་ཞིག 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འདིར་ས་དྲུག་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་འཆད་ན། དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཡོང་དེ། ས་དྲུག་པར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ 
༼༩༢༽ 


༧༅༧་ད་བང་ལྔ་དང་ཧ་ཧ་བང་ྫོ་བཟང་ཨྱ་ནཁོ7 ༼‹ 93༽ 
བའི་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། མཚན་མ་མཐོང་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེའེ་དངོས་ 
གཉེན་དུ་སོང་བ་ན་ས་བདུན་པར་འཕོ་ནུས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཉན་འཕེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདེར་སད་རི་གཉེས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྟ་བའེ་རྨོངས་པ་བཅོམ་ཞིང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པས་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཕྲུལ་དགའེ་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྟན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནིེ་མྱ་ངན་འདས།། 
གཉེས་འདེར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདེར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ཅིང་དག་ 
པ་ཡིན་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ཡང་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དག་པ་ཐོབ་པ་ལས། ཞེ་གནས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ལྔ་པ་ 
མན་ཆད་དུ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་མ་ 
གྱུར་པས་འགོག་སྙོམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པར་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༼༩ཀ༽ 


༼94༽ ཁ, ཧབྱ་ཨ་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཤཱསལ་བར་9ྱེཧ་པ/ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། སྲེད་རྩེ། 
ལ་འདོད་ཚགས་དང་བལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབྱ་ུ་ཕ་བའི་སོང་ཉིད་མངོན་སུམདུ་ཏོགས་པའི 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འགོག་སྙོམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉེས་སྣང་གི་སྨོས་པ་བཀག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདེར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ས་ལྔ་པ་བ་དྲུག་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚན་མ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ནས་སྤོས་པ་མེད་པ་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་བར་བདུན། བླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་ཉེད་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད། དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་མཉམ་ཉིད་བཅུ་པོ་དེ་ནི་ཡུལ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པོ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཏི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས། 
སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེགས་ངོར་མེད་པ་དེ་དང་ 
ཕོ༈ ཆོས་ཀུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་གཉེས་པ། མ་འོངས་པ་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་གསུམ་པ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་དེ་བཞི་པ། དངོས་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་སྐྱེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་ 
པར་མཉམ་པ་དེ་ལྔ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དེ་དྲུག་པ། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
གིས་སྟོང་ཉིད་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་བདུན་པ། ཆོས་ 
༼༩༤༽ 


༧ྷ༧་ཧ་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཟྫོ་བཟབང་ཀྱ་ནཁོ7་ ༼95༽ 
མིག་ཡོར་བྲག་ཅ་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པར་མཉམ་པ་ 
དེ་དགུ་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་པོ་དང་། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་བྱང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ 
ཅི་ལྟ་བཉེད་བསྟན་པ་ལ་འདེ་ནི་རེ་ཞེག་ལུང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ། 

བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདིེ་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉེད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། 
དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། 
བྲག་ཅ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 

ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན། ནོ་ཞེང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་པོ་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་གཞན་ནམས་ཉོགས་སྱ་ཕྱེར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་འཆད་ 
དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱེར་འདེར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱེས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཉི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉེས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་ 
གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེར་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཟ་གགས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་རེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་འདེ་ཉེད་ལ་རང་བཟོའི་སྐྱོན་ 
༼༩༥༽ 


༼༠6༽ ཅ ཧ་བྱ་ན་ལ་འཱོ་ཧ་པ་ནའབར་ཤྱེཧ་པ/ 
བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། 

ལང་གཤེགས་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་པེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ།། 
དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇེག་ཉེན་དུ། །བླ་ 
མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
རྒྱལ་བ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ལུང་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས། སློབ་ 
དཔོན་འདེ་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་བསྲེས་ནས་བྱེད་པར་འདུག་ནའང་། ཞྭ་ 
དམར་བས་ཐེག་པ་འོག་མའི་ཆོས་སྐད་བྱེད་སར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའིེ་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་རྣམ་དཔྱེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར། ངག་ནས་ཐོན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ཏེ་བརྗོད་ཚད་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པའི་སྣ་ཚོགས་འདྲེ་བ་ནེ། སྤང་པོའི་རྩམ་པ་ལ་འབྱུ་མི་གཅེག་ 
པ་མང་པོའི་ཕྱེ་འདྲེས་ཡོང་བ་ལྟར། མཁས་པའི་མདུན་སར་འགྲེམ་པའི་གནས་མིན་ནོ། ། 

འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། འདེའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ན་མཐའ་གཉེས་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་ལ། 
ཤེས་རབ་ལོག་པས་རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ན། དུག་སྦྲུལ་ལ་གཟུང་བའམ། རིག་སྔགས་ 
ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཚིག་གསལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་ལ། གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་ 
བའི་ལས་འབྲས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་མཐར་ 
མི་ལྟུང་བ་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ནའེ་སྟེང་ནས་ལས་འབྲས་འཇོག་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གིང་ཉ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་འདིཉིད། སྔོན་རབས་ཀྱི་མཁས་ 
པར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་དངོས་སྲུ་གསན་ཏེ། ལུགས་འདེ་དར་བར་མཛད་ནའང་། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་ 
༼༩༦༽ 


༧རྷལ་ད་བད་ྫ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཡློ་བབང་གྱ་ཨཚོ7 ༼97༡༽ 
ཡིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། རི་བོང་ཅལ་སློགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གྲྭ་སར་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་སྤྲང་ 
ཉམས་ཁྱེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས། ཨ་པའི་རྨེ་ལམ་ལ་བྱུང་། ཨ་མའེ་ཉམས་སྣང་ལ་ཤར། ངེད་རང་ 
གིས་ཉམས་རྱོང་གིས་དཔྱད་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་བློས་བྱས་ཁོ་ནས་ཡིག་ཆུང་གི་ཁོལ་བུ་རེ་རེ་ཏྱེར་ནས་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་ལོག་པར་འཁྲེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཁུངས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་རྫུན་ཁག་འགེལ་བ་སོགས་ 
བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པར་མཆིས་པ་ནི། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས། ནད་རེ་ལ་སྨན་པ་རེ་བྱུང་ 
དོགས་འདུག་གསུང་པ་ལྟར། འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་ཡང་། སྙིང་རྗེ་བ་དང་། རིང་སོང་བ་ 
དང་། ཐལ་བཟློག་པ་དང་། བདེན་གཉེས་པ་སོགས་གཞུང་ཚན་རེ་ལ་ཡིག་ཆ་ཁུངས་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
དང་། འཆད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་མི་འདྲ་བ་རེ་བྱུང་དོགས་འདུག་པས། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་ 
ོ་ལེན་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་འདྲེས་པར་མཛོད་ཅིག 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པ་མེད་ཟེར་ན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱིས་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགོག་ 
སྙོམས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དེ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་། མཐར་ཧྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་ཞིང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སློབ་ལམ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མེད་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་ 
བ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ནབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་ 
པ་དང་། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་ 
༼༩༧༽ 


༼ 98༽ གེ 5£་ན་ལ་འདོ་ཤ་༩ཿཨ༧༠༢་ 9ེཧ་པ/ 
པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྙོམས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་རང་གཉེས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་འགོག་སྙོམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེ་ནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགག་གཞི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ནས་འགོག་སྙོམས་སྲ་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནིེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀེ་སར་བགྲོད་པ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་མིག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་རང་གང་འདོད་ 
པའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་འཁྲེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྟཝལ་བའི་ 
མིག་ཉམས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ས་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་ལ། ཟབ་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དེ་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ 
ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མཉན་པར་བསྐུལ་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་ 
དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཟླ་གྲགས་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ལས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ས་དྲུག་ 
པ་བ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩ་ཤེར་ལུང་དང་། གཞན་ 
ཡང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་། སྙོང་པ་ཉིད་ཐོས་པ་ན་ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིའེ་རྟགས་སུ་མཆེ་མས་མིག་བརླན་ཞིང་ལུས་ 
ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དམ་པའིེ་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་ཉེད་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བློ་སྟོང་ཉེད་དུ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
༼༩༨༽ 


༧ྱལ་ད་བང་ལྔ་པང་ཧ་ད་བང་ཀློ་བཟང་ཨྱ་ནཁོ7 ༼༠༠༽ 
པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་འཕོངས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྐྲུན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་བསྟེན་པར་བྱེད། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱེར་བཟོད་ 
པ་སྒོམ་པར་བྱེད། འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱེར། དེའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཁུངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནེ། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། རབ་དགའ་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཟབ་མོའི་ལམ་འདེ་མཉན་ 
པར་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་རིགས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནེ། རིམ་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དཔྱེ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བས་མཐར་ 
འཛིན་འགོག་ཚུལ། རིགས་པས་དཔཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ 
དམ་བཅའ་གཞག་པ། སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཚིག་ 
གི་དོན། སྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདག་དེ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་འབྱུང་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཞིང་། རྒྱུ 
མེད་པར་ནི་སྐྱེ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ 

༼༩༩༽ 


༼ 100༽ ༢ 5བྱ་ཨ་ལ་འཛཱ་ཤ་ཡ་༡ཨའབ༢ 9ཧ་པ/ 
གཉེས་པ་ནི། བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དགག་བྱའེ་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཞིག་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་ 
འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱའི་ཚད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དེ་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་དང་། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། 
དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབབེ་བས་ནམ་པ་གཉེས་སུ་རོགས་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་དགག་བྱ་ལ་འཇོག་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་། 
བདེན་གྲུབ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་བདེན་འཛིན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པའེ་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། ཡང་ན་ཁ་ཅིག་སྤྲུལ་པ་ཡི། །བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་མེད་སྙམ། །ལོག་འཛིན་ 
འབྱུང་བ་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །འགོག་བྱེད་འདེ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
དེ་འགོག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དུ་ཚགས་པ་སྐྱེ་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་དེའེ་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལྟར། བདག་མེད་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་འཛིན་པ་ལ་དགག་བྱར་གསུངས་པ་དང་དེས་བཟུང་བའི་རང་བཞེན་ཡོད་པ་ལ་དགག་བྱར་མཛད་ 
པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དགག་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་རྣམ་པར་ཞེན་ཞིང་བདེན་པར་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དངོས་པོ་ནམས་དོན་དམ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། བློ་གནོད་ 
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༧3༧་ད་བང་ྫ་པ་ང་ཧ་ད་བང་བྫོ་བཟང་ཀྱ་ནཚོ7 ༼101༽ 
ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། གཤེས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་རྣམས་སུ་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲབ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་ 
དག་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་བཟོག་པའི་ནམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁུལ་པའི་བློ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདེའམ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་ 
བུརབྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་ 
བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའེ་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བློ་དེ་ཡང་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་གེས་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནོད་མེད་ནི་དོན་ 
དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནས། དེ་ལ་ 
བུམ་པ་རང་ ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་དེ་བུམ་པ་ཁོ་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་ 
རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལརྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་མ་ཟད་ཞེན་པ་ཡོད་པ་ལྟར། སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ངེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་དབང་གིས་ 
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༼ 102 སྤ ཧྭ་བྱ་ཊ'ལ་འཱ་ཧ་༨༩༡ ༢༢༠༢ 95༨༡ 
བཞག་པའི་རྟོག་བཏགས་ཅམ་དུ་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་ངོས་སམ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞེག་བྱུང་ན་བདེན་གྲུབ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་འཇོག་པས་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ 
ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདེ་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་ 
དེ། ༈དེ་དག་ཉོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རོག་པའི་དབང་གིས་འཇེག་ཉེན་ནམ་བཏགས་ 
ཏེ་། ༈ཞེས་དང་། 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདེ། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་དང་། 
བཞི་བྱྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲུལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་ 
མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐག་པ་དེ་ཁྲ་བོའེ་མདོག་དང་འཁྱིལ་ལུགས་སྦུལ་ 
འདྲ་ཞིང་། རྩིགས་ཕུགས་ལྟ་བུའི་མུན་པས་ཅུང་ཟད་ཁེབས་པའི་ཡུལ་དུ་འདེ་ནི་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཚེ། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་གི་སྦྲལ་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁོ་རང་གི་ངོས་ 
ནས་སྦྲལ་དུ་མེད་པ་ལྟར། ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ང་དེ་རྟོག་པས་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ 
ཕར་བཞག་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། ཐག་པའི་ཆ་ཤས་དང་ཐག་པ་གང་ 
ཡང་སྦྲུལ་མིན་པ་ལྟར། ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ང་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞན་གྲགས་ 
༼༡༠༢༽ 


༧༅ྷ༧་ཧ་བང་ལྔ་བང་ཧ་ད་བད་ཐྫོ་བཟང་ཨ་ཝོ7 ༼103༽ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་རྙོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། འགལ་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། རྨུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། གཟུགས་འཛིེན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། མྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ 
ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱེས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཚོར་ཕུང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་རང་ 
བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་ཀྱིས་གྱུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་ 
བྱ་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉེས་བསྒྲབ་དཀའ་སྲ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་ 
པ་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་ 
དཔོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའེ་ཕྱིར་ 
འདེར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཉྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་ 
བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཏི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།། 


༼༡༠༢༽ 


༼104༽ ག ཧྭ་་ལ་འོ་ཧ་པ་ཧཱཾན་ལ་བའ་ཤྱེཧ་པ༡ 
གཉེས་ལས་མ་ཡིན་རྒུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གང་ན་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འགར་ཡང་གི་སྒྲའེ་རྣམ་གྲངས་རྟེན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་བཤད་དོ། །གང་དག་གི་སྒྲ་བརྟེན་པའི་ཚིག་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་ 
ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདེར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་གྱི། ཡོད་པ་དང་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་པ་དོན་གྱེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རེགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བདག་སྐྱེ། གཞན་སྐྱེ། གཉེས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་བ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནམ་པར་འགྱུར་མིན་ 
ལ† ༈ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔར་ཁས་ལེན་པའི་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་འབྲས་བུ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
སླར་ཡང་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ཞེང་། ས་མྱུག་གཉེས་རང་བཞིན་གཅིག་ལ། མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ 
ས་བོན་གྱི་སྐབས་ན་ཡོད་པ་དང་། མྤུ་གུ་དེ་ཉིད་ས་བོན་གྱེ་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

འཕངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་གང་ཞིག་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་རང་དུས་ན་རང་གི་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
༼༡༠༤༽ 


༧5༧་ད་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ད་བང་ཀྱོ་བཟང་གྱ་ཨཁཚོ7 ༼ 105༽ 
རང་གི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟེན་ཀྱང་། སླར་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དོན་བསྡུ་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
གི་རྒྱུའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཟལ། རང་གི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

དོན་བསྡུ་ན་རྨུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ས་བོན་གྱིེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ 
དུ་ཐལ། ཁྱོད་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟེན་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ཞེས་འགལ་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་ 
སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་འཕངས་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྟར་འཕངས་ན་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ 
དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དང་། གཞན་གྲངས་ཅན་གྱེས་རང་ལ་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་དང་། གཞན་གྱིས་གླགས་རྙེད་པའི་རྩོད་པ་འཇུག་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཏོད་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་ངག་དེ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དཔེར་ན། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 

༼༡༠༥༽ 


༼ 106༨ ཟེ ཧྱ་ཨ་ལ་འཛཱ་ཧ་ཡ་ཧནའ༡༠༢ 3ྱཧ་པ/ 
མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཁ 

གཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁོད་ཀྱི་བདག་ 
གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་འདེ། འབྲས་དུས་མངོན་གསལ་གྱེ་མྱུ་གུ་ལ་འདོད་དམ། རྒྱུ་དུས་ 
མི་གསལ་བའི་རམྱུ་གུ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་རྨྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པར་མི་འདོད་ 
པས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ 
བས། དེ་འྲདྲའི་ཉེས་པ་བསལ་དགོས་པ་ལ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཏོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདེ་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འབྲེལ་མེད་ལ། བཟློག་ནས་བྱེད་ 
ན་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པས་དོན་དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མའི་གྲབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འགལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་བདག་སྐྱེ་བཅད་ཙམ་ 
གྱི་མེད་དགག་ལས་ལོག་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འཕེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ 
པའི་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ཤིང་བདག་ 
སྐྱེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་དེར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པ་ཡིན་པས། དེས་དོན་དམ་པའི་བདག་ 
སྐྱེས་སྟོངས་པའི་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་འཇལ་ན། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་གཞན་ 
སྐྱེ་འ ག་པའི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དང་། རྟགས་བཟློག་པས་སྐྱེ་ 
བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། བདག་སྐྱེ་མེད་ཅེས་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་གིས་གཞན་སྐྱེ་ 
ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་ནུས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ 
ནི་ཁས་བླངས། སྐྱེ་བ་གཞེར་བྱས་པ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉེས་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་གང་ཞིག་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡེན་ཞིང་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ 
ན༈ ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་སྨྲས་པས་མཚན་མོ་ཟས་ཐ་བ་ཤུགས་འཕེན་པ་བཞིན་ 
༼༡༠༦༽ 


༧ྱལ་ཧ་བད་ྫ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཕློ་བཟང་ཀྱ་མཚོ ༼107༽ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའེ་ 
ཆོས་བླ་ཟོག་པའེ་དོན་མངོན་པས། དངོས་པོ་ནམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ 
འགལ་བར་གྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ལྟར་སྣང་ཡིན་བཞེན་དུ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱེ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པར། མྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ 
དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པར་གོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལེགས་ལྡན་གྱེས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་ 
པ་མ་དགོངས་པར། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འཕངས་པར་གཟུང་ནས་བཟློག་དོན་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་སྐྱོན་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱང་མི་འཇུག་ལ་ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མེད་ཚུལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་དཔེ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བདག་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་སྲར་ཡར་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 
ཐུག་མེད་དུ་མི་འདོད་པས། གྲངས་ཅན་ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་ཞེས་རྩོད་པ་ནི་རེགས་པའི་འཐད་པ་ 
དང་བྲལ་ལ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕ་རོལ་པོའེ་ཁས་བླངས་འདྲེ་བར་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལྷག་པོ་མེད་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱེས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཁས་བླངས་འགོག་ནུས་པར་ 
༼༡༠༧༽ 


༼108༽ ༦ ཧ་ཕྱཨ་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཤ་ལ་བར་3ེཧ་པ 
ཅད་ནི་རིགས་པ་མིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཆིགས་དང་ 
དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གང་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནིེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ། ཁོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡང་ 
མི་འདོད་ཅིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད། དེའི་ཕྱིར། ཁོད་ཅག་གི་རོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་པ་ཡཨིན་ནོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་ལ་འདྲེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་བ་འདེ་དག་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ལ་ནུས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། གྲངས་ཅན་ཁོ་ 
རང་གི་ཁས་བླངས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པར་བརྙོན་འདེང་ 
བས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཁྱོད་རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དགའ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། བོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྩད་པས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ 
ན་ནི་དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉེད་ 
དོ། ༈ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ནི་གནས་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཚང་བར་བྱེད་པ་ན་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བཉིད་ 
མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཁྱོད་རང་དབུ་མ་པར་རློམ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་ 
གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་གཏན་ཚེགས་ནི་ཚུལ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཡུལ་ 
སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པས། དབུ་མའི་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
༼༡༠༨༽ 


༧3ྷ༧་ད་བང་ྫ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་རྲོ་བཟང་གྱ་ཞཚོ7 ༼109༽ 
དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་ 
བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། གཞན་གགས་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། ཕིར་ཧོལ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བརྗོད་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ཅུང་ཟད་བརྗོད་དགོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཟེན་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་དབུ་མ་པའི་ངོར་ནུབ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་པའེ་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉེད་གྲངས་ཅན་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཡིན་པས་གཞན་གྲགས་ 
བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་དྲབུ་མ་པ་ནམས་ཀྱི་ལྟར་ན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་ས་བོན་ 
ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་རྨུ་གུ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། སྦོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དེ་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པས་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་གཞན་གྱེས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཉེས་པ་བསལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་མདུན་ན་གནས་པའི་མངོན་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཅནྷ་གྱི་བུམ་སོགས་ནིེ་སླར་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བའིེ་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བར་གྲངས་ཅན་གྱེས་མི་འདོད་པས་ 
དེ་ཉེད་འདེར་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བས་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ 

༼༡༠༩༽ 


༼ 1 10༽ པ་ 5ག་ཆ་ལ་འཛཱ་ཧ་ཡ་ཉ་ནའ༢་བའ་9ེཧ་༩༡ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མིན་ནོ།། 
ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་དག་མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དུ་ནི་ཡང་མངོན་པར་གསལ་པ་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འདེར་དཔེ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྱུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་ 
དོགས་པའམ་གཏན་ཆིགས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འཕུལ་བའི་དོན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་དགོངས་པ་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་གིས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་ངག་གིས་ 
དངོས་སུ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཟློག་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཕ་ 
རོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་ལེན་པས་དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁོ་བོ་ལ་དེ་འདྲའེ་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་པོའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ཙམ་ཞིག་འདོད་ཀྱེ། ཆོས་གཞན་འཕེན་ 
པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་ 
པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་འཐད་དམ་སྙམ་ན་མི་འཐད་དེ། ལེགས་ 
ལྡན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་དེར་དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཞེས་པས་དོན་དམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་འདེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་རམ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔ་ 
༼༡༡༠༽ 


༧རྷ༧ད་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཕྱོ་བཟང་བྱ་ནཚོ7 ༼ 111༽ 
རྒོལ་རང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཉྱིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད། གྲུབ་མཐས་བློ་ 
ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཡེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་རྒལ་ལེགས་ལྡན་རང་ཉེད་བདག་ 
སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་དེ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་སྔ་མ་བཏང་ 
ནས་ཕྱི་མ་མ་བཟུང་བ་ལྟར་བདེན་པ་གཉེས་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཇྲིག་ཉེན་རང་དགའ་བས་མུ་གུས་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་གྱི། བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་ 
སྐྱེའེ་རྣམ་དབྱེ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རང་ལ་ཆོས་ཅན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གིས་མིག་སོགས་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་ 
དོན་དམ་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། 

གཞན་ཡང་། རྟོག་གེ་པ་འདེས་བདག་ཉིད་རོག་གེའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུའང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ངག་བརྗོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱེ་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་ན། སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་འབར་ 
བ་ལས་བསལ་བྱ་གྱུར་པའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ 
ལ་བཉེན་ནས་རང་བཞིན་ཉྱེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཅེར་བུ་པས་རྫ་བུམ་དེ་འཇིམ་གོང་གི་བདག་ཉེད་ལས་ 
སྐྱེ་བས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རེགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ནི་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
༼ ༡༡༡༨ 


༼112༽ ༦ ཧ་བྱ་མ་ལ་འཱ་ཤ་པ་ཧ་ཨལ་བའ་ཤྱེཧ་༨/ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་རྨ་བྱའེ་ 
མདོངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མ་མཐོང་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྨྲ་ན། འཇིག་ཉེན་ན་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་ཞིང་མ་བཏབ་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞེག་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པ་མིན་པར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས། །ངལ་བའི་ཁུར་གྱིས་དཀའ་བ་མེད་པར་བློ་གྲོས་གཅིག་གིས་གཞལ་ནུས་པ། །བསམས་ཀྱིན་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་མིན་པ་གཞན་གྱི་མཐུ་ལས་ཇི་ལྟར་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་འདུ་འགོད་མེད་པའི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱུན་རྒན་ཆོས་བརྒྱད་ཆང་གིས་བཟེ་བའི་ཚིག །བྱུན་པོ་ 
རང་འདྲའི་དྲབས་སུ་བཤད་པ་ན། །བླུན་གཏམ་འཕྲེང་བར་བསྒིགས་པའི་དཔེ་ཧྲུལ་དེ། །བླུན་མཁས་ 
དབེ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་དར། །མཁས་མང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག །མཁས་པའེ་གསུང་ 
རབ་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཉམས། །མཁས་མདོག་བྱས་ན་བྱ་རོག་དཀར་པོར་འགྲོ། །མཁས་ལས་ཟན་ 
ཆངས་གཅིག་ཙམ་དགའ་དུས་འདེར། །ཆོས་བརྒྱད་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །རང་མཚང་ 
རྗེན་པར་སྟོན་པ་མ་ཤེས་ན། །ཉམ་ཆུང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་ཚེ། །ཅུ་ཏའེ་ཡུལ་གྱི་རྐང་གཉེས་ 
པ་འདེས་ནོངས། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་དམ་བཅའི་རི། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་ཐོག་མདས་གསེལ་ 
བ་ན། །སུམ་བརྩེགས་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་མགྲེན་སྔོན་དེ། །འགོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཟོལ་གྱིས་རྫུ་ལ་ 
བརྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

༈ གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་མྨུ་གུ་བདེན་མེད་ 
དུ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྤུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་འཛིན་པའི་བོ་དེ་བསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་དཔོད་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་པས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པར་ 
༼༡༡༢༽ 


༧ལ༧་ཧ་བང་ྔ་ཡ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཡློ་བཟང་ཨ་ནཚོ7 ༼ 113༽ 
ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ 
ཉི་རིགས་པས་གནོད་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། 

གཞན་ཡང་། རྤུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་རེགས་པ་ཡང་དག་གིས་ 
གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སྐྱོན་འཕེན་ན། ཁོ་ 
རང་ལ། རྤུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྤྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་ 
བ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྤྱུ་གུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། མྱུ་ 
གུ་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རེགས་པས་གནོད་ 
ན་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྲོད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚད་ 
མའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ 
ཝྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་བརྒྱད་ཡོད་ 
ཟེར་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ། རུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཐསླྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པར་མེད་པ་དེ་དེ་ 
བསྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
༼༡༡༣༢༨ 


༼ 114༽ སྱ 5ག་ཨ་ལ་འཛྱ་ཧ་་༡༢/༢༩༩༡༢༨9ྱཧ་༨/ 
བསྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་ན་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན་རྭ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་རྟ་གླང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་ 
གྱུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་སྡེའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད། བདེན་ཚད་མཐུན་པ་མེད་པ་དེ་བདེན་པར་ 
གྱུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱེ་དོན་འཇོག་ 
ཚུལ་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དེ་རང་མཚན་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་བདེན་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏྱིས་གྲབ་པ་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། སྐྱེས་པ་དེ་དེ་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་མྱུ་གུ་རང་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མུ་གུ་རང་རྒྱུའེ་དུས་ན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱེར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། རུ་གུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མྱུ་གུ་རང་རྒྱུད་ལས་སྔར་ 
༼༡༡༤༽ 


༧ཉ༧5ད་བང་རྫ་ཡ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཀློ་བཟང་ཨྱ་ཆཆོ7 ༼ 1 15༽ 
མྱུ་གུ་རང་རྒྱུའེ་དུས་ན་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དངོས་པོའི་འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའེ་འཕྲས་བུ་དེ་ 
དངོས་པོའི་འབྲབས་བུའེ་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའི་བའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་རྣམ་མཁྲེན་དེ་བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རུ་གུ་དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ 
ཉྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག དེས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་གི་འབྲས་བུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། འགོག་བདེན་དེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དེ་ལ་འགོག་བདེན་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
ནིདེ་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྟག་པའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
༼༡༡༥༽ 


༼116༽ ག  ཧ་བྱ་ཨ་ལ་འཛྱ་ཤ་པ་ཤ་སལ་བར་ཤྱེཧ་པ/ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་སྐྱེ་བྱེད་དུ་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་ན་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན། 

བསྡུ་ན། རྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
གི་རྒྱུའི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི 
རྟགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དང་པོ་འདེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ངག་འདེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནེ་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

དོན་བསྡུ་ན། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བདག་གི་བདགཉིད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་བདག་སྐྱེ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། རྨྱུ་ 
གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
༼༡༡༦༽ 


༧༅ྱལ་ཧ་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ད་བང་ཀྱོ་བཟང་གྱ་ཨཚོ7 ༼117༽ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ངག་འདེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས། 

ཁ་ཅིག སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་རུ་གུ་ 
རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་ན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྤུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་སུ་ཚད་མས་གྱུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་ན་མེད་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གྲང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ 
གུ་རང་གིེ་རྒྱུའེ་དུས་ན་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མུ་ 

གུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་དེ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་བུམ་པའིེ་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པ་གང་ཞིག དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པའི་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
༼༡༡༧༨ 


༼ 1 18༽ སྐ 5£་ཨ་ལ་འཛཱོ་ཐ་པ་ཝའ་བར་3ེཧ་༩/ 
ན་མ་ཁྱཔ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐལ་རང་གཉེས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་རྱུ་གུ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་ཅིང་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཆུ་གུ་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད། རང་རྒྱུད་པས་མྱུ་གུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་ 
གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མྨུ་གུ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ 
མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་མྱུ་གུ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མུ་ 
གུ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཐལ་རང་གཉིས་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མྨུ་གུ་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཅམ་པ་གཉེས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་གཉེས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པས་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པར་ཁས་ལེན། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏྱིས་མ་གུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་ 
རོ།† 

ཁ་ཅིག ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་རྒྱུད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའིེ་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཝྭ་ཐ་མ་ཌ་དེ་ 
༼༡༡༨༽ 


༧༅ྱལ་ཧ་བད་ལྔ་ཡ་འ་ཧ་ད་བང་ཟྫོ་བཟང་གྱ་ཨཝོ7 ༼ 119༽ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནེ་དེ་ཝ་ཤྲ་མ་ཌའི་ 
འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཆང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྤན་རས་ གཟེགས ་བརུལ་ །ཞུགས་ ཀྱིས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་པའི་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་པས་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས། 
ཁ་ཅིག ལེགས་ལྡན་འཕབྱེད་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྲབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
སྨྲས་པ། གསུང་རབ་ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །རེགས་པའི་གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་མདའ་གཡོ་བ་ཡིས། །ཕྱིར་ནྒལ་དམ་བཙའི་ས་འཛིན་བཅོམ་པ་ན། །སྐྲག་སྟེ་ཉེ་གཞོན་ནུབ་རེའེ་ 
ཕག་ལ་བོས། ། ནམ་ཏྟོག་སྤོས་པའི་ཚུལ་ལ་ཟད་པའེ་མཐའ། །མེད་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་གྲངས་ལ་ཚད་ 
བཟུང་ཅི། །འོན་ཀྱང་སྙེགས་དུས་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོ་དང་། །འཚམ་པར་ཉུང་ངུའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
སྤེལ། །མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་ན་བློ་སྣ་རིང་། །སྙེང་ནས་ངེས་འབྱུང་བསམས་ཚེ་ལོང་མེད་དྲན།། 
འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་མཐོང་ཚེ་ཞེན་ལོག་སྐྱེ། །ཕས་རྒོལ་ཁས་བླངས་མཐོང་ཚེ་རིག་པ་ངར། །ཞེས་པ་ 
༼༡༡༩༽ 


༼ 120༽ ༦  ཧབྱ་ན་ལ་འདཱ་ཊ་པ་ཤ་ལ་བན་3ྱེཧ་པ/ 
ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

༈ གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། བདག་སྐྱེ་དགག་པ། གཞན་ 
སྐྱེ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་འགྲེལ་ 
བ་མཛད་པའི་རིེགས་པས་དགག་པ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀི་རེགས་པས་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱེ་ལུགས་དགག་པ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
རང་དང་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་དང་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ། དེ་ལས་སྐྱེ་ན་རེགས་པ་དང་འགལ་བ། དེའིེ་ 
ཉེས་སྤོང་དགག་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། རྤུ་གུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ས་བོན་དང་དེ་ལས་འབྱུང་ན་དེ་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རེགས་པའང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། 
ས་བོན་གྱེ་དུས་ན་སྐྱེས་ཟིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱེར། ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་ 
ཉོག་པར་འགྱུར་ན་ནེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་ 
བོན་བལབས་ནས་སྲེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། མྱུ་གུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ས་བོན་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁཏྱོད་ས་བོན་དང་རང་བཞིེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྐུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་ 
གྱི་མདོག་དབྱིབས་ལས་ཐ་དད་པའི་མྨུ་གུའེ་དབྱེབས་དང་ནི་ཁ་དོག་རོ་དང་ནུས་པ་སྨིན་པའི་ཐ་དད་ཁྱོད་ 
ལ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ས་མྱུག་གཉེས་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
༼༡༢༠༽ 


༧9ལ་ཧ་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཟློ་བཟང་ཨྱ་ཝོ7 ༼ 121༽ 
གཉེས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ས་ 
བོན་བདག་གི་དངོས་པོ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན་རྱུ་གུའི་ངོ་བོར་འཕོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་དེའེ་རང་བཞིན་དང་རྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མྱུ་གུར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ས་བོན་རང་གི་གནས་སྐབས་གཏོང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་ཏྲོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མུ་གུའེ་དུས་ནས་ས་བོན་མེད་པ་བཞེན་ 
དུ་མྨུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་རང་བཞེན་དང་རྱུ་གུའེ་རང་བཞིན་གཉེས་ 
འདེར་གཞན་མ་ཡིན་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་རྱུ་གུ་རང་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུང་དུ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་ཅིག་ཤོས་དེར་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་རང་བཞིེན་གཅིག་ 
ཨིན་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་དག་གཉིས་རང་བཞེན་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ས་བོན་ཞིག་ན་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུ་གུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བཏགས་པ་ 
འདེ་དེཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཏེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅེག་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཅི 

གཉེས་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྐྱིར་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ། བཀག་ 

༼༡༢༡༽ 


༼122༽ ༧ ཧབྱ་མ་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཧ་སལ་བར་ེད་པ/ 
རང་བཞིན་ྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་དགག་པ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དགག་པ། མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་ 
པ། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉེས། 

དང་པོ་ནེ། འོ་ན། སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱས་བསལ་བྱ་མུན་པ་སྟུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། གལ་ 
ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་འབྱུར་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞེན། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ལུས་པ་ 
ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་དེ་དང་། རང་བཞིེན་གྱེས་གཞན་ཉེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། སྐྱོན་སྤོང་དང་། དེའེ་ལན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྒྱུས་རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་ 
དེའེ་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་པར་བརྗོད་ཅིང་། གང་ཞིག་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་ནི་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གཞན་ཡིན་ནའང་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ས་ལུའི་མྨུ་གུ་ནས་ལ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་མིན་ 
ཏེ། ས་ལུའི་རྨྱུ་གུ་དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉེས་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ཉི་ཀེང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ས་ལུའི་རུ་གུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་མིན། དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་མིན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅེག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
མིན། དེའི་རིགས་འདྲ་བ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པར་ཉིད་དེ། དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། ས་ལུའི་མྨུ་གུ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ 
མིན་པར་ཐལ་ཏེ། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་ 
དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྕོད་པ་སྤོང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
༼༡༢༢༽ 


༧3ྱལ་ཧ་བང་་པ་ང་ཤ་ཧ་བང་ཟློ་བབང་ཀྱ་ན@ོ7 ༼ 123༽ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་རྱུ་གུ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་གཞན་པ་ཉིད་ 
དུ་ག་ལ་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ 
གཞན་རུ་གུ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་བྱ་བ་གཉེས་ 
དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྲང་གི་མདའ་གཉེས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག་དུས་ 
མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནིེ་མིན་པར་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ས་མྱུག་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་བུར་ན་ 
སྲང་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྲང་མདའ་གཉིས་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ན། ས་མྱུག་འདེར་དུས་གཅེག་ཏུ་མེད་པས་དུས་མཉམ་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ས་བོན་ 
གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པས་ད་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་དང་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ ' 
ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མུ་གུ་སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བ་འདི་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རེགས་པའི་ངོ་བའང་མིན་ཏེ། དེའི་དུས་ན་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་མིག་གི་བོ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་རང་དང་དུས་གཅིག་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལས་མིག་བློ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ 
མིག་གི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དེའེ་དུས་ན་མེད་ཅེ་ན། སྔ་ཕྱི་བ་འདེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ 
མེད་པ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་རང་ཝས་ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་བསྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའམ། འོན་ཏེ་མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་དང་བལ་བ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ 
༼༡༢༣༢༽ 


༼ 124༨ ཧྭ་བྱ་ན་ལ་འཛཱ་ཧ་ཡ་ཁནལབར་9ྱེད་པ/ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དེས་ཅེ་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ལའང་རྒྱུ་དེས་ཅི་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའང་ 
མིན་མེད་པའང་མིན་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་གནོད་པ་སྤང་བ། ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་གནོད་པ་སྤང་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་འདིར་ནི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ 
གང་གིས་རང་གི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མར་འདོད་པས་ན་དེ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་མཐོང་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་འདིར་ནེ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ནའོ་ཞེ་ 
ན། གཉེས་པ་ལ་བདེན་གཉེས་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་པ། བདེན་གཉེས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
བཤད་པ། བཀག་པ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་གནོད་པ་དགག་པ། འཇེག་ཏེན་གྱེས་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ 
ལྔ། 

དང་པོ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་དབྱེ་བ། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དཔྱེ་བ། ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཚིག་གི་དོན། སྐྱིའེ་ 
དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཉེས་གཉེས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ 
ཡང་དག་པ་མཐོང་བས་རྙེད་པ་དང་། རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས་རྙེད་དོན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
པ་བདེན་སྟོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མཐོང་ 
བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་གང་ཞིག རིགས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་ཏེ། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ 
༼༡༢༤༽ 


༧$ལ༧ཧ་བང་ྫ་ཡ་ང་ཧ་ཧ་བང་བློ་བཟང་གྱ་ཆཚོ7 ༼ 125༽ 
ཞིག ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་གཞག་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ནམ་དབྱེ་མ་ཤེས་ན་ཟབ་མོའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཉོགས་ཤིང་། དེ་མ་ཏོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་མོའི་དེ་ཉེད་རྟོགས་པ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཅ་ཤེ་ལས། སངས་རྱས་ནྣམས་ཀྱེས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉེས་ལས་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇེག་ 
རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི། །རྣམ་ 
དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །ཐ་ 
སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་བཏེན་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉོགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་དོན་དམ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ཏེ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་དེ་དབྱེ་གཞི་དང་བདེན་གཉེས་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདེར་ཟད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟེགས། 
རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བས་པས་དེའེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། 
དོན་དམ་བདེན་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དོན་གང་ 
ཞིག མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་དེཏྱོད་ལ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག མདོར་བསྡུ་ན་དངོས་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་ 
༼༡༢༥༨༽ 


༼126༽ $ ཧྭ་བྱ་ན་ལ་འཛཱ་ཤ་པ་ཁཧའ་བའ་9ྱེཧ་པཡ/། 
བོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་བཞི། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེས་བསླད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་ཡིད་དབང་ལ་གནོད་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ནང་དང་ཕྱི་གཉེས་ལས། རབ་རིབ་དང་། མིག་སེར་དང་། ད་དྷུ་ 
ར་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་དང་། མེ་ལོང་དང་། བྲག་ཕུག་སྟོང་པའི་སྒྲ་དང་། ཉི་འོད་བྱེ་མ་ལ་ཕོག་པ། 
མིག་འཕྲལ་མཁན་གྱིས་སྦྱར་བའི་སྨན་སྔགས་ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འཁྲུལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རབ་རིབ་ཀྱིས་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། 
མིག་སེར་གྱིས་དཀར་པོ་སེར་པོར་སྟང་བའི་དེ་བྱེད། ད་ངྷུ་རས་ས་གཞི་གསེར་དུ་སྣང་བའི་དེ་བྱེད། 
མེ་ལོང་གིས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དེ་བྱེད། བྲག་སྟོང་གིས་བྲག་ཅ་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒར་སྣང་བའི་དེ་བྱེད། བྱེ་མས་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བའི་དེ་བྱེད། མིག་འཕྱུལ་གྱིས་རྡེ་ཤིང་རྟ་ 
གླང་དུ་སྣང་བའི་དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་། 
གཉེད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འཁྱུལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བདག་རྟག་པ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པའི་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། ཉྱི་མས་ནི་མི་ལམ་གྱེ་གླང་པོ་ཆེ་གླང་པོ་ཆེར་འཛིན་པ་དེ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ཆོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་མ་ཏཱབ་སྟེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྔ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
༼༡༢༦༽ 


༧ྷ3ྷ༧་ཧ་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ད་བང་བྷོ་བཟང་ཨྱ་ནཚོ ༼ 127༽ 





པའི་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙྣམ་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། འགོག་བདེན་དང་པོ་དང་གཞན་གསུམ་ཕྱི་མར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
སོ། ༈འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དོན་ཡང་ཡིན། དམ་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གནས་ 
ལུགས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་མི་བསླུ་བའི་ 

ཕྱིར། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་གཏེ་ 
མུག་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་ལ་གཞན་རྫུན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་རྫུན་གྱིདབྱེ་བ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མྤུ་གུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅེག་རྫུན་པ་བསྱུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡོངས་གཅོད་ 
ལ་གྲུབ་ན་མི་བསླ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བསྙུ་མི་བམྐུ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕནཚུན་ 
སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི་ཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ 
ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་སྲེད་པ་དེ་གཉེས་ནེ་ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
༼༡༢༧༽ 


༼ 128༽ : དྭྱ་ནཌལ་འཛ་ཧ་པ7༥/༢བའ་ ཤྱེཧ་པ/ 
པ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་སྣང་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྲོད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོད་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཀུན་ བ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་ 
པའིེ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའིེ་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་སླ། 

ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྙད་དོན་དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའིེ་ 
དངོས་ཡུལ་གང་ཞིག རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རེགས་ 
༼༡༢༨༽ 


༧5ལ༧་ཧ་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ལློ་བཟང་ག་ཨཚོ7 ༼129༨ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱེ་དེ་ཁྲོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱོད་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག རང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇེག་རྟེན་རང་དགའ་བས་རྟོགས་ནུས་པ་དེ་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་རྟོས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པའི་དོན་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱེ་ 
བུམ་པ་མིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། 

ཁ་ཅིག ཤེས་པ་གང་ཞིག རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུུལ་བ། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་གྱི་གྲུབ། 
མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པ་དེ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་སྣང་བ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་ཤེས་སུ་ 
རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ཐབས་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ཐབས་བྲུང་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདི་ཉིད་ལས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པའི་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས་བདེན་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ 

༼༡༢༩༽ 


༼ 130༽ ལེ ཧྭཊྱ་ན་འ་འཛཱ་ཤ་པ་ཤནའ༢ 3ྱཧ་༨༡ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། བདེན་མེད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཊིཀ་ཅེན་ལས། གཞི་དེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྙེད་པ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སངས་ 
འཕགས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དེར་སངས་འཕགས་ཀྱེས་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ 
ན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
བདེན་པས་སྟོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོངས་པ་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་སྟོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པས་སྟོངས་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའེ་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་ལོག་ཤེས་སུུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་བྱད་བཞེན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
༼༡༢༠༽ 


༧>ལ་ཧ་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཡློ་བཟང་གྱ་ནཚོ7 ༼ 131༽ 
པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཀུན་ཇོབ་ཡིན་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟེགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། མ་ 
རིག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁྱལ་བར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུུ་འབྱེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་དང་ཀུན་རྫོབ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་བདེན་པ་ཡིན་དགོས། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཇུན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་ན་བསླུ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། 
བསླ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་བས་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་བསྩ་བའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བདེན་ན་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བླས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་བས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མི་བྱསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པར་ཚད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
° ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྲབ་ཟེར་ན། ཆོས་ཉེད་ 
༼༡༢༡༽ 


༼ 1 32¬༽ ཀྐ 53་ན་འ་འཛུ་ཧ་ཡ་ཨའ་བར་ ཤྱེཧ་པ༡7 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འཇེག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ངོར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་ཡིན་ན། འཇེག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཛིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་པས་དེ་ 
ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་འཇོག་པའི་བློ་མེད་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པའི་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྨྲས་པ། བདེན་གཉིས་གྲུ་གཟེངས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ནོར་གླེང་མ་བགྲོད་པར།། 
ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །འཁྲུལ་བའི་ཚང་ལ་ལྟད་མོར་གཡེངས། །ནོར་གྱིས་ལྷག་པར་ 
༼༡༣༢༽ 


༧5ྷལ༧་་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཕློ་བཟང་ཀྱ་ནཚོ7 ༼ 133༽ 





དབུལ་བའེ་ཆིས། །རྨེ་ལམ་ཡུལ་དུ་མྨུགས་འཛིན་གྱི། །བང་མཛོད་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་། །སད་ 
ཚེ་འབྱོར་པ་ལྡན་ནམ་ཅི། །ཐ་སྙད་ངོ་བོར་བདེན་བདེན་ལྟར། །གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་མ་ལུས་པ། །དོན་ 
དམ་སྟོང་པའི་ཐང་ཡངས་དེར། །དཀྱུས་ཐོག་བཅད་ཚེ་གར་མ་མཐོང་། །སྒོན་ཆེན་རྒན་པོའི་བཞུགས་ 
གྲལ་ལ། །པུས་འཁྱུད་སྙོམ་ཞྭ་དྲ་ཕད་དང་། །སྨེན་མ་ཐང་ཟང་མ་མཆིས་པས། །ཆུད་པའི་སྐལ་བ་ 
ཆེས་དམན་ཡང་། །རེགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་ནང་དུ། །ཤེས་བྱ་འདོམ་ལ་གཞལ་ཙ་ན། །བདེན་རྫུན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཀུན། །གསལ་པོར་ཤེས་འདྲི་བོ་རེ་བདེ། །དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའིེ། །རེང་ལུགས་ 
འཛིན་ལྭ་ཟྭ་བལ་བ། །ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ནོ ༈ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།།  །། 

ཌ གཉེས་པ་ནི། མཐོང་བ་རྫུན་པའང་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་ 
གཉིས་སུ་འདོད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། བསླད་པའི་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཤེས་པ་ནི་ 
ཅོས་ཅན། དེ་འདྲས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་ལེགས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པར་འདོད་ 
དེ། འཕྲལ་གྱེ་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་གནོད་པ་མེད་ 
པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་གང་ཞེག འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་རེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ན་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མ་ཏོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྣང་སྟོང་གི་ཚུལ་ 
རྟོགས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉྟེན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། གནས་ལུགས་མ་ཉྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྣང་སྟོང་གི་ཚུལ་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། མི་ཤེས་པའི་གཉེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
ལ་གཞུང་ལས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞེན་དུ་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་དང་། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བཏགས་ 
པའི་རྟ་གླང་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྣད་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་དེ། ཐ་སྙད་ 

༼༡༣༢༽ 


༼134༽ ༦ ཧྱ་ན་ཁ་འཛ་ཧ་པ་ཧཨའ༡བའ་ཤེཧ་པ/ 
དུ་ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟེགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ 
སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇེག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་ 
བའིེ་བློས། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་པའི་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ 
ན། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་དམིགས་པ་ཡིས་རབ་རེབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནོད་པ་མིན་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་བདེན་འཛིན་གྱི་གཏི་མུག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དེས་བཅོས་མ་སྟེ་བདེན་པར་མེད་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པ་དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟོ་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ 
རྗོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་གཟེགས་ཀྱི་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རབ་རིབ་མཐུས་ཡིས་སྐྲ་ 
ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག རྣམ་པར་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་གཞི་གང་དུ་ 
མིག་དག་པས་སྒྲ་ཤད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་སྐབས་འདེར་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། དཔེ་དེ་ལྟར་སོ་སྐྱེས་གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟེགས་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་སོགས་བདེན་སྟོང་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
༼༡༣༦༤༽ 


༧3ལ་ད་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་བློ་བཟང་ཨྱ་ཨཚོ7 '་ ༼135༽ 
ཐལ། དེས་དེ་གཟིེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་གཉེས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བྱས་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་རང་དང་ 
ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོང་ 
ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རང་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཏྲེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཟིགས་པའི་ 
གཟེགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་གཟེགས་ངོར་དེ་མེད་པ་དེའི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་ 
པར་རང་བཞེན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས། དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་དེས་དེ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཅིག་ཤོས་མེད་པ་དེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཅིག་ཤོས་མ་གཟེགས་པ་ 
དེ་དེས་ཇི་སྟེད་པ་གཟེགས་པའི་གཟིགས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། མཐོང་བ་མེད་ 
པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྣད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ན་བདེན་མེད་མི་རྙེད་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་ 
བདེན་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའེ་ 
ཚེ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱེར། 

བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མཐོང་བ་དེ་ཉེད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 

༼༡༢༥༽ 


༼ 136༽ ༤ ཧྱ་ཨ་ལ་འཛུ་ཧ་པ་ཧ་སལ་ར་ཤེད་ར༈ 
དགོས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱིས་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇེག་རྟེན་གྱིས་ 
གནོད་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇེག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱུན་ 
པོ་ནི་དེ་ཉེད་ལ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། འཇེག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དོན་རྫ་བུམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ནེ། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་བུ་དང་ཤིང་གི་ས་བོན་ 
ཙམ་ཞིག་བཏབ་ནས། བདག་གིས་བུ་འདི་སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤེང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྣམ་ 
ུ་ཏོགཔ་དེས་ན་་སྟེ་དེའི་ཕྱར། 

གསུམ་པ་ནིེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ས་བོན་ཞེག་པ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རྨུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞེན་གྱེས་གཞན་མིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། མྱུ་གུའི་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ས་མྱུག་གཅིག་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ 
མིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་ 
པ་ལ་རོད་པ་སྤོང་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ། ཐ་ 
སྣད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་ 
པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནེ། སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའེ་ 
རང་བཞིན་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་དང་། དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྔར་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག ཁོད་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
༼༡༣༦༽ 


༧9ྷ༢ད་བང་ལྔཝ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཡོ་བཟང་གྱ་ཨཚོ7 ༼137༽ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ 
དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ཞེ་རིགས་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདེ་དག་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཚུ་ 
རོལ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲཔོད་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས་བདག་ 
དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་རིགས་པ་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་རེགས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གཟུགས་ཐ་སྟད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བས། སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་ལས་སྐྱོན་ 
མི་འཇུག་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོངས་ན་ཡང་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དག་ལས་ 
འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དངོས་པོ་སྟོང་པ་སྟེ་རྫུན་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་སྟོང་ཞིང་རྫུན་པ་ལས་མིག་གི་ཤེས་པ་གཟུགས་བརྙན་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཏེ་ 
དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན། ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉེས། 

དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ལ་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱེས་མེད་པའི་ཆད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱེར། ¬ 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླང་མི་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའེ་ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བསྟན་ 


༼༡༢༧༽ 


༼ 138༽ ༢ 5£ཨ'༧་འཛཱ་ཧ་ཡ་ཉའ་བའ་39ྱེཧ་༥/ 

དང་པོ་ནེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་སོགས་ 
ཁས་བླངས་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ལར་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡང་ 
དག་པ་སྟེ་མི་འཁུལ་བར་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་ཀྱང་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འདེ་འབྱུང་བར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་ལས་དེ་མི་འགག་པ་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་འགལ་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནེ། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ལྟོས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེའེ་རང་དུས་དེ་ལས་ཐལ་ཟིན་པ་འདས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་མ་མླེབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

ཁ་ཅིག རྤུ་གུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཆ་མུ་གུ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐྱེས་ལ་ 
མ་འགགས་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་འོངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོའི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་མ་འོངས་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཡིན་ན་དུས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་ 
པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཡིན་ན་ད་ལར་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། འདས་པའི་པུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 


༼༡༢༨༽ 


༧3ལ་ཧ་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཤློ་བཟང་ྱ་ནཚོ7 ༼ 139༽ 
ཁ་ཅིག ཤི་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་དེ་སྲོག་དབང་ 
འགགས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་དབང་འགགས་པའིེ་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། 

ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་དེ་རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། རྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། འབྲས་བུ་རག་ 
ལས་མེད་པར་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཁ་ཅིག སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་སྲུ་རལ་ 
ཐོ་ང་ལས་ནུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་རང་དང་ 
རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག 
ཁ་ཅིག བུད་ཤིང་ཞེག་པ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་བུད་ཤིང་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའིེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲིའེ་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་ 
རྩ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲིའེ་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དགེ་བའི་ལས་ཏི་ཞིག་པ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ 
༼༡༢༩༽ 


༼ 140༽ ༢ ཧྭ་བྱ་ཨ'་ལ།འཛཱ་ཤ་པ་ཤ་ན༢9༢ 9547 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་བའེ་དུས་སུ་བུད་ཤིང་འགགས་པར་ཐལ། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་འགགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་དུས་སུ་མེ་སྐྱེས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་བུད་ཤིང་འགགས་པ་དང་མེ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དུ་བའི་དུས་སུ་མེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མེད་དེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ན་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཕྱིན་ཆད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། འགགས་ཤིེང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ལས་ལས་ཀྱང་ཞི་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རི་ལམ་ན་བུད་མེད་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནེ་གཉེད་སད་ཀྱང་ 
བླུན་པོ་ལ་འགགས་པའི་བུད་མེད་ལ་དམེགས་པའི་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་ 
དང་འགལ་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉེས། 

དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞེན་དུ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན། རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ 
ཟིན་པ་ལས་སླར་ཡང་འབྱེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་མཚུངས་ནའང་རྣམ་སྨིན་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་སླར་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་དགོས་པ་མིན་པར་ཤེས་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་པ་ཉེད་མིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནི་མཐོང་ 
གི་དངོས་པོ་གཞན་གྱེ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནེ་ནག་པོའི་ལས་ལས་འབྱུང་ལ། རྣམ་སྨིན་དགེ་ 
བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་དགེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དགེ་མི་དགེ་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
༼༡༤༠༽ 


༧%༧5་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་བློ་བཟང་གྱ་ནཚོ7 ༼141༽ 
པ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བོ་ཞེས་ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པ་མཛད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེས་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས་ལས་འབྲས་འཇིག་པར་འགྱུར་དུ་ 
དྭོགས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་དངོས་དང་། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་གཉེས། 

དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་དང་ 
མི་འགལ་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཉིད་ཡོད་ལ་ 
ཕུང་པོ་འདེ་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད། རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་འདེ་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་པའི་ 
དོན་རིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་མོད། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་དྲང་ 
དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ཡང་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིེན་གྱེས་ཡོད་པ་དགག གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག སེམས་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་རྫས་གཞན་མ་ 
མཐོང་ཞིང་སྲེད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའེ་ཕིར། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་ 
སྣང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནེ་ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་ 
དུཿ དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་ཤེས་རང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ནུས་ 

༼༡༤༡༨ 


༼142༽ ༤ 5ག་ཨ་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་་ཨའབར་3ེཧ་༨/ 
ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་གྱེས་ 
ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་དགག མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔེ་དགག 
དོན་དགག དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
མི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག སྒྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྨེ་ལམ་གྱི་དཔེས་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ། དེས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་མི་འགྲུབ། དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རྫུན་པར་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་དྲེས་ 
པས། ཆི་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེ་ཕྱེ་རོལ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པའི་དཔེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་ང་ལ་མི་ལམ་ན་ཡང་སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་རི་ལམ་ན་ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། སད་ 
པའི་ཚེ་མི་ལམ་གྱི་ཡིད་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་ཡིད་དེ་བཞེན་དུ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་མཐོང་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
ལ་ཡང་འདི་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་གཉེད་ལོག་པ་ན་མིག་བློ་མི་སྲིད་པས་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དེའེ་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་འབྱུང་བས་མི་ལམ་ 
ན་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་འདོད་དོ་ཞེ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ལམ་དུ་མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་སྐྱེད་པའི་སེམས་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་རྫུན་པ་ཡིན་ལ་རྣ་བ་སོགས་ལྷག་མའེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོའི་རང་བཞེན་ 
༼༡༤༢༽ 


༧ྷ༧་ཧ་བང་ལྫ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཁློ་བཟང་ཨྱ་ནཚོ7 ༼ 143༽ 
གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་སྦྱོད་ཡུལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། མི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ 
སད་པའི་སྐབས་འདེར་ཡང་དབང་དོན་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་ཇི་ལྟར་ཐ་མལ་པའིེ་གཉེད་སད་པ་ 
ལ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཚར་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ཇི་སྲེད་དུ་ཐ་མལ་བའི་གཉིད་མ་སད་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་གང་ཟག་དེའི་ཤེས་ངོ་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད་ལ། སད་པར་འགྱུར་ན་གསུམ་ཚར་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར། 
དེ་བཞེན་དུ་གཏེ་མུག་གི་གཉེད་སད་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ངོར་དོན་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་ཆར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་དེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའེ་དཔེར་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པའི་བོ་གང་གིས་རབ་རེབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐྲ་ཤད་རྣམས་གང་མཐོང་ 
བ་དེའི་བོ་ལ་ཉོས་ནས་མིག་ཤེས་དང་སྐྲ་ཤད་བདེན་པ་སྟེ་ཡོད་ལ་རབ་རིབ་མེད་པར་དོན་གསལ་མཐོང་ 
བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་གཉེས་ཀའང་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཤད་མེད་པར་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ 
ཐོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་དེའེ་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་རབ་རིབ་མེད་ 
པ་ལའང་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གྱི་བོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ། བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ལས་དོན་སྣང་དབང་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དགག སླར་ཡང་ 
ལྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་དགག བཀག་པ་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དང་ 
ོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རིབ་མེད་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ གང་གི་ཕིར་རབ་རིབ་མེད་པར་མཐོང་བ་དག་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློའེ་ནུས་པ་ནེ་སྨིན་པ་མེད་ 
༼༡༤༣༽ 


༼ 144༽ ལ 5་ན་འ་འཛཱ་ཧ་པ་ར༧༢ 35ཧ་༨/ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེད་པ་དེ་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ཤེས་བྱ་སྐྲ་ཤད་ཡོད་པའི་ 
དངོས་པོ་དང་བལ་བས་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉེས་ 
ལས། ་ 

དང་པོ་ནེ། ནུས་པ་ཡོད་པ་ལས། སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་འགྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ནུས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་དགག མ་འོངས་པ་ལ་དགག འདས་པ་ལ་དགག་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་ 
པ་ད་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མེད་པར་ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ལའང་ནུས་པ་དེ་ནེ་ཡོད་པར་ཐལ། གལ་ 
ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་བསམས་ནས་དེའི་ནུས་པ་བསྟད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདེའེ་ 
འབྱུང་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་དང་ནུས་པ་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་ན། དེ་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་དོན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མིན་པ་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་འགགས་པའི་ནུས་པ་སྨེན་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཞན་གྱེ་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
རྒྱུན་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེར་ཁྲོད་ལྟར་ན་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱེས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་ཡོད་ 
, པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱེས་འབྱུང་བ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ཀྱི། དེ་ 
༼༡༤༤༽ 


༧ྷྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་བྫོ་བཟང་ཨྱ་ཨཚོ7 ༼ 145༽ 
དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་ཐ་དད་མེད ་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བའེ་ཉེས་པ་མེད་ཙ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ལ་རྒྱུན་གཅིག་པ་འདེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་སྟེ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་གཏོགས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ 
ན་བྱམས་པ་དང་། ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གང་ཟག་སོ་སོ་བའེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ 
ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ཀང་དབང་ཤེས་ཀྱེ་བདག་རྐྱེན་ཡོད་དེ། མིག་བློ་སྐྱེ་བར་རང་གི་ནུས་པ་བག་ཆགས་ 
གང་ཞིག ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨེན་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མིག་ 
རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ནུས་པ་དེ་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཀྱི། ཤེས་པ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་ དབང་པོ་ལས བུང ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལྔ་སྔོན་ 
ཐོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ རང་གི་ས་བོན ་ཀུན་ ་གཞེ་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས་སྔོ་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉེད འབྱུང་བར ་མ་རྟོགས་ནས། ། སྐྱེ་བོས་དེ་ལྟ ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བར་ཁས་ 
ལེན་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པར་ 
རང་གི་ ནུས་པ ་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་འ ང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན ་དུ། སད་ 
པ་ལའང་སྐབས་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཡིད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
གཉེས་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་མིག་མེད ་པར་ནི་མི་ལམ་དུ་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ 
ཡིད་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་ན་དེ་ལྟར་མིག་དབང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ནེ་སྨིན་པ་ལས་ལོང་ 
བ་ལ་ཡང་སད་དུས་འདེ ར་སྔོན་པོ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཅིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་རེགས་པར་ཐལ། ལོང་བ་ 
ལ་སད་མི་གཉེས་ཀར་མིག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་ཏོད་ལྟར་ན་རྨེ་ལམ་ན་དྲུག་པ་ཡིད་ 
༼༡༤༥༽ 


༼146༽ པ ཧབཨ་ལ་འཛྱ་ཧ་པ་ཤ༧་བའ་ེཧ་ད༡ 
ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ་སད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས་མི་མཚུངས་པར་འདོད་ན། དྲུག་པའི་ནུས་ 
པ་སྨིན་པ་ཇི་ལྟར་སད་དུས་འདེར་མེད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་མི་ལམ་ནི་བའི་ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས་ཏེ་རེགས་ 
པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པ་དེ་སད་དུས་སུ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་འདིའི་རྒྱུ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་གཉེད་ཉི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ་ལམ་ 
དུ་ཡང་གཟུགས་དེའི་དངོས་པོ་དང་མིག་ནི་རྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་སྟེ། བག་ཆགས་ 
རྫུན་པ་ལས་ཤེས་པ་རྫུན་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་རྩོད་པ་འདེ་སེལ་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་བཀག་པ་ལས་སེམས་ཙམ་པ་འདེ་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དམ་བཅའ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ( 

གསུམ་པ་ནེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ལུགས་ལ་འགར་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའེ་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། ཤེསྭ་བ་ཆོས་ཅན། སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལས། ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བའེ་ས་གཞི་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེར་ཡང་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་གསུམ་ཆར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལོག་པ་སྟེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་ནམས་གཅིག་གིས་མཐོང་བར་གཞན་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མི་སྡུག་པའི་ 
ཡིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀེང་རུས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་པ་ 
ན་ཅིག་ཤོས་ནྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པས་ཀེང་རུས་རྟོགས་པར་འབྱུར་བ་དང་ཀིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་རྫུན་པ་ 
སྟེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཀེང་རུས་གསལ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླང་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་མཐོང་བའི་བློ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡྱི་ 
༼༡༤༦༽ 


༧3འ༧་ད་བང་ྫ་པ་ང་ཧ་ད་བང་ཀྱོ་བཟང་ཨྱ་ནཚོ7 ༼147༽ 
རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དཔེར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའིེ་ 
དབང་པོ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་དང་རྫུན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བས་སྲིད་གསུམ་ཕྱི་འོལ་གྱེ་དོན་གྱིས་ 
སྟོངས་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཤེར་ཕྱེན་ལྷག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
ཉྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཚགས་སྨིན་པ་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ངོ་བོའེ་ཁད་པར་དོན་དམ་པར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁད་པར་དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་སྨྲ་བའེ་ལུགས་འདེ་དགག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་དཔེས་ 
དགག་པ་ལ། མི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་ལམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གླང་པོ་ཆེ་མེད་ཀྱང་ཁང་ 
མིག་ཆུང་ངུར་ཉལ་བའི་ཚེ། གླང་པོ་ཚེའི་ཁུ་འཁྲེགས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་དཔེ་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། མྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྫུན་པ་ཙམ་ 
དུ་མཚུངས་པས་ནུས་པ་ལྷག་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དཔེ་གཞན་ཡང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དཔེ་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་བོ་ངོར་ནི་ཡུལ་སྒྲ་ཤད་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་བློ་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་ཡོད་ 
ལ། རབ་རིབ་མེད་པའི་བློ་ངོར་ནི་དེ་གཉེས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླང་ཡི་དྭགས་ལ་ 
རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་ཡང་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་དེ། རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱི་དབང་པོའེ་ཤེས་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆུ་ཀླུང་དེ་ལ་རྣག་ཁྲག་མེད་བཞེན་ 
དུ་དེར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དང་། དེ་མཚན་ཉིད་པ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་གཉེས་ལས། སྔ་མ་རབ་རེབ་ 
ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་མཚུངས་པའི་ལོག་ཤེས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཝྱེ་མ་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར། 
སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། བལྟ་བྱེད་ལ། ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ 
༼༡༤༧༽ 


༼ 148༽ སེ ཧབྱ་ན'༢་འཛྱ་ཤཿ༦་༡༥/༢་བ༢ 9ྱཧ་༨/ 
ལ་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལ། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་ 
དང་། །རྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རེགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཐོང་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག ཉ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཁང་། མིས་ཆུ། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷས་ནམ་མཁར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བསྟེན་ 
བཙུན་པས་མཛད་པའི་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ལས། ཆུ་ཀླང་གི་དངོས་པོ་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱེ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱེ་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ལ་སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དུད་ 
འགྲོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཀྱི་བློས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་ནམས་ཏིས་ནི་མངར་བ་དང་དངས་ 
པ་དང་བསེལ་བའི་ཆུར་རྟོག་ཅིང་ཁླས་བྱེད་དོ། །འཐུང་ངོ་དེར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙྟོམས་པར ་ཞུགས་ པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁར་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི' འདུ་ ཤེས་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་མཐོང་ན་གོ་ས་གཅེག་ལྭ་ནག་ཁྲག་དང་ནག་ཁྲག་མ་ཡིན་པ་མེ། འགལ་བར་འགྱུར་བའམ། 
ཡང་ན་ཚད་མ་གཅིག་གིས་གྲྭབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཚད ་མ་ཅིག་ཤོས་ཉེས་དེ་ལས་ལོག་སྟེ་ གྲུབ་པས་ཚད་མ་ 
ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། དཔེར་ན་མེས་བསྲེགས་པའི་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ 
ལ་རིགས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་བཀྲས་པའི་ལག་པ་དང་། མ་བཀྲས་པའི་ལག་པ་གཉེས་ལ་འཚིག་ 
མི་འཚིག་གི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐོག་ 
མར་དཔེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེགས་པའི་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་ཀྱང་མི་འཚིག་ 
པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ལྕགས་གོང་དེ ་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ན་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་དེའི་ 
རེག་བྱ་འཛིན་ཀྱང་། དེ་ལ་རེགྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་། སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དམི་སྐྱེ་བ་ནི། རིག་སྔགས་ 
བླཟས་པའི་ཆུས་ལག་པ་བཀྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རིགས་སྔགས་ཟློས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་ནི། ལྕགས་གོང་གི་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། ། 
༼༡༤༨༽ 


༧3ལ་ད་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ད་བང་ཟློ་བཟང་གྱ་ཨཁོ7 ༼149༽ 
དེ་ལྟར་ན་མི་སྲེག་པ་དང་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་གཉེས་ཀ་ལྕགས་གོང་གཅིག་བུ་དེའི་རེག་བྱར་ནི་ 
བྱ་དགོས་ལ། ལུས་ཤེས་ཚད་མ་གཉེས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་རེག་བྱ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མིན་པས་ 
གཉེས་ཀ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཚད་མ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། ལྷའི་ 
ལས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཕོར་པ་གང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་བདུད་རྩིར་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་ 
ལྷའི་མེག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ལ། མི་དང་ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་དེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
དེ་བཞེན་དུ་གཞི་གང་དུ་ཆུ་ཀྱུང་འབབ་པའི་གཞི་དེར་ཆུ་ཀླུང་དེའེ་ཆ་ཤས་གཅེག་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྔོན་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་གཞན་གཅིག་མི་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གེས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་བཏུང་བ་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ཚུར་སྐྱེ་བ་ན་དེ་གཉེས་ཀ་ཆུ་ཀྱུང་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ 
རེ་ཡིན་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། མེའི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་གཉེས་ཀྱང་དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སྣང་ཚུལ་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་སྙམ་ན་མ་ངེས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་བྟཝས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་། རྒོད་དེ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ན་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་། 
དེས་གཞན་ལ་ཡང་མཆོན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ལས་དབང་གིས་སོས་ 
ཀའེ་དུས་སྲུ་ཟ་བའེ་རེག་བྱ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཉེ་མའི་རེག་བྱ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། ཡི་དགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནེ། །ཟླ་བའང་ཚ་ 
ལ་དགུ་ནི་ཉེ་མའང་གྲང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བལྟས་པའི་ཚེ་ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་པས་ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཞེན་པའི་ 
བློ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྡེག་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ལྷ་མི་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉེད་ལས། ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་གིས། །བྟས་པ་ཙམ་གྱེས་ཀླང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར།། 


༼༡༤༩༽ 


༼150༽ ཅེ 5གྱ་ཨ་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཧ་སལ་བར་9ྱེཧ་པ/ 
ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལྟ་བུ། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བློའེ་གཡོ་བ་མངོན་དུ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་ 
པ་མ་ཡིན་པར། རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྡེག་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བར་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མཆོན་ཆ་ནམས། ། 
སུ་ཞིག་གིས་ནེ་ཆེད་དུ་བྱས། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་།། 
དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡེག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག དེ་གསུམ་གྱིས་ཆུ་ཕོར་པ་གང་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་ 
རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་པ་མེད་ཐེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཟུགས་ཅན་གཅིག་གིས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་པའི་གོ་མི་འགེགས་ 
པར་ཐལ། དེ་རྟར་བལྟས་པའི་ཚེ་ཚུའེ་སྟེང་ན་བདུད་རྩི་སོགས་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ཕོར་པ་གང་། ཆུ་ཕོར་པ་གང་། རྣག་ཁྲག་ཕོར་པ་གང་ཡོད་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་རེ་ 
རེ་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུས་འཁོར་དང་མངོན་པའི་གདུལ་ 
བྱ་གཉེས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཆ་ཅན་རི་རབ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་རི་རབ་དིབས་མི་གཅིག་ 
པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མའི་སྣང་ངོར་ཟླམ་པོ་དང་། ཕྱི་མའི་སྣང་ངོར་ 
གྲུ་བཞེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆུ་ཕོར་གང་གི་ནང་དུ་ཁྲག་ཆང་འོ་མ་གསུམ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་བསྲེས་པ་ན། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་དེ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆ་ཅན་བུམ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་མཆུ་དང་ལྟོ་བ་དང་མགྲིན་པ་སོགས་ 


༼༡༥༠༽ 
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སྦྱིན་གཉེས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཝྱིར་ན་མ་ཁྲབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མཇེས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐུ་ལ་མི་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་སྐུ་ལ་མི་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་དང་དགུན་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྲད་པ་ལས་གྲང་རེག་འབྱུང་བར་ 
ཟལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་འབྱུང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལས་གྲང་རེག་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཆུ་བོ་གཾ་གྭ་མེད་པར་ཐལ། ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
སྣང་ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག 
གཞན་ཡང་། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། མེ་ལས་གྲང་རེག་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྟུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག ཆུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡི་དྭགས་ལ་ཚུ་ཀླང་ 
རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་དེའེ་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཞག་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་ངི་ལྟར་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་ཀྱིས་མེད་པཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བློ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་དོན་འདེ་ཤེས་པར་ཀྱེས་ཏེ་བྱ་རེགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་བདེན་ 
༼༡༥༡༨ 
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གཉེས་ལས་ཉམས་པར་བསྟན། དེས་ནྭ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རེགས་པ། གཞན་དབང་དང་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དྲེས་ནས་དགག དེའི་ལན་དགག རིགས་པ་གཞན་གྱིས་རང་རིེག་དགག གཞན་དབང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་ཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པའོ། ] 

དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་རྫས་གཞན་འཛིན་པ་ཉིད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོངས་པའེ་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་གཞན་ 
དབང་འདིའི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་རེགས་ཏེ། ཚད་མས་མ་གཟུང་ 
བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། རང་རིག་གིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རང་རིག་དེ་ཉིད་ཉིས་ཤེས་ 
པ་མྱོང་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ 
དང་། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་ཀྱི་དྲན་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་རང་རིག་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རང་རིག་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པའི་དྲན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། 
རང་རིག་གི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ལྟ་ནའང་དྲན་པའི་ཤེས་པས་ཡུལ་མྱོང་དྲན་པ་རེགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། མྱོང་དྲན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པའི་མྱོང་བ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ 
རིག་གིས་མ་དྲན་པ་བཞིན་མི་མཚུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་བཞེན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདེས་ 
ཞྭི་རྒུ་འབྲས་སོགས་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། ཆིག་གི་དོན། སྤྱིའེ་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་འདེ་ང་ཡི་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་གང་གིས་ཡུལ་ 
མྱྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལས་དྲན་པ་འདེ་རང་བཞེན་གྱེས་གཞན་དབུ་མ་པ་ང་ལ་ཡོད་པ་མིན་པས་མྱོང་བྱ་ 
༼༡༥༢༽ 


༧5ལ༧་ཧ་བང་ྫ་ད་ང་ཧ་ད་བང་ཕློ་བཟང་ཀབྱ་ནཚོ7 ༼ 153༽ 
དེ་དྲན་པས་མ་དཔྱད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱེར། དྲན་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལུགས་ཡིན་གྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་གཞག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་གཞན་དབང་ 
གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་གང་གི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་མ་གཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ 
ཡང་མི་འཐད། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཤེས་པས་འཛིན་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ལ་རང་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
འགལ་ཏེ། རལ་གྲིའེ་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་ན། དེའི་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་གང་གི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་མི་འཐད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བེད་པར་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རལ་གྲིའིསོ་དེཉིད་ཀྱསདེ་ཉིད་མི་གཅོད་ལ། སོར་མོའི་རེ་མོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་ཅིང་། ལེགས་པར་བླསབས་པའི་གཡེར་ཞིང་ཡང་གཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་ 
གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྲེག་ལ། མིག་གིས་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལ་བྷལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་གྲབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་འཆད་པ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རེག་པ་གཞན་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ན་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ 
ཙམ་པ་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པས། རང་ 


༼༡༥༣༢༽ 


༼ 154༽ ཅུ ཧ་ན'༢།༢ཛ༡་༩༩༡/༢/༠༢་ ཤྱེཧ་༥/ 
རིག་ངེས་པར་ཡོད་དེ། མེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིེད་ན་རང་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་ཀྱང་རང་ལ་དམིགས་པ་དང་། བརྗོད་དོན་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་བློ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དང་ཡུལ་གཉེས་ཀ་ཅིག་ཅར་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་འདེ་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་དྲན་པ་དང་དེས་འདེ་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དེའི་ 
ཉམས་རྱོང་དྲན་པ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། དྲན་པ་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེས་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིེན་དྲན་པ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལ་མྱོང་ཏྱེད་ཡོད་ལ། རྱོང་བ་ལ་རང་གཞན་ 
གཉེས་ལས། གཞན་པའི་ཤེས་པས་མྱོང་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
འདེར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མེ་ 
ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གཉེས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཅིག་ཅར་ 
གསལ་བར་བྱེད་ལ། སྒྲས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ན་གཉེས་སུ་མི་འཇུག་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ཡུལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་མེ་འདོད་ 
པ་དེས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཐོང་ངོ་ཞེས་དུས་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བའེ་དྲན་པས་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་དང་། ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲན་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡང་ཉམས་ 
སུ་མ་མྱོང་བས་དྲན་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་རང་རེག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ན། 
དེ་འདྲའི་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲུབ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྣད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ 
མེ་ཙམ་དཔོག་པ་དཔེར་བཟུང་ཡང་། ངེད་ལ་རང་རིག་མ་གྲུབ་ཅིང་། དྲན་པའི་རྟགས་ལས་མྱོང་བ་ 
༼༡༥༤༥༽ 


༧9༧ཧ་བང་་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཀྱོ་བཟང་ྱ་ཆཁོ7 ༼ 155༽ 
དཔོག་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མར་མེ་དེ་རང་གསལ་དང་གཞན་གསལ་མ་ཡིན་པར་གསལ་ 
ཙམ་གྱེ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ལྟར། སྔོན་འཛིན་ཀྱང་རང་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་མྱོང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་ན། མུན་པ་རང་གིས་རང་སྒྲིབ་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་མུན་ཁུང་དུ་མུན་པ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། 
མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་གྱུར་ན། །མུན་པའང་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དངོས། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་སྔོན་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་ 
སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་ལས། ཕྱེས་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་གྱེས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དཔྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ 
སྐྱེ་བ་ན་སྔར་གྱི་སྔོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྤངས་ནས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱེ། སྔར་གཟུགས་སྔོན་པོ་འདེ་ 
ཉིད་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་འབྲེལ་བ་ལས་ཏེ་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་དགུན་ 
གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ན་བྱི་དུག་ཞུགས་ཡོད་ཀྱང་། རྨུགས་མྱོང་གི་དུག་མ་མྱོང་ལ། ཡཕྱིས་ 
འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་སྔར་ཞུགས་པའི་དུག་ལངས་ཏེ་ན་བའི་ཚེ། རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པར་འདུག་ 
སྙམ་དུ་དྲན་ཀྱང་སྔར་རམྨུགས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདེར་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དྲུ་གུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ། ལུང་གི་ཚད་མ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དང་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཏེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དངོས་སུ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ལ་མི་བསྱུ་བའི་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
༼༡༥༥༨༽ 


༼ 156༽ ཐུ 5ག་ཨ་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཧན་འ་བའ་9ྱེཧ་པ/ 
དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར། དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

དཔྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་མངོན་སུམ་དང་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དང་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྐོག་ཏུ་ 
མ་གྱུར་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དབང་པོའི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུའེ་མིང་གིས་འབྲས་ 
བུ་ལ་བཏགས་ནས་མངོན་སུམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོག་མ་བསྲེགས་པའི་མེ་ལ་སོག་མའིེ་ 
མེ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནེ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གྱེས་ 
རྗོད་པར་ཕྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དོན་ནེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། ། 

འདེ་ལ་དབང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཞེས་བྱས་ནས། བུམ་པ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་ 
ཏུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་ 
པ་ནི་ཆུ་དང་སོག་མའི་མེ་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྗོད་པར་ 
བྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱི་མ་ལ་དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྲོར་ 
མངོན་སུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
པོ་གཟུགས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་མངོན་ 
སུམ་ལ་མི་བྱས་བའི་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནས། རེག་འཛིན་གྱི་བར་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞེན་ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་བདག་རྐྱེན་མིག་རྣ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སྭུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་སོགས་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་ 
དངོས་སྭུ་སྐྱེས་ཤེང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་སོགས་ 
༼༡༥༦༽ 


༧3ྷལ༧་ཧ་བང་ྫ་ཡང་ཧ་ཧ་བང་9ློ་བཟང་ྱ་ནཆོ ༼157༽ 
སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་དང་། ནང་བདེ་སོགས་འཛིན་ 
པའི་ཡིད་མངོན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་མངོན་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱེས་དྲངས་པའི་གཟུགས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཅི་རིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ཏེང་འཛིན་ལས་དངོས་སུུ་སྐྱེས་ཤེང་། རང་གིེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་པའི་རྣམ་པའམ་བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་མི་བསྩུ་བའེ་རྟོག་བྲལ་གྱི་མཁེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྙོངས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱོའེ་བློ་ལྟ་ུ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་དཔག་ཡོད་དེ། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དངོས་སུ་བཏེན་ནས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསྩུ་བའི་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིག་གསལ་ལས། ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའེ་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མི་འཁྱུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འབྲས་རྟགས། རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བཉེན་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱེས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ལ་བཉེན་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ 
༼༡༥༧༽ 


༼158༽ 0 ཧ་བྱ་ཨ་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཧ་ཧལ་པར་ 3ེད་པ/ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བཉེན་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ལུང་གི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། ལུང་རྣམ་དག་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལུང་དོན་ལ་མི་བསུུ་ 
བའི་ཞེན་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཆིག་གསལ་ལས། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ 
པ་དག་གི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་དཔེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མ་མཐོང་བའི་དོན་ 
ལ་འདྲ་བའི་ཆ་འཇལ་བའིེ་ཞེན་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་མེན་ལ་བརྟེན་ནས་བ་འཇལ་བའི་དཔེ་བཞིན་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདྲ་བ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་བ་མེན་ནེ་བ་ལང་དང་འདྲའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། ཁ་ཅིག རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་ 
བའི་རིག་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་གང་ཞིག་ 
རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྒོམས་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་བསྩུ་ 
བའི་རིག་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ལ་གོམས་རྟོབས་ 
༼༡༥༨༽ 


༧རྒལ་ཧ་བང་་པ་ང་ཧ་ད་བང་བྫོ་བཟང་བྱ་ཆཚོ7 ༼ 159༨ 
ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། 

ཁ་ཅྱིག རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་རྗེས་དཔག་ 
གི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། རྨྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དེའེ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག དེ་ལ་མི་བླས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རུ་གུ་བདེན་མེད་དེ་རྒྱ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྨྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། - 

ཁ་ཅིག རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྩུ་བའེ་རེག་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟླ་ 
བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྩུ་བའེ་རིག་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླུ་བའེ་རིག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་གཙོ་བོ་ཁྱིད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་རྟོགས་ཟེར་ན། ཁོས་ཁོ་རང་ 
སྱྱོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོའི་དུས་སུ་ཁོ་རང་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཏིས་རང་ཉིད་ཉོགས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 

༼༡༥༩༨ 


༼ 160༽ = དྭབྱ་མ་ལ་འཛཱ་ཤ་༩་ཧན༢༡༠༢་ ཤྱེཧ་པ/ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ 
རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྣང་ནས་མཁེན་དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གཞེ་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཅོ་བོ་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་གང་ཞིག རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མི་བསྩུ་བའིེ་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ལ་མི་བསླུ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཟླ་བ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཉེས་སྣང་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གང་ཞིག་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་དབང་ཤེས་དེ། རང་གི་ཡུལ་ 
གྱེ་གཅོ་བོ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་གཅེག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ། དེའིེ་ 
སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་གཞི་ཟླ་གཉིས་ཉིད་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་སྣང་གཞི་སྔོན་པོ་ཉིད་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་ 
གཅོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་དེའེ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྟོང་ 
༼༡༦༠༽ 


༧ྷྱལ་ཧ་བང་ལྫ་ཡ་ང་ཧ་ཧ་བང་བྱོ་བཟང་ཨ་ཨཚོ7 ༼161༽ 
ཐུན་དུ། རོག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་སྣང་བ་ཙམ་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དེའི་སྣང་གཞིར་གྱུར་པའི་སྣང་ཡུལ་ཉིད་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
སྔོན་པོའེ་སྣང་བ་ཙམ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མིན་གྱི། དེའི་སྣང་གཞེར་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཚུར་མཐོང་གི་རྒུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྔོནཔོ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེས་རང་ཉིད་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་དེ་ 
འདྲའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་འདོད་མོད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཁྱབ་ 
པ་མ་ངེས་ཏེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གླབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ 
པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་བསལ་བ་སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྔོན་འཛིན་གྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤུགས་ྟོགས་མེད་པ་སྟོང་ཐུན་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་སྔོན་པོ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྔོན་པོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྒོམས་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་དེ་དངོས་སུམ་ཉོགས་ཀྱང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ 
༼༡༦༡༽ 


༼ 162༽ ཧབྱ་ན'འ་འཛ་ཧ་་༢་༨ 95༨༩ 
ཏེ། རྟགས་ལ་དངོས་སུ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ལ་ 
མི་བསླ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

སྨྲས་པ། རིགས་པའི་ཟྲེའུ་འབུ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཡི། །ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བཌྣ་ཇི་ཝ་ཀ། 
ཤེས་ལྡན་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའི་ན་བའི་རྒྱན། །འདེ་འདྲ་བློ་གྲོས་དཔྱེད་ཀྱི་མངལ་ལས་སྦྲུམ། །དོན་མེད་ 
ཚིག་གི་སྤོས་པའི་ལོ་འདབ་དང་། །ཧ་ཅང་ཉུང་ངུའི་མགལ་དུམ་མ་ཡིན་པའེ། །དོན་བཟང་མེ་ཏོག་ 
རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡིས། །སྔོན་མེད་རྐང་འཐུང་དབང་པོའི་འགྲན་ཟླར་བྱས། །ཆོས་གྲགས་ཞལ་ལུང་ 
ཚད་མ་རིག་པ་ལ། །ཅུང་ཟད་ཐོས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །གྲུབ་མཐའ་འགལ་ཡང་འདེ་ 
འདྲའེ་རིགས་པ་དག །སྨྲ་བའི་ཚིག་ལ་ཟད་པའི་ཕ་མཐའ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ།། །། 

ཐ གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཏྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་གང་གིས་འཛིན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་གྲུབ་ན་རང་རིག་གིས་འཛིན་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་དེ་ཉིད་ཀིས་ཤེས་ 
པ་དེ་འཛིན་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། བྱེད་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་འདེ་ཡོད་པར་ 
མི་རིགས་པར་འདོད་པའི་གཞན་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་མོ་ཤམ་གྱི་བུས་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ་ནས་ 
ཡོད་པར་ནི་འདོད་དེ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་མ་ཤེས་པའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་འཁྱུལ་རྒྱུར་ནི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་གྲུབ་ 
པར་གང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་བྱ་བྱེད་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག་པ་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་གི་རྫས་ལ་བདེན་པར་ཚགས་ 
པ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 


༼༡༦༢༨ 


༧9ལ༧ད་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ད་བང་ཟྫོ་བཟང་བྱ་ཨཝོ7 ༼ 1 63༽ 
པ་ལ་ཞི་བྭ་མང་འདས་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་དེ་བདེན་གཉིས་ 
ལས་ཉམས་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ཉམས་པས་དེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཐར་པ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཉོགས་པ་དོན་དམ་ཉོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཉོགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཤེས་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། བདེན་པ་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ 
རྣམ་དབྱེ་གང་གེས་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་པ་སྲིད་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མི་གནོད་ 
དེ། ཇི་ལྟར་ཁྲོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་པོར་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པའི་ཕྱེར་དུ་གཟུགས་སོགས་འདེ་དག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་བྱས་ནས་བདག་ནི་སྒྲ་བར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འཇེག་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཀུན་རྫོབ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞི་བར་ཞུགས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་མིན་པ་ ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་ 
མེད་ནྭ་ཚག་མེད་པའི་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་་ཧི་ཐ་སྣད་ལས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པ་འདེ་ཡོད་ཅེས་བདག་ 
མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དགག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེས་མི་ 
གནོད་ན་འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལ་་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས་ལ། ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་གཉེས་ 
རྩོད་པར་གྱེས་དང་། ཕྱིས་ནས་གང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ་བས་འཇིག་རྟེན་ 
སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ། དོན་སེམས་ 
གཉེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ། ལང་གཤེགས་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ། དོན་དེ་ཉེད་ 
མདོ་གཞན་ཧྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ། ཙམ་སྒྲས་སེམས་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། 
༼༡༦༢༽ 


༼ 164༽ སྱེ ཧབྱ་ཨ་ལ་འཛཱ་ཤ་་༡ནལ༡བར་3ྱེཧ་པ/ 
པར་ཐལ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སྲེད་གསུམ་ 
རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེས་བདག་རྟག་པ་བཀག་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་གཙོ་བོ་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་ས་དྭག་པ་བས་ོགས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། བསལ་བ་སྔར་ལྟར་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁེན་གྱིས་ 
མུ་སྟེགས་པའེ་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་དེ་དག་བྱེད་པོར་འདོད་པའི་ལྟ་ངན་གྱིརི་བོའེ་སློ་མཐོན་པོ་འཇོམས་ 
པའི་མདོ་ངག་གི་རང་བཞིན་དོ་ ་ྟ་བུ་འདི་ནི་དགོངས་པ་བྱེད་པོ་གཞན་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོ་ལྡན་གྱི་བློ་འཕེལ་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ 
ཀྱི་ལུང་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་ཏེ། ཇི་བཞིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་རང་རང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་དང་དེ་ལས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་སྨྲས་པ་དེ་དག་རྒྱལ་བས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་མ་གཟེགས་ནས། སེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟུགས་ནི་འགོག་པ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་མདོ་ 
འདེའེ་དོན་མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བློ་ཧས་པ་ལ་སངས་རས་ཞེས་བཤད་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཙམ་ 
བསྟད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟུགས་སེམས་གཉེས་ལས། ཕྱི་མ་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་མདོ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་སེམས་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་མཁེན་ནས་ས་བཅུ་པ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཉེད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི་སླར་ཡང་ 
དེ་ལས་བདག་ཉིེད་ཆེན་པོས་སེམས་གཏེ་མུག་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཙིའི་ཕྱིར་གསུང་སྟེ་གསུང་མི་རེགས་ 
པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་འགལ་བའི་ཕྱེར། སེམས་ཅམ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ 
ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་ནི་སེམས་ཅན་གྱེ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། ཐུན་མོང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་ཉེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ 
༼༡༦༤༽ 


༧རྱལ་ཧ་བང་ལྫ་པ་ང་ཧ་ད་བང་བློ་བཟང་གྱ་ཨཚོཏ ༼165༽ 
པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀིས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པོ་བཟློག་པ་སྟེ་བཀག་གི། གཟུགས་བཀག་ 
པ་ནི་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མེད་ཀྱི། དེ་ལ་མི་སེམས་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་པར་འདོད་ན་ནི་ནང་གི་སེམས་ཡོད་པར་ 
མ་འཛིན་ཅིག སེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ནའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག་སྟེ། 
དོན་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་པའི་དེ་ཉིད་དེ་རྣམ་གཞག་ལ་གནས་པ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་སྟེ་ལྔ་ཆར་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན་ལ་འབྱོར་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་དེའི་ 
ངོར་ཕུང་པོ་དེ་ལྔ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དོན་སེམས་གཉེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་ཏེ། 
དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་མདོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚུངས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པྲ་བཀག་ཅིང་། མངོན་ 
པའི་ཆོས་ལས་ནི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་སཱོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅམ་ 
པ་ཏྱོད་ཀྱིས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རིམ་པ་འདེ་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་། གཞན་རྫས་གྲུབ་ནི་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་རིམ་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གདོད་ 
མ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེས་པར་རེག་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་རེམ་པ་མ་བཤེག་པར་འདོད་ན་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་འདོད་དགོས་ 

པ་དེའེ་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའེ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། མདོའི་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའེ་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དུ་ལུང་གི་བསྟན་པ། 
རིགས་པས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱེ་དོན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་ 
༼༡༦༥༽ 


༼ 166༽ པཱ 5ཧ་ཨཌ”ལ་འཛྱ་་པ་༡༢༢་3ེཧ་༨/ 
དོན་དུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་སེམས་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཟློག་ཕྱིར་ 
དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདི་ནི་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་ནད་ 
པ་ནད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་དང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་ 
པས་ཀྱང་འཐད་པ་སྟེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། 
དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དྲང་དོན་ཉིད་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་པས་བདག་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཤེས་པ་བདེན་ 
གྲུབ་བསལ་བ་ཞི་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

' གཉེས་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ལུང་གི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ 
རྗོབ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་གང་དེ་ཉིད་ལས་ལོག་པའི་དོན་ཅན་དེ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའང་རྟོགས་ 
ནས། དེ་ཉིད་ལས་རེམ་ཀྱིས་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའེ་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
ཡང་འདོད་པ་མིན་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་གཉིས་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། 
༼༡༦༦༽ 


༧ྷལ༧་ཧ་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཀློ་བཟང་ཀྱ་ནཁོ7 ༼167༽ 
བཞེ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་དངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་རང་གྱི་ཆུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མིན་པར་མཚུངས་ཤིང་། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དུས་ཚིགས་ལའང་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བའེ་ཆེད་དུ་འཇིག་ཉེན་པ་འདེ་ཡིས་ས་བོན་སོགས་བྱར་ཕག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྒྱུ་ཡིས་སྟོངས་པར་འགྱུར་ན། ནམ་མཁའི་སཱངཏྣཱ་ལའི་ 
ཏི་དང་མདོག་ཇི་བཞེན་དུ་ཚད་མས་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་ཆེས་བྲཀ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཚད་མས་འཛིན་པའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་དེས་ནེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་དོན་ལྔ་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
པ་འཐུག་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ 
བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཏྱོདཀྱི་བློའིཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རྒྱང་འཕེན་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་རང་བཞེན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་འདེབས་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་བཞེན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་འདིེ་དག་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གང་གྱི་ཕིར་ན་གོང་དུ་རང་དང་གཞན་ལས་དང་གཉིས་ཀ་ལས་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ་དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉེས། 
༼༡༦༧༽ 


༼168༽ ༧ ༡ྱན་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཧ་ཐལ་བར་ཤེད་ད7 

དང་པོ་ནེ། བེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་དེའེ་རང་བཞིན་མཐོང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྤིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་གཏེ་མུག་སྟུག་པོས་བསྒིབས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་ཡོད་པ་དེས་ན་སྔོ་སོགས་ཡུལ་ནམས་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ལོག་པ་དག་ཏུ་བདེན་ཞེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་སྣང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཏེ་མུག་གི་སྐྱན་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ལྟ་ 
ཞིག་སྣ་ཚོགས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཤེས་པས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་རབ་རེབ་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་འགའ་ཞིག་གིས་ཟས་ལ་སྐྲ་ཤད་དང་། ཟླ་གཉེས་དང་། རྨ་བྱའེ་མདོངས་ 
དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ལོག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་གཉེ་མུག་མ་རིག་པ་ལ་བཉེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་ལ་གཏེ་ 
མུག་མེད་པར་ལས་དེ་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་རིག་པ་དང་ 
འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་སྣམ་དུ་འཛེན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་མི་མཁས་པ་ཁོ་ནས་རོགས་ 
པར་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། མཁས་པ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་རྐེན་གྱེས་འདུ་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པར་མཐོང་བ་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མུན་ 
པ་སྟུག་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་བློ་བཟང་པོ་ཉེ་མ་དང་འདྲ་བས་རྣམ་པར་བསལ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ནམས་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་ན་མོ་ཤམ་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱེར། དེ་དག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ 
ན༈ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྲ་ཤད་མཐོང་ལ་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་བའེ་ཁུད་པར་མེད་དེ། གང་དག་ 
རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དེ་དག་དང་མོ་ཤམ་ཀྱི་བུ་གཉེས་མ་སྐྱེས་པར་ 
མཆུངས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་རབ་རིབ་རྩད་བཅད་པར་བྱས་ནས། དེའི་ཕྱི་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པར་མཚུངས་པ་ལ་གཟུགས་དང་མོ་ཤམ་གྱི་བུའེ་ཁུད་པར་འདྲེ་བའི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ ས་ 
འཕྲེལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ། གལ་ཏེ་ཆི་ལམ་གྱི་ཁང་ཏྱིམ་དང་ཏྲི་ཟའི་གྲོང་ཁེར་དང་བཅས་པ་དང་། སྨིག་ 
༼༡༦༨༽ 


༧༅ྱལ་ཧ་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ད་བང་བློ་བཟང་བྱ་ཆཁོ7 ༼ 1 69༽ 
རྒྱུའི་ཆུ་དང་། མིག་འཕྲུལ། གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་བཞིན་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་ན། མི་ལམ་ 
གྱེ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དང་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་གཉེས་མེད་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་སོགས་འདེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲ་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིེས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་མཐོང་ 
བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནིེ། རྟག་ཏུ་རང་བཞེན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་ཀུན་ཞི་ཞིང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་དངོས་པོ་ཀུན་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར། མོ་ཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་སོགས་ལྟར་ 
དངོས་པོ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་དུ་གགས་པ་དེ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ 
པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་སོགས་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཉྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་འདེ་ཡིས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། གང་ 
གི་ཕིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པས་མཐར་འཛེན་གྱི་རྟོག་པ་འདེ་དག་གིས་བརྟག་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་མེད་པར་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འདེ་རྣམས་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་བདེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སྭུ་དཔྱད་ཟིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། མཐར་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་བུད་ཤིང་མེད་པར་འབྲས་བུ་མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནིེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་པ་བྱས་པ་དེ་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་མ་མཛད་ཀྱི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནེ་རྟོག་པས་བཅེངས་ 
ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མཐར་འཛིན་ 

༼༡༦༩༽ 


༼170༽ $ ཧ་ཨམ་ལཾ་འཛ་ཧ་པ་ཧཊལ་བའ་ཤྱེཧ་པ༡ 
ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་པ་རྣམས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་གིས་བཏགས་པ་རྣམས་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ན་དབུ་མ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེའེ་ཆེ་གཞན་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆུང་བས་རང་ཉིེད་ 
འཇེག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་གཉེས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་ 
པར་བསལ་ཏེ་རིགས་པས་ནམ་པར་དཔྱོད་པ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འབྱུར་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ། 
ལ་ཆགས་པ་དང་འཁྱུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འཁོར་བར་འཆིང་བཕྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདོད་ཀིས་ཐོག་མར་ 
བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་པར་བསྟན། བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉེས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། བདག་དང་ཤིང་རྟའིེ་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆིག་གི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 

དང་པོ་ནེ། ཐར་འདོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྱུབ་པ་ནི་འགོག་པར་བྱེད་དེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་སྐྱེ་འཆེ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནྣམས་མ་ 
ལུས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡེས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་། བདག་ནི་འཇིག་ལྟ་འདིེའེ་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ན་འཇིག་ལྟ་སྤོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་དང་ལས་འབྲབས་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་འཛེན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལས་འབྲས་ 
དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལས་འབྲག་མེད་པར་འཛིན་པ་བོ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
༼༡༧༠༽ 


༧གྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཡློ་བཟང་ྱ་ཨཚོ ༼171༽ 
རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། 
ཁ་ཅིག ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇེག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ནེ་ང་དང་ངའི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བོ་དེ་ངར་འཛེན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཟེར་ན། ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བོ་ 
འཇིག་ལྟ་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ང་ཡིན་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷས་ 
སྦྱིན་གྱེ་ང་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་ཀྱེ་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིེན་པའི་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
༼༡༧༡༽ 
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ཁ་ཅིག ང་ཡི་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ང་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཏྟེན་དུའང་མི་རེགས་ལ། །འདེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
ཡོད་མི་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀོར་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ 
བར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངའི་ཆོས་གོས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྱ་ངན་ལས་མ་འདས་གོང་དུ་དཀོར་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཆོས་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉེས་པ་ལ། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྱབ་པ་དགག བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་དྲུག གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ 
དགག རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
དགག བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་ 
༼༡༧༢༽ 


༧རྒྱལ་ཧ་བད་ལྔ་ཡ་ང་ཧ་ད་བང་ཟློ་བཟང་བྱ་ན་ཆོ7 ༼173༽ 
འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་སླང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་གཉེས། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡོད་དེ། བདག་དེ་ཟ་བ་པོ་དང་། རྟག་དངོས་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
མིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་བྱ་བ་མེད་པར་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། བདག་དེའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ 
ཉི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་བདག་དེ་ཡོན་ཏན་དགུ་ལྡན་ཟབ་པོ་ཡིན་པ། རྟག་དངོས་ཡིན་ 
པཊ བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ། རིག་བྱེད་སྨྲ་བས་ 
ཉྟེན་ལུས་ཐ་དད་པས་བརྟེན་པ་བདག་གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སོགས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ུ 
གཉིས་པ་ནེ། མུ་སྟེགས་པས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་འདི་ནེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉེན་དམིགས་པར་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཚད་མས་མ་གླུབ་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་པས་འདོད་པའི་བདག་དེའེ་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བདག་དེའིེ་ཁྱད་པར་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་ལ་མུ་སྟེགས་རང་ལ་གྲགས་པའི་ 

མ་སྐྱེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་ 
བདག་དེ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འདིེ་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློའི་ད་མིགས་ཉེན་དུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་འདྲའི་བདག་དེ་རིག་པ་མིན་པའང་ 
མངོན་ཞེན་གྱེ་ཁྱད་པར་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ 
པའི་བདག་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚེ་བསྐྱལ་བར་གྱུར་པ་དེས་ 
༼༡༧༢༽ 


༼ 174༽ ཅེ ཧབྱ་ན༧་འཛཱ་ཧ་པ་ཤནའ་བར་9ྱེཧ་༩/ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་པའེ་བདག་འདེ་མ་མཐོང་ལ་ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མཐོང་བ་དེས་ནའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་ཕྱེད་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་འདོད་མི་རིགས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ། གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ནང་ནས་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་བདག་ 
ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག དགེ་སྦྱོང་ངམ་ 
བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་སེམས་ 
གཅིག་པུ་བདག་ཏུ་འདོད་དེ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར།། 
བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ན། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སེམས་ 
འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་འདུལ་བ་ ་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་རེས་འགའ་བདག་འདུལ་པར་ 
གསུངས། རེས་འགའ་སེམས་འདུལ་བར་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ཐེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཆིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ 
ཡིན་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་མང་བ་གང་ 
ཞིག དེ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕུང་པོ་དེར་ལྟ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ངེས་པར་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་ཕུང་པོ་ 


༼༡༧༤༽ 


༧5༧ཧ་བང་ལྫ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་བྱོ་བཟང་ྱ་ཨཚོ7 ༼175༽ 
རྒྱུན་ཆད་པ་གང་ཞིག བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
དག་ལ་ནི་བདག་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ཞིག བདག་ 
ཕུང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའེ་ཚེ་ལས་བྱེད་པོས་དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། བྱས་རྗེས་ 
བྱེད་པོ་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྷས་སྦྱིན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་འབྲས་གཞན་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྱོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་ 
ཁས་ལེན་ཟེར་ན། གཞུང་འདེས་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པར་འགོག་རིགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ན། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རམ་པ་ངར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། .འདོད་ན། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་དམེགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉོན་ཡིད་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞིག དེ་དམིགས་པ་ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ངར་འཛིན་ 
པའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་སྨྲ་བས་ལྷག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཁས་མི་ལེན་པར་འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཨྱངྷ་ཀ་ར་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་དབབུ་མ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སོབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་པ་འཚོ་ཡང་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལ་མྣབ་ཀ་ར་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

༼༡༧༥༽ 


༼ 176༨ ེ 5གྱ་ཨ་༢་འཛཱ་ཤ་པ་ཉནའ༡༠ར)9ཧ་༨/ 

གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ 
པ་ལ་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱེར། ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་མི་རེགས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ཚུད་ཐོས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དེ་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ 
ན་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག བདག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། མང་བཀུར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་ལ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཕུང་པོ་ 
བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་བདག་ 
མེད་པར་ཉོགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྲོང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྟར་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེའི་ཆེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀིས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ད་དུང་འདོད་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་ལ་བདེན་པར་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞེ་པ་ལ་ལྔ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ 
པ། མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤད་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཅམ་ 
གྱི་དབྱེབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་དུ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་ 
༼༡༧༦༽ 


༧རྱལ་ད་བང་ྔ་པ་ངཧ་ད་བང་བློ་བཟང་ཀྱ་ནཚོ ༼ 177༽ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུང་གི་དགོངས་པ་དགག་བྱ་གཅོད་པའི་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ༈ སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་པ། དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་ 
པ་སྲང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་ 
བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། མདོ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ 
ངམ་བམ་ཟེ་གང་སྭུ་དག་ཅིག་ཅེས་སོགས་མདོར་བསྟན་པ་འདིས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་ཚོར་བདག་སིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
མིན་ནམ་ཤེས་ཀུང་བདག་མིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདེས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ 
པ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱེ་ཐུང་པོའི་ངོ་བོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤིང་རྣམས་ནི་ 
ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ནགས་ཚལ་ཡིན་གྱི། ཤིང་རེ་རེ་བ་ནས་ནགས་ 
སུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཆོས་ཅན། བདག་དེ་མིན་ 
ཏེ མགོན་མིན་ཞིང་འདུལ་བའམ་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཉེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཚེ་སྟེ་དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གཉིས་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་མི་འཇོག་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


༼༡༧༧༽ 


༼ 178༽ ཅ . ཧབྱ་ན་ལ་འཧཱ་ཤ་པ་ཤ་ནའཔད་3ྱེཧ་༥/ 

གཉེས་པ་ནེ། ཕུང་པོ་འདུས་པ་དེ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་འདོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབྱེབས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། ཁྲོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཅན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བདག་ཅེས་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་སོགས་ཚོགས་པ་ནི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དབྱིབས་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་དབྱིབས་ལ་གཟུགས་ཅན་ 
ཁོ་ན་མ་གཏོགས་སེམས་སོགས་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

བཞེ་པ་ནེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་སྟེ་བདག་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་ཚོགས་གཉེས་གཅིག་ 
གི་དངོས་པོར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ 
ལ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། བྱེད་པོ་མེད་པ་ལ་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་སྙམ་དུ་ 
བློས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ན་ལས་མེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནེ། བདག་དེ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཡང་གདགས་སུ་ 
མི་རུང་ལ། ཚོགས་པ་ཅམ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་མདོར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ 
དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མིག་གི་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་ཞིང་། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གི་ཆོས་ནྣམས་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་གསུངས་པ་དེའི་ 
ཉྱིར། ངར་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་ནམས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གང་ཡང་བདག་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་གཅིག རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཙམ་མེད་པར་ཤེས་ 
པས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅིས་ཀྱང་འབྱེན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་ 
པའི་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་བར་མཐོང་ཞིང་། འདེ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་རྣམ་ 
༼༡༧༨༽ 


༧ྱལ་ཧ་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ལློ་བབང་ག་ཨཚོ7 ༼ 1 79༨ 
གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རང་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་ཕུག་ན་སྦྲལ་གནས་པར་མཐོང་ 
བཞིན་དུ། འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་པ་བསལ་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱེས། སྦྲུལ་གྱི་འཇེགས་པའང་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ནི། ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་ཏེ་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྡན་པའེ་ཕྱོགས་དགག བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བདག་ཕུང་གཉེས་རྟེན་བརྟེན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བཞག་སྟེ། ཕུང་པོར་ཏེ་དེ་ལ་བདག་ངོ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ལ་ཡང་ 
ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་འདེར་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། ཉེན་ 
བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་འདེར་འགྱུར་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་ནི་གཟུགས་ 
དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་ཕུང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ 
དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། བདག་ཕུང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གཞན་ལྡན་ནི། 
ལྷས་སྦྱིན་གནག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དང་གཞན་མིན་པ་གཟུགས་ལྡན་ནི། བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ 
ཉིད་དེ་གཅེག་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཆ་ཉེ་ཤུར་འདོད་དེ། གཟུགས་ 
བདག་མ་ཡིན་པ། བདག་ཞི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མིན་པ། གཟུགས་ལ་བདག་ཕར་བརྟེན་པ་མེད་པ། 
བདག་ལའང་གཟུགས་ཚུར་བཏེན་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་ལྷག་མ་ཀུན་ལའང་རྣམ་ 
པ་བཞི་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འཇེག་ལྟ་རེ་བོ་ལྟ་བུ། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་དྡོ་རྗེས་བཅོམ་པ་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་ལྷུན་སྟུག་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མང་ 
བཀུར་བ་ཁ་ཅིག དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་དུ་མྨེད་པའི་ 
༼༡༧༩༽ 


༼ 1 80༽ མཱ 5་ན'་༢་འཛཱ་ཤ་པ་ཉ༢་༠༢ 9ཧ་༨༡ 
གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད་ལ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ཡང་དེ་འདོད་ཅིང་། དེ་ནེ་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་དེ་འདའེ་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། བདག་ཆོས་ཅན། 
ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་རུང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་ཕྱིར་དེ་རྫས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ལས་སེམས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། སེམས་ལྟར་གྲབ་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་རུང་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་འཐད་པ་མིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་གང་ཆོས་ཅན། བཏགས་ 
ཡོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ཁོད་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་གཟུགས་སོགས་ལས་གཅེག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་གིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བདག་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མེད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་གཞན་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་གཉེས་ངེས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁོད་ཏིས་རྣམ་ཤེས་དེ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ནི་མི་འདོད་པར། གཟུགས་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་ 
འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་བཞེ། བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བཉེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་ 
བསྟན། སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉེས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ངར་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་བདག་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དཔྱད་ན་རྫས་ཡོད་མིན་ཞིང་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན་ལ་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཚོགས་པ་དང་ 
༼༡༨༠༽ 


༧༅ྷ༧་ད་བང་ྫ་ཡ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཟློ་བཟང་ཨྱ་ཆཁོ7 ༼181༽ 
ཡ་གྱལ་གང་ཡང་བདག་མིན། བདག་ཕུང་པོར་བརྟེན་པ་མིན། ཚུར་ཡང་མིན། འདེ་ནི་དེ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་གཏན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འདོད་པ་མིན་ལ། གཞན་མིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། ཡན་ལག་ལ་ 
ཕར་བརྟེན་པ་མིན་པ་དང་། ཡན་ལག་དག་ཤིང་རྟ་དེར་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། 
ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ཡང་དེ་མིན་ལ། ཡན་ལག་གི་ད་བིབས་དེ་མིན་པས་དཔཔད་ན་མི་རྙེད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྤོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག དབྱེབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། 
ཡན་ལག་བསེལ་བུར་གནས་པ་ལ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཆོགས་ 
ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་པའི་དྲ་བིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་ 

རྟའེ་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་སོ་བྱེ་བར་གྱུར་པའི་དབྱིབས་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཤིང་ར་ 
མེད་པ་ལྟར། ད་ལྟ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱང་ནི་ཤིང་རྟར་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ 
སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དབྱེབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། ད་ལྟ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་སུ་ཤིང་རྟར་གཏོགས་ 
པ་ལའང་དབྱིབས་སྔར་གྱི་དེ་བཞེན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་ཡན་ལག་བསྒྲིགས་པའི་དུས་སྔར་མ་ 
བསྒྲེགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེབས་ཟླུམ་པོ་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་དབྱེབས་སྐྱེ་བ་དེ་ཤིང་རྟར་རེགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དྱ་བེབས་མི་མཐུན་པ་འདེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ནའང་ 
དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བསྒྲིགས་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེའི་དབྱེབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་བསྒྲིགས་པའེ་ཡན་ལག་དང་། དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ 
༼༡༨༡༨ 


༼ 1 82༨ ཁྱ 5ག་ཨ་ལ་འཛཱ་ཧ་ཡ་ཉན༢༠༢ 9ྱཧ་༥/ 
པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟའེ་དབྱེབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་ཅང་མེད་པའི་ཕྱེར། ཚོགས་པ་གང་གི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདེར་འཇོག་པའི་དབྱེབས་སུུ་ལྟ་ཞིག ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་བཤད་ 
པའི་ཁས་བླངས་དེའེ་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་སོགས་མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་འདུ་ 
བྱེད་དང་རྐུ་གུ་སོགས་འབྲས་བུའེ་རྣམ་པ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་བགྱེད་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་དེར་འཇོག་པ་འདི་ 
ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདི་ནེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་རྡུལ་ 
རྫས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟར་གནས་པ་རྣམས་བུམ་པ་ཡིན་པས། དེར་འཛིན་གྱི་ཐོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དྱབིབས་བུམ་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་དང་དེའེ་ཉེན་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཤིང་རྟ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་མམ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ་བདུན་ 
གྱིས་བཙལ་བ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་མོད་ཀྱི། བརྟགས་དོན་འཚོལ་བའི་རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉིད་ལས་འདེར་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནེ། ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཆ་ཅན་ལ་ 
ལྟས་ནས་ཚ་ཤས་ཅན་དང་། ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ལ་བསྟད་ 
པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་ 
སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག་སྟེ་བརླག་པར་ཐལ། ཚོགས་ 
པ་དང་། རེ་རེ་བ་ལས། དོན་གཞན་པའི་ཤིང་རྟ་མེད་པ་གང་ཞིག རང་གི་གངགས་གཞི་ལ་བཏགས 


༩༡༨༢ 


༧རྒལ་ད་པང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་བྫོ་བཟང་ཀྱ་ནཚོ ༼183༽ 
ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཁྲོད་ཀྱིས་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། བཏགས་ཙམ་པ་ཡྱི་ཆ་ལས་མ་གོལ་བར། །བདེན་ཞེན་ཤ་བ་རི་པའི་ལག་ཆུད་པའེ།། 
ཐར་པའི་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་ཉེ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་འཁོར་བའི་ཕ་མཐའ་སྤེལ། །ཆ་ཤས་ཚོགས་ 
དང་མ་ཚོགས་གང་གི་སྟེང་། །ཤིང་རྟ་འདི་ཞེས་འཇོག་པ་ཆེས་དཀའ་ཕྱིར། །གདགས་གཞིར་བཏགས་ 
ཙམ་ཤིང་རྟར་ངོས་འཛིན་པ། །རིང་ལུགས་འདི་ནི་སྔོན་མེད་རེགས་པའི་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

༈ དྲུག་པ་ལ་ལྔ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྙད་དཔེ་དོན་ 
སྦྱར་བ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ། མཁས་རྨོངས་ 
ཉི་འཆེང་གྲོལ་གྱི་གཞེའེ་བདག་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དྲབུ་མ་པ་ལ་འདེར་ཤིང་རྟ་དེའི་གྲུབ་ཚུལ་མ་བཏགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པར་བྱྱ་སྟེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་མི་ཉམས་པར་མ་ཟད། དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
འདིའེ་ཡོད་ཚུལ་མི་རྙེད་པ་དེའེ་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། ཤིང་རྟ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེའེ་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་ 
དེ ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་མེ་ཡིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་རྟ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྲེགས་པ་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་འཚིག་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པ་བཞེན་ནོ། ¡ 

གསུམ་པ་ནེ། ཡན་ལག་ལས་ཨིང་རྟ་བཏགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཇེག་ཉྟེན་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་ 
དང་། ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་དེ། བདག་དེ་ལས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་ནེ་ལས་ཡིན་ལ། བདག་ནི་བྱེད་པ་པོའང་ 
ཨིན་ཏེ། ཅིང་རྟ་དང་དེའེ་ཡན་ལག་རྣམས་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


^༩༡༨༢༨ 


༼ 1 34༨ ཧ་བྱ་ན་ལ་འཛྱ་ཤ་ཡ་ཧན༧༡༩ར195་4/ 

བཞི་པ་ནི། བདག་འདེ་ནིེ་ཆོས་ཅན། བརྟེན་པར་ཡང་གླུབ་པ་མིན་ཞིང་། མི་བརྟེན་པ་ཉིད་ 
དུ་ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
ཕུང་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། འདི་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ནི་མིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བཞི་ཚན་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱེས་ 
གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་དེ། རྟགས་སྔར་ 
བཞིན། 

ལྔ་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གང་ལ་དམེགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་བློ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། 
བདག་དེ་ཡི་བདག་གི་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བོ་འབྱུང་བའེ་བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ན་མེད་ཀྱང་མེད་མི་དགོས་ཏེ། མ་བཏགས་གྲགས་པའི་ངོ་བོར་གཏེ་མུག་ 
ལས་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། བདག་མེད་ 
པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་པོ་བཟོ་བོ་མེད་པ་ཅན་གྱེ་ལས་སུ་བྱ་བ་བུམ་པ་མེད་ 
པ་དེའེ་ཕྱིར། བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཅིག་ཤོས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
བསྒྲེ་བ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ། སྣམ་བུ། རེ་ལྡེ། དམག་ 
དང་། ནགས་ཚལ། འཕྲེང་བ། ལྗོན་ཤིང་དང་། ཁང་ཁྱིམ། ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་། འགྲོན་གནས་ལ་ 
སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་གང་དག་དང་། དེ་བཞིན་གང་དག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་འདེས་བསྙད་པ་དེ་རྣམས་ 
ཤིང་རྟ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་པ་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
༼༡༨༤༽ 


༧5ལ༧ད་བངད་ྫ་ཡ་ང་ཧ་ད་བང་ཕྱོ་བཟང་ཨྱ་ནཚོ7 ༼ 185༽ 
ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པ། ཡན་ལག་གྱོ་མོ། ཡོན་ཏན་ཅན་བུམ་ 
པ། སྔོ་སངས་ཡོན་ཏན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཆགས་པ་རྫས་ལ་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས། བུམ་པ་ | 
མཚན་གཞི། ལྟོ་ལྡིར་བ་མཚན་ཉིད། མེ་སྲེག་བྱེད། བུད་ཤིང་བསྲེག་བྱ་སོགས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བརྟེན་གྱིས་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ 
ཏེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ན་ནི་སྐྱེད་པ་དེ་མེད་པ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུར་ 
ན་འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་གང་ལས་གང་ཞིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཞིག་ལས་སྔར་གང་ཞིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཤིག དེ་ལྟར་མི་རེགས་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ 
གང་གིས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཏྲོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་ད ང་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཐ་མི་དད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ་རོ། ། 
གཉེས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་འདི ་འབྲས ་བུའེ་རྒྱུ་མིན་པ་དང་། | འབྲས་བུསྐྱདམ་སྐྱེད ཁུད་པར་མེད་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སོ་སོར་མ་ཕྲད་པར་རང་བཞེན་ཉྱིས་སྐྱེ སྐྱེད ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ ཡོད་དེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉེས་པོ་འདེ་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཅི་སྟེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་མེད་པ་གང་ཞིག འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུར་འཇོག་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད བུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། བད ག་ལ་སྔར་གྱི་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཕྱིར་ རྒྱུ་འབྲས་འདེ་ 
དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིེག་ཉྟེན་ན་གྲགས་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཐ ་སྣད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
༼༡༨༥༨༽ 


༼186༽ ཀྐ ཧྭབྱ་ཨ་ལ་འཛྱ་ཧ་པ་ཉན༢༠༢ 9ྱེཧ་༢༡ 

གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ 
མཚུངས་ཏེ། སུན་འབྱིན་འདེས་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱེན་ནམ། མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱེན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཉེས་པ་འདེར་ནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སུན་དབྱུང་ 
བྱ་དངོས་སྨྲ་བའེ་དམ་བཅའ་སུན་འབྱེན་པར་མི་ནུས་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དེའེ་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ཏྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ 
སྨད་པའི་ཆད་ལྟ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པས་ལྟག་ 
ཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རེགས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེའི་ཕྱེར། ཁོད་ནེ་སུན་ 
ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒལ་བ་པོའང་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཕྱོགས་གཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ཙམ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ནོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ་བཞི། རང་ལ་སུན་འབྱེན་དང་བསྒྲུབ་པ་འཐད་ཚུལ། གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་ནུས་པ་བཞེན་དུ་བཟློག་སྟེ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ། འདེར་མ་ 
བཤད་པའི་སུན་འཕྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱེན་ 
ཚུལ། རང་ཕྱོགས་བསྒྲུལ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་གྱི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་དབུ་མ་པ་ལ་སྲེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ 
ཨིན་ཞེས་སྨས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ནེ། འདེར་ོལ་བ་གང་ལ་ངེས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་འགྱུར་གྱེ། བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས་ཏེ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནེ། ཇི་རྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་རྟེན་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉི་ 
མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བ་ 
མི་རིགས་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་བཉྟེན་ནས་ཐ་སྟད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཟུགས་བརྙན་མི་ 
༼༡༨༦༽ 


༧5ལ་ད་བད་ལྔ་བང་ཧ་ཧ་བང་ཀྱོ་བཟང་གྱ་ཨཝོ7 ༼187༽ 
བདེན་བཞེན་དུའང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྐབས་འདེར་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་ལུགས་གྲུབ་པ་འཐད་དེ། གདོང་འདྲ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིདི་མ་མ་རིག་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའེ་གཏན་ཚིགས་ནེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲབ་པའེ་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་ནི། དངོས་སྒྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདེ་ནེ་བདག་ཡི་ཆད་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱ་བ་ཉེད་ 
དུ་འགྱུར་བ། བསྒྲུབ་བྱའེ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྲད་པ་ 
དང་མ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་སུན་འབྱེན་པའི་རིགས་པས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་ནམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པར་རྟོགས་སུ་ 


པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་སུ་ཞིག་ 
གེས་བཅོལ་ཏེ་སྲང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྟགས་དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་རོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བར་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ་ལ། འཇེག་ཉེན་པ་རྣམས་དེ་འདྲས་བཅེངས་པ་ལས་དགྲོལ་བར་བྱ་རིགས་ 

ཀྱིར སླར་བཅིངས་ཏེ་འཁོར་བར་བསྐྱུར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནེ། སུན་འབྱེན་ལྷག་མ་འགོག་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྒྱ 
འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་ལ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་རྩོད་པའི་སྐབས་འདེར་རང་ 
ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སུན་འབྱེན་པས་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འདེར་བཅའལ་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་ 
བཏང་བར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སུན་ཅི་ཕྱེན་དུ་རྒོལ་བ་པོ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཟིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་སྔར་བཤད་པའི་སུན་འབྱེན་གྱེ་ལྷག་མ་ཕྱོགས་ 
༼༡༨༧༽ 


༼188༽ པེ 5ྱ་ན་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཤལ་ར་3ྱད་༢/7 
འདི་ཉེད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། བདག་མེད་འདེ་ནེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབེ་བ་རམ་པ་གཉེས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་འདེ་ཉིད་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། སྤོས་དང་ 
བཅས་པར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས། མདོར་བསྡུས་ཏེ་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་བཞེར་བཤད་པ་དེ་ 
དག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། བཅུ་དྲུག་ཕྱེ་བ་དང་། བཞིར་ཕྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོའི་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སྟོང་གཞི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་པས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་ནིེ་མིག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོངས་ཏེ། གང་གི་ཝིར་དེའི་རང་བཞིན་ནི་ངོ་བོས་སྟོངས་ 
པ་དེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པར་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། སྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། 
སྟོང་གཞེ་ཕྱིའེ་སོགས་འགྲེ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོངས་ཏེ། རྟགས་འགྲེ། སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ 
ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། དབང་པོས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའེ་ཆོས་ 
དབང་རྟེན་ཁོག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
གཞི་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་སོགས་འགྲེ། 

བཞི་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ 
༼༡༨༢༽ 


༧3༧ད་བང་ལྔ་པང་ཧ་ཧ་བང་བྫོ་བཟང་གྱ་ནཚོ7 ༼189༽ 
ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ིས་སྟོངས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཉེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ༼རྟགས་དངོས་གང་རུང་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱེར། པར་རྙིང་།༽ སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱར་བའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གང་དེ་ཆོས་ཅན། རྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། རྟགས་འགྲེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པས་སྟོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དངོས་པོར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནེ། ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མེད་པའི་དཔེ་ 
ཨིས་བྱམས་སོགས་བཞི་སྒོམ་པ་མུ་མཐའ་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་འདེ་དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོངས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིེ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་འགྲེ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ལ་ཆེན་པོར་འཛིན་པ་བླཟོག་པའི་ཆེད་ 
ཨིན་པའི་ཕིར། 

དྲུག་པ་ནི། རྱང་འདས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པའི་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེའེ་ངོ་བོས་སྟོངས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ རྟགས་འགྲེ། དོམ་དམ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་ 
མཛད་དེ། མྱང་འདས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་བླ་ཟོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

བདུན་པ་ནེ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད་དེ། རྒྱུ 
རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནེ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོངས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། རྟགས་འགྲེ། 

བརྒྱད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་གང་དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ 
དང་གནས་པ་ལས་གཞན་འགྱུར་བ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་འགྲེ། འདུས་མ་ 
བྱས་སྟོང་པཉིད་དེ་ཞེས་སོ། ། 

༼༡༨༩༽ 


༼ 190༨ སེ དྭ་བྱ་ཨ་ལ་འཛཱོ་ཤ་ཿཤནའ་༠ར་9ཧ་༩/ 

དགུ་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད་དེ། གང་ལ་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བྲལ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནས་སྟོངས་པ་ཉིད་ནེ་ཆོས ་ཅན། ཊ མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་དེ། རྟགས་འགྲེ། 

བཅུ་པ་ནི། འཁོར་བ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་བྡོད་དེ། ཐོག་མ་དང་པོ་ 
དང་། ཐ་མའི་མཐའ་མ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྲེད་པ་འདེ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་དཔེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྟསན་ 
བཅོས་ལས་ནེ་ངེས་པར་བསྟད་དེ། རྟགས་འགྲེ། 

བྱཅ་གཅིག་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། གཏོང་བ་མེད་པས་དོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། འགའ་ཡང་དོར་མེད་དེ་དོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་ 
འབོར་པ་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་དེ་ཉིད་རྟོངས་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ། 
ཆོས་ཅན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། རྟགས་འགྲེ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་ 
དེ། གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མློབ་མ་ཉན་རང་རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་ཅིང་། གདོད་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རྟགས་འགྲེ། 

བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཚོར་བ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་དག་གི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་བསལ་འགྲེ། 

བཅུ་བཞི་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་ 
༼༡༩༠༽ 


༧ྷྷལ་ད་བང་་པ་ང་ཧ་ཧ་པང་ཕྫོ་བཟང་གྱ་ནཁོ7༼ ༼ 191༽ 
པོ་སྟེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
གཞི་རང་ཉིད་དམ་བདེན་པས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞིའི་ཆོས་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་སོ། ། དང་ 
པོ་ནི། གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན། ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་མྱོང་ 
བའེ་བདག་ཉིད་ཅན། འདུ་ཤེས་ནི་སྔོ་སོགས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ནི་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ། ཕུང་པོ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ། ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྡྲུལ་གདུག་འདྲ་བ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཏོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་གདུང་བ་མེད་པ། བཟོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཁྲོ་བ་མེད་པ། བཅོན་འགྲགས་ཀྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཤེས་རབ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འདེ་དག་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་དང་། དེ་ཞིན་གང་གཟུགས་མེད་པ་ 
དེ་དག་ཡང་དག་མཉྱེན་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ། སྙོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དམིགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ། མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ཞི་བའོ། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པས་གཏེ་མུག་མེད་པ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་སྒིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 





གསུམ་པ་ནེ། རྙོབས་བཅུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཅན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ 
རྣམས་ནི་སྤོབས་པ་སོགས་ཚད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཐས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 


༼༡༩༡༨ 


༼192༽ ཅས  ཧྭབྱ་ཨ་ལ་འཛྲ་ཧ་པ་ཤ་ཧལ་བར་ཤྱེད་པ7 
ནི་སེམས་ཅན་བདེ་བར་རབ་ཏུ་དགའ། བཏང་སྙོམས་ནི་ཆགས་སྡང་མ་འདྲེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན། 
སངས་རས་ཏྱི་ཆོས་ནེ་མ་འདྲེས་པ་བྱཅ་དང་། བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་པ་དེ་དག་མི་འཕྲོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་སྟོན་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་དེས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དེ། ཤེས་པ་ 
གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་དེའེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ནས་སྟོངས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་འགྲེ། 

བཅོ་ལྔ་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་དུ་དུས་དེ་དག་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། ད་ལྟར་བ་འདི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་གནས་ཤིང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ད་ 
ལྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཡིས་དཔེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད། མི་དམིགས་པ་དོན་དམ་པར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་ཞིང་ 
འཇེག་པ་མིན་པས་སོ། ། 

བཅུ་དྲུག་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདུས་པ་པ་ཉི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། དངོས་པོའི་སྒྲས་ནེ་མདོར་བསྡུས་ན་ཕུང་] ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོངས་པ་ཉིེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། ཞེས་ 
སོ། ༈མདོར་བསྡུས་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་ལ་དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེས་སྟོངས་པ་ཉེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །རང་ 
༼༡༩༢༽ 


༧9ལ༧་ཧ་བང་ྫ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཁློ་བཟང་བྱ་ནཁོ7 ༼193༽ 
བཞིན་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བ་བར་བསྟད་དེ། འདེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ 
མ་བྱས་པར་དངོས་པོའི་གཤེས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བའམ་མ་བྱུང་ཡང་ 
རུང་། དངོས་སུ་ན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ལ་ 
ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱེ་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོའེ་ 
རྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོངས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་མདོ་ལས་སྔར་བཤད་པ་ 
དེ་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། ཛཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བྱེངས་ལ་ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་པྲ་སྔོན་དུ་བཞག 
པ་ཙ་སོགས་རྣམས་ལས་ཨཿཱའངོ་ཞེས་པས་མཛཱའི་རྐྱེན་བྱིན་པས། པྲཛྟཱ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་གྱེས་དེ་ཉེད་མཐོང་བའེ་མུན་པ་འཇོམས་པའི་སྣང་བ་གསལ་ 
བར་བྱས་པའི་ས་དྲུག་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྣད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགོག་པར་འགྲོ་སྟེ། 
རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་མ་ལུས་པ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་པར་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་སེམས་མི་འདོར་ཏེ། རྟག་ 
ཏུ་འགོག་པ་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་ 
སྙིང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པའི་གོང་བདུན་པར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉན་རང་དང་བཅས་པ་ཞི་མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ 

ཡིན་ཏེ། 
བདུན་པར་སྐད་ཅིག་མ་རེར་འགོག་པ་ལ་འཇུག ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བླགྲོད་དེ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རྫོབ། ཟབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀི་ལམ་ 
རིམ། གཡས་གཡོན་གྱི་གཤོག་པ་ཡངས་པ་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཏྱོད་ 
ནེ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པས་མདུན་དུ་བདར་ནས། དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ 
༼༡༩༢༽ 


༼ 194༽ ཧྭཊྱ་ཨ་ལ་འཛཱ་ཤ་པ་ཤ༧བ༢ 35 ༨/ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བརྙན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དྲབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་དྲུག་པའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་སྟུག་པོའི་མུན། །ཕ་མཐར་སྐྲོད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་འོད་ 
དཀར་ཅན། །སྟོང་ཉིད་རི་དྭགས་མཚན་མས་རྣམ་བཀྲ་བའི། །ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའེ་གཟེགས་མ་ཅི་ 
ཡང་འཛག །བྱེད་པོའི་སོར་མོའེ་རྩེ་ལས་མ་བསྐྲུན་ཞིང་། །བསྲ་བརྟན་གཞུ་མཆོག་རྒྱུད་ལས་དྲངས་ 
མིན་པར། །ནལ་བའི་ཁས་བླངས་ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་པ། །རེགས་པའེ་མདའ་འདི་སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་ 
དྲིན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །དཔང་བཅུ་བརྙེས་པའི་གསུང་རབ་དྲུག་ 
པའི་དོན། །དབང་ཆེན་འཛིན་མའི་སྤོ་འདེར་བཤད་པ་ན། །དབང་པོ་སྐྱེངས་ཏེ་ཤོལ་མེད་མངལ་དུ་ 
ཡིབ། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ 
གྲུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 

ཐུབ་བསྟན་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཁ། །རྣམ་དཔྱོད་མཛེས་མའི་འགྲམ་ཆང་གིས། །འབྱེད་མཁས་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །། 

༈ གསུམ་པ་ལ། ས་བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ལ་ཚིག་དོན་དང་། སྦྱི་དོན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
འདེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི། ས་དྲུག་ 
པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ལྷག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་འབར་ 
བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ས་འདིའི་ཡོན་ཏན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་པྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྗེས་ 
༼༡༩༤༽ 


༧5ྱལ་ཧ་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཟྫོ་བཟང་ྱ་ཞཚོ7 ༼ 195༽ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དངོས་གཉེན་བྱས་ནས་ས་བརྒྱད་པར་འཕོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་ 
དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨི་ན་འགྲོ་བའི་བྱེངས་ལ། །ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་ 
ཨུ་པ་སྔོན་དུ་བཞག །དངོས་པོ་ལའོ་ཞེས་པས་ཐྷའུའི་རྐྱེན་བྱིན། འཕེལ་བ་བྱས་པས་ཨུ་པཱ་ཡ་ཞེས་ 
པ་ཐབས་ཡིན་ནོ། ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། ཧ་ཧ་བསེལ་ལྡན་ལྗོངས་འདི་ 
ན། ༈ཧ་ཅང་མང་པོའི་ཚིག་དོན་ལ། །ཧ་ལའི་དུག་བཞིན་འཛེམ་བྱེད་ན། །ཧ་ཞེས་དགའ་བས་ཉུང་ 
འདི་ལོངས། །འཇུག་པ་གསལ་བྱེད་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེངས་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
བློ་གྲོས་བདུད་རྩི་གསར་པ་དག །མགྲེན་པའི་ཟ་མ་ཏོག་འཆང་བའི། །སྨྲ་བའི་ཁ་འདི་ལྷག་ 
པའི་ལྷས། །ཕྱེ་བས་སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །གཉེས་པ་ལས་འདིར་སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ 
ལས་སློང་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ། དབང་བཅུ་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་ཆེག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་པ་གང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཡང་ཡང་སྔར་གྱི་དགེ་ 
བ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་བ་འདེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་ལམ་ 
གྱེ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་སྟེ། ས་དང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆད་མཐར་མི་ལྟུང་ 
༼༡༩༥༽ 


༼196༽ $ ཧྱ་མ་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཧ་སཾ་བར་ཤྱེཧ་པ༡ 
ཞིང་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། ས་འདིར་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་གྱི་ལམ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ས་དགུ་པར་འཕོ་ནུས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 

སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་སྦྱི་ཕུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། མི་ 
གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་དང་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་མངོན་གྱུར་གྱིས་མི་ 
གཡོ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ 
ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཌྷྷཱ་ཉ་འཛིན་པའི་བྱིངས་ལ། པྲ་ནི་སྔོན་དུ། ཨི་ 
ན་ཇི་ཀྲི་ཁི་རྣམས་ལས་ན་ཉའི་རྐྱེན་བྱེན(བསྒྲུབས་པས་པྲ་ནི་དྷཱ་ན་ཞེས་པར་སྨོན་ལམ་མོ། ། 

དེ་ཡང་ས་བདུན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེར་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ལ་འབད་རྩོལ་ 
ཞེ་བས་མཚན་མེད་ཅོ་ལ་མེད་ཀི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་ཅིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་སླར་མི་ལྡང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་དོགས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཉྱིས་དེ་ལས་སློང་སྟེ། འདི་ནེ་ཉེ་འི་སྣང་ 
བར། གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་མྱང་འདས་བཀག་པ་དང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པར་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་ཡང་གནད་གཅིག་པར་མངོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་བྱརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དེ་དགྭ་ར་བ་ས་པོན་ 
དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་པ་མེད་པའི་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ 
ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསྒེམ་པར་བྱ་སྟེ། ད་དུང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནེ་འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ལུས་པ་འཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
༼༡༩༦༨ 


༧5༧་ཧ་བང་ལྔ་ཡ་ང་ཧ་ཧ་བང་བློ་བཟང་ྱ་ནཚོ7 ༼ 197༽ 
ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དབང་བཅུ་པོ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དབང་བཅུ་པོ་དེ་ 
དག་གི་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ་བཤད་དེ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། མི་མཐུན་ཉེས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི། །མ་ལུས་མཐུ་ཡིས་བསྐྱོད་མིན་པའི། །མི་ 
གཡོའེ་ས་ནེ་བཤད་པ་ན། །མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་བློ་གྲོས་འཕེལ། །འཇུག་པ་གསལ་བྱེད་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གྲ་རྫིངས་ལས། །སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ཛཾ ཀུན་མཁྱེན་དྭགེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལམ། །དཀའ་བ་དུ་མས་བཤད་པ་ཡིས། །བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པའི། །དཀའ་གནད་འགྲོལ་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 

གསུམ་པ་ལ། ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ས་དེར་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་འཐོབ་སྟེ། 
རྙོབས་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་ 
སྒལ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་གྱེ་ལམ་བསྒོམས་པས་ས་བཅུ་པར་འཕོ་ནུས་པའེ་ ར། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུན་ 
ཡོད་དེ། སྟོང་གཉེས་པའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་འདེ་ལ་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།༽རྒྱན་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་ 
པའི་པོ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལ་སྟོབས་བྱེད་པའི་བྱིངས་ལ། པ་ཅམ་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཨ་ཙཱའི་རྐྱེན་བྱེན་ནས་བསྒྲབས་པས་སྟོབས་འགྲུབ་བོ། ། 


༼༡༩༧༽ 


༼198༽ ན  ཧ་ཨ་ལ་འཛ་ཧ་པ་ཤཧལ་བར་བྱེད་པ༡ 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་བཤད་དེ། དེའེ་ 
ཡོན་ཏན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། དབྱར་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་དགའ་བསྐྱེད་ 

ན། །ལེགས་པའི་བྫོ་ཡི་ཡོན་ཏན་འདེས། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་སྤེལ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་གསལ་པར་བྱེད་པར་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲྭ་རྫེངས་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །། 

༈ གང་ཞིག་མཉྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་པ། །དགེ་སྦྱོང་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཉེར་ཞི་བའེ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་མཛད་བླ་མ་རྒྱལ། ། 

བཞི་པ་ལ་ཆིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་གཉེས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡིས་ཆོས་ 
ཅན། ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་འབོབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་ 
དམ་པ་འཐོབ་པའི་ཕིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའང་ 
འཐོབ་སྟེ། དེའི་མི་མཐུན་པས་གཏན་ནས་མ་གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ས་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟ་བར། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་སྲས་འདེ་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཆར་འབེབས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིཔཁརྗོད་དུ་མེད་པའེ་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ་། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྒྱན་ལས། སྤིན་བཞིན་ 
གཉེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཛྷཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བྱིངས་ལས། །ཨྲིར་ཇེ་ཀོ་ཏེ་རྣམས་ལས་ན་ཀྲའོ་ཞེས་པས་ནཀྲའི་རྐྱེན་བྱེན་ 


༼༡༩༨༽ 


༧3༧་ད་བང་་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་བྫོ་བཟང་ཀྱ ནཚོ7 ༼ 199༽ 

པས་ཛྙཱ་ན་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། དྲབུ་མྭ་རྭ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བཤད་ 
དེ། དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། བ་མོ་ལྟ་བུའི་མགོ་སྐྱེས་ཅན། །བོ་གོས་ཆེས་ཆེརྭ་མངས་ནམས་ལ། །བྱེད་པོ་བཞེན་ 
དུ་མང་སྤྲལ་ཡང་། །བྱ་རྩོལ་ཙམ་གྱིས་ངལ་བའི་རྒྱུ། །འཇུག་པ་གསལ་བྱེད་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ 
ཛྫིངས་ལས། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ཛཿ བློ་གྲོས་ཆུ་འཛེན་དག་ལས་ཕར་ཕྱིན་གྱི། །ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆར་མང་དུ་གཡོས་ཟིན་ 
ནས། །སླར་ཡང་ས་བཅུ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་གཞག་དབྱར་ཀྱི་རྔ་གསང་འདེ་ནའོ། །གཉེས་ 
པ་ས་བཙུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཉན་བཤད་པ། ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་སྟེ། ས་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ་དའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདེ་ཡིས་ནེ་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ 
མཐོང་བ་དང་། བྱར་པོ་དེ་དག་གིས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་སྟེ་བརླབས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་འདི་ 
ཨིས་རྟོགས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཆེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་ནུས་པ་ 
དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེགས་པ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། ་ལྡན་ཏེ་བྱང་སེམས་འདིེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱཧ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་ 
བ་སྟེ་ལྡང་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་ 
པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱང་ 
སེམས་དེས་སེམས་ཅན་བྱར་ཕག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་གི་གྲངས་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བ་ 
སྟེ་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་སེམས་དེས་ 
ཉི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུབ་དབང་གི་སྲས་པོ་འདེས་ 


༼༡༩༩༽ 


༼200༽ „ ད་བྱ་ཝ་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཤ་ཐལ་བར་3ེད་པ/ 
ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན ་པའི་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་མཛེས་ཤིང་འབྱོར་པ་དང་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། བློ་ལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ ར་གནས་པས། ཡོན་ཏན་བྱར་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ 
པོ་དེ་དག་ནེ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་ནས་ས་གཉེས་པར་འཕོས་པ་ན་ས་དང་པོ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དག་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སྟོང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཡ ང་དག་པར་ཐོབ ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལྔ་པོ་འདེ་དག་རྣམས་ལས་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པོ་ཡིས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསུམ་པར་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འབུམ་ཕྲག་རེ་ད ང་བཞེ་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འཐོབ་ 
ཅིང་། ལྔ་པར་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་བྱེ་བ ་སྟོང་འགྱུ ར་འཐོབ་ལ། དེ་ནས་དྲུག་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ 
འགྱུར་ཏེ་བྱེ་བ་འབུམ་ཡང་འཐོབ་ཅིང་། བདུན་པར་བྱེ་བ་ཕག་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་ 
བ་ད ང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་དེ ་སྲར་ཡང་སྙོང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱུར་བས་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་མཐའ་དག་རབ ་ཏུ ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་ཆེས་ལྷག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་སར་གནས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེ ས་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་པ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་གི་འཇིག་ཉེན་ན 'རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་གྲངས་མཉམ་པ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཉེ་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་ 
པ་མན་ཆད་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་སྟེ། སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ 
ཀྱང་རྙོང་གསུམ་གྲངས་མེད་བ རྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་སྟེ་འབུམ་དུ་ཡང་དག་པ ར་བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཙུའི་རྡུལ་ 


༼༢༠༠༽ 


༧ྱལ་ད་བང་ལྫ་བ་ང་ཧ་ད་བང་བློ་བཟང་ཨྱ་ནཚོ7 ༼: 201༽ 
པ་མན་ཆད་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཡོན་ཏན་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ངག་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བསྡོམས་པ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ན་རྡལ་གྱི་གྲངས་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་རེ་རེར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞིང་བྱང་ 
སེམས་དཔག་གིས་མི་ལངས་པའི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའི་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །ལེགས་འོངས་སྐུ་གསུམ་རྟ་ལྗང་ཅན། །ཕན་ 
བདེའི་འོད་སྟོང་འགྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཚུལ་འདིེ་ཀོས་ཡིད་རབ་འཕྲོགས། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་པའི། །ཆོས་ཚུལ་འཕེལ་མཛད་བླ་མ་རྗེ། །སྨྲ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དེ་དྲན་ཚེ། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ 
ནུར་ངེས་པ་རྙེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ། 

4 གཉེས་པ་འབྲས་བུའི་ས་ལ་ལྔ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྣམ་གཞག སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་། ། 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། འོག་མིན་དུ་ནེ་གང་གི་དོན་དུ་འབད་ 
པར་འགྱུར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ཞེ་བ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཏྲོད་ཀིས་བརྙེས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་ནམ་མཁའ་དི་མ་མེད་པ་ལྷ་ཟ་བའི་སྣང་བས་ 
གཟུགས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་པ་བསྐྱེད་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ 
ཡང་འབད་པར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཉྱེན་བཟང་ཁྱོད་ 


༼༢༠༡༽ 


༼202༽ འ 5བྱ་ཨ་ལ་འཛཱ་ཧ་པ་ཤ་ཧལ་བའ 3ེད་པ༡/ 
ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ། རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱེ་དབྱེ་བས་མཁའ་ 
ལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་པ་བཀག་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ། དངོས་པོས་བྱས་ 
པའི་དྱབྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བདེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཡིན་ 
ན་དེ་ལྷ་བོ་གྲོས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པར་རིགས་ 
པའང་མ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཤེས་པ་མེད་པར་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པར་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྲེན་པ་ཕོ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པ་མི་འཐད་པའི་རོད་པ་སྤང་བ། མཁྱེན་པ་པོ་མི་ 
འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེའེ་རྣམ་པ་བསྟེན་ 
པ་སྟེ་འཇིན་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཞེང་བློ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་ཆེ་སྟེ་དེའེ་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་འཛེན་པའི་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་ཡུལ་ 
སྔོནཔོདེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་སློང་གི་ནམ་རོག་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པ་དང་སྤྲལ་པ་དེའེ་ 
མཐུས་ནམ་མཁའ་དང་ཅི་ཤིང་སོགས་གཞན་ལས་སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ 
འཇིག་ཉེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ད་ལྟ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་ 
༼༢༠༢༽ 


༧ྱལ་ཧ་བང་ལྫ་པང་ཧ་ཧ་བང་2ྫོ་བཟང་ཨྱ་ཨཚོ7 ༼203༽ 
རྩོལ་བ་མེད་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ཉེད་ལ་བཞུགས་པ་དེའེ་འཕྲེན་ལས་འཇུག་པ་ནི་གདུལ་ 
བྱའེ་སྐྱེ་བོའེ་དགེ་བ་དང་རང་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཁྱད་པར་གྱེས་འཕངས་པ་ལས་ཆེས་བསམ་ཀྱིས་ 
མི་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འཇེག་རྟེན་འདེར་ཡུན་རིང་དུ་ཆེས་འབད་ 
པས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་རྫ་མཁན་དེའི་རྩོལ་བ་དྭ་ལར་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་འཁོར་ཞིང་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྐུའེ་རྣམ་གཞག་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། གཉེས་སྣང་གི་ཤེས་བྱའེ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པས་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཞི་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲེ་མ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེའེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་འགགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། འདི་ནེ་ཆོས་ཅན། སྤོས་པ་ཞི་བའི་སྐུ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ 
ནུས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ 
དྲུ་རམ་པར་མི་རྟོག་བཞེན་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་སེམས་ལ་སྣང་ 
བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲོལ་གྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པའི་སླད་དུ་རྟག་པར་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་ལ་གསུམ། སྐུར་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ། གནས་ 
དེར་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ། བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་སྐུའེ་བ་སྤུའེ་ 
ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཐུབ་དབང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེའི་རྒྱུ 


༼༢༠ཞ༨ 


༼204༽ ཅེ 5་ན་ལ་འཛཱ་ཤ་པ་ཤཧ༧་བར 9ྱཧ་༨/ 
དང་མ་འཆོལ་བ་སྔར་བྱུང་ཚུལ་ནི་མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་འདྲར་ཐུབ་དབང་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་སྤྱོད་པའི་མཐུ་རྟོབས་ཇི་འདྲ་ 
དང་། འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཞིང་དེར་བྱང་སེམས་རྣམས་གཟུགས་ 
ཇི་འདྲ་དང་། ཇི་འདྲའེ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་དེར་བདག་ཇི་འདྲར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་ 
ནས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་གང་ཇི་ཙམ་མ་ཕུལ་བ་ 
དེ་ནི་མ་ལུས་པ་སྐུ་གཅེག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བཅོན་ 
འགྲུས་དང་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱེ་གནས་སྐབས་གང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་ 
དག་དང་། སྔོན་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྐུའི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུར་ཡང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་སྐུའི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྟོན་ནུས་ 
པ་ཨིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་དང་། གང་དག་ད་ལྟར་ 
ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་གསུང་གི་གདངས་མཐོན་པོས་ཆོས་སྟོན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བ་ 
སྟེ་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུགས་འབྱེན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་དང་། དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་དངོས་པོ་རྣམས་མིག་ 
འཕྱུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ནས་བདག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་བཞེན་དུ་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུར་དུས་ 
གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་མ་ལུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཏེ། ཉེས་ཀུན་དག་པ་འདེ་ 
ནི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱེས་འཇུག་པ་ཡིས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ 
འཇེག་ཉེན་སྟོན་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྡུལ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་སྟོན་མོད་ 
༼༢༠༤༽ 


༧༧་ད་བང་ལྔ་བང་ཧ་ཧ་བང་བློ་བཟང་གྱ་ཨཚོ7 ༼205༽ 
ཀྱང་། རྡུལ་རགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བཏྱེད་ 
ཀྱས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ངི་སྟད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་ནི། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་མ་ལུས་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་གང་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ། སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། སྟོབས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། བཅུ་པོ་འདེ་དག་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཉྱེན་པའི་སྟོབས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བློ་སྟེ་མཁེན་པའེ་སྟོབས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཁམས་ 
ི་མཁེན་པའི་རྙོབས་དང་། དེ་བཞིན་དབང་པོ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྲེན་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགགོ་བའེ་ལམ་མཁྱེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ནམ་ཐར་ཏེང་འཛིན་སྟོམས་འཇུག་སོགས་བློ་སྟེ་ 
མཁེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན། དེ་བཞེན་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བློ་སྟེ་མཁེན་པའེ་སྟོབས་ 
དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཉྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྲེན་པ་སོགས་ལྔ་བཤད། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ལྔ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གནས་སོགས་མཁེན་ 
པར་བཤད་དེ། རྒྱུ་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་དགེ་བ་དེ་ཉི་དགེ་བའེ་གནས་ 
སུ་དེ་ལྟར་མཁེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། བཤད་པ་དེ་ལས་བླཟོག་པ་ནེ་གནས་མིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའེ་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཁེན་པ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་མཁྲེན་པའེ་ 
སྙོབས་སུ་འདོད་དེ། འདོད་དང་མི་འདོད་དགེ་མི་དགེ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་འདྲེས་པ་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ཐད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་དང་། དེའེ་རྣམ་སྨིན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་མཁེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མོས་པ་སྣ་ཆོགས་མཁེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། དད་ 
སོགས་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ལས་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་དམན་འབྲེང་དང་གང་ཡང་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་འདོད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཡོགས་པའི་མོས་པ་ལའང་མཁྲེན་ 
༼༢༠༥༽ 


༼ྭ 206༽ སྐ 5བྱ་ཨ'ལ་འཧཱ་ཤ་ཡ་ཤལ་བར་39ྱེཧ་པ/ 
སུ་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཁམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་སོགས་དང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེའེ་རྣམ་ཀུན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁེན་པ་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། མཆོག་དམན་མཁེན་ 
པའི་སྟོབས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཆགས་སོགས་དང་། དད་སོགས་ཆེས་རྣོ་བ་ཉིད་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་བཞེད་ལ། འབྲེང་གི་གནས་སྐབས་དང་། རྟུལ་པོ་ཉིད་མཆོག་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་དབང་པོ་ཕན་ཚུན་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དེ། ལམ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་དང་། འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
ལྷ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་འབྲོ་བའི་ལམ་དེ་ལ་མཁེན་པ་ཚགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མཏྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དེ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད་བསམ་གཏན་བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་གང་ཞིག་གནས་གང་དག་ 
དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཁེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དྲན་གྱི་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དེ། ཇི་སྲེད་གཏེ་མུག་དེ་སྲིད་དེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲེད་པར་གནས་པའི་འདས་པའི་དུས་སུ་བདག་དང་སེམས་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲེད་པར་ 
སེམས་ཅན་ནི་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྙེད་དེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞིར་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ 
བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལྭ་བོ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་ 
སུ་འདོད་དེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གང་ནམ་མཁའེ་མཐར་ 
ཐུག་པར་འཇིག་ཉེན་ལ་གནས་པ་ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་ནམ་པར་བྲཀ་བརྱ་བས་པ་མང་པོ་དེ་ལ་དུས་དེར་མཉེན་ 
པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མ་ཆགས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ཐད་པ་ 
༼༢༠༦༽ 


༧རྱལ་ད་བང་ལྔ་ཡ་ང་ཧ་ད་བང་བློ་བཟང་ཀྱ་ཁོཌ ༼20༡༽ 
མཁེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་པ་སྟེ་དེ་བརྙེས་ཏེ། རྣམ་ཀུན་མཁེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇེག་པ་སྟེ་སྤངས་བར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་མ་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཟག་མེད་ཀི་བོ་ཡིས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཁེན་པ་ཆགས་ 
མེད་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་པ་མ་བརྗོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟད་པའི་དབང་གེས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ 
དང་བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བློའེ་ནུས་པ་ཟད་པའེ་དབང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་མ་བརྗོད་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཚགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི། འདེར་ནི་ནམ་ཞིག་ན་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

འགྲེལ་པ་མཛད་པ་བདག་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་མ་ལུས་པ་ནི་ཤེས་ 
པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རམ་ཅི་སྟེ་མི་ནུས་མོད། ཞོན་ཀྱང་དོགས་པ་སྤངས་ནས་ཡོན་ 
ཉན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནེ། འདེར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་གཞི་ 
ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྙོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ 
འདེ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བར་འཆད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་བསྙོམས་པས་ 
ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱར་སྤྲུལ་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སླར་ཡང་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱེས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་སྤྲལ་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་གཤེགས་པ་དང་། བལྟམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཞི་བར་བགྲོད་པའེ་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད་ 

༼༢༠༧༽ 


༼: 208༽ ལེ ཧྭ་བྱ་ཌ་ལ་འཛྱ་ཧ་༩་༡ཞ/༢་བ༢ 9ྱེཧ་/ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་ཉྟེན་གཡོ་བག་གི་སྤྱོད་པ་ཅན་རེ་བ་སྟེ་སྲེད་པའེ་ཞགས་པས་མངོན་ 
པར་བཅིངས་པ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱང་འདས་ལ་བཀྲེ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་པ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྟན་ཏེ། གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་དི་མ་མཐའ་དག་སེལ་ 
བ་ནེ་ལྷུར་བྱེད་པ་གཞན་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟེན་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་ཀུན་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ཉེན་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གཏེང་ 
ཟབ་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་བའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འདིེ་ 
ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་སྦྱར་བའི་ཆེད་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མ་པར་དབེན་པའི་བོ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་ལོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་མཁེན་རབ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མངའ་བ་དང་། གང་གི་ཕྱེར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱེ་ངལ་བ་ཉེ་བར་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་གྲོང་ཏྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྟེ་སྤྲལ་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་གཉེས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེང་པོར་སངས་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའེ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྟེ་། ཕྱོགས་བཙུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་དག་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་ 
གྱུར་བ་ཇི་སྟེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་ 
སྙེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་ཏྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནེ་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་བསྙད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ 
༼༢༠༨༽ 


༧5༧་ད་བང་ཤྫྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཟློ་བཟང་ ® ཨཁ@ོ7 ༼ 20༠༽ 

ཏེ༈ སྔོན་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པ་རྣམས་མོས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། ྱོད་ལ་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅེག་པར་འགྱུར་བ་གང་ལ་མངའ་ 
སྟེ་མི་མངའ་སྟེ། ཇི་སྲེད་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་བེ་བའི་མ་མ་ཡིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདེ་བྱེད་པས་སོ། ། 
དེ་ཆོས་ཅན། མགོན་པོ་ཁོད་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་གཤེགས་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ལགས་ཏེ། གཏེ་མུག་གི་སྐྱོན་གྱེས་འཇིག་རྟེན་འདོད་ཡོན་གྱི་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཉེད་ 


གྱི་ཡིད་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་མངའ་སྟེ། གང་གི་ 
ཝྱིར་ན་མི་མཁས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བོོ་ཅན་གྱེས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པའི་གནས་སྐབས་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ིག་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། འཇེག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་རབ་ 
ཏུ་དང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཞི་བ་ལས་བཟློག་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ལུགས་འདེ་ཆོས་ 
ཅན། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རང་དགར་སྦྱར་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་བཏུས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ནི་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་ 
འདེ་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་འདེ་ལས་གཞན་ན་སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་འདི་ནི་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདེར་འབྱུང་བའི་ལུགས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
ན་མེད་ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ 
༼༢༠༩༽ 


༼ཿ 210༽ ༤ 5ྱ་ན།ལ་འྱ་ཧ་ཛ་ཤན/༢་༢་ 9ྱེཧ་པ7 
པར་དཀའ་བའེ་ཁ་དོག་གེས་འཇེགས་པས་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་གིས་ལུགས་བཟང་པོ་འདི་དག་རྒྱང་རིང་ 
དུ་སྤངས་བར་བྱས་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲུབ་དེའེ་དབུ་མ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་ཁ་འབུས་པ་ལྟ་བུ། 
བདག་གྱི་བོ་གོས་ཟླ་ཟེར་གྱེས་ཁ་ཕྱེ་བའེ་མཐུས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆུས་ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིད་ 
ལ་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ནེ་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་སེམས་ 
ཙམ་པ་སོགས་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་དེ་ཉེད་བཤད་ཟིན་པ་ཟབ་མོ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་འདེ་ནེ། སྔོན་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པའེ་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོས་ངེས་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་རང་བློས་སྦྱར་བ་འདེ་དག་མཐོང་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བརྗོད་པའེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ 
བྱ་བ་ལྟར་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་ལུགས་འདེ་ལས་གཞན་པ་ལ་དགའ་བའི་བློ་དོར་ 
བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་འདེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་པ། ཡིད་ི་ནམ་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱེས་སྔོན་ 
པོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་དུ། དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀའ་བའམ། སེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་ལ་དགེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་གདེངས་ཀའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། འཇིག་ཉེན་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྱུར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག 

བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པཌ་གང་གིས་བསྒྱུར་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་པོའི་སློབ་ 
དཔོན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ས་མན་ཏར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་། མི་འཕྲོགས་པའི་མཁེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་ 
མོར་བྲིས་པའི་བ་བྱུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་གཞན་གྱི་བདེན་ཞེན་བཟློག་པར་མཛད་པ་དེས་སྦྱར་བའི་ 
༼༢༡༠༽ 


༧3ྷལ་ད་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཀློ་བཟང་གྱ་ཆཚོ7 ༼ 21 1 

ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདེའི་སྒྱུར་བྱེད་ལོ་པཌ་ཡོད་དེ། རྱ་གར་ 
གྱེ་མཁན་པོ་ཏེ་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་དང་། བོད་ཀི་ལོ་ཙཱ་བ། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའིེ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས། རེན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེ་དཔེ་དང་མཐུན་པར། ཁ་ཆེའི་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་རིང་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཕྱིས་ར་མོ་ཚེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། རྒྱ་གར་ཀྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀཝམ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། 
འགྱུར་དེ་དག་རྣམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་གཟེགས་ཏེ་དྱད་པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལུགས་བཟང་འདེ་ལ་ལོག་རྟོག་གི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་བསལ་ནས། 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་མཛད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ 
དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྗེངས་ཞེས་ 
བྱ་བ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དོན་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། -།། 

སྨྲས་པ། གྲངས་མེད་སྐུ་ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་རོལ་གར་མ་ནི་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་དཔལ།། 
སྣ་ཚོགས་གསུང་གི་འགྱུར་ཁུག་གདངས་སྙན་གྲགས་སྟོང་སྒྲ་ནེ་རེས་བྲལ་གདུལ་བྱའི་ཐོས་འཛིན་དཔྱིད།། 
འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཕན་བདེ་སྩོལ་བའི་བྱེད་པོ་དེ་ནེ་སྟོན་པ་བླ་མེད་ཤཱཀྱའེ་གཙོ། །གང་གི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ 
ཤེས་བྱའེ་དོན། །ཇེ་བཞེན་འགྲེལ་མཁས་མཁས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི། །བསྟན་བཅོས་དཀའ་གནད་གནད་ 
ཀུན་སྟོན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་གྲགས་པ་དབྱར་རྔ་བཞིན། །རང་བཞིན་གྲུབ་པས་སྟོངས་ 
པའི་ཀུན་གསལ་མར། །ཐ་སྙད་རླུང་གི་གྒྱེལ་མཚན་རབ་བཀྲ་བའེ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དབུ་ 
མའེ་ལམ། །མཐའ་བྲལ་ཚུལ་འདེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་རྙོག་བྲལ་རྫེང་ 
བུའི་ནང་། །བཏགས་ཅམ་བསེལ་སྦྱིན་མཁན་པོའི་སྣང་བརྙན་ལ། །རྨོངས་པའི་བྱེས་པ་བདེན་པར་ 
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མི་འཕྱན་པར། །སྐུ་གསུམ་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཐལ་འགྱུར་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བའི་གྲུ་ 
རྫེངས་ལ། །ཡོངས་བརྟེན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ཙམ། །བློ་གོས་རེན་ཆེན་དབང་གྱི་ཧུལ་ 
པོའི་ཏོག །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དར་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན། །རྣམ་དབྱོད་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཕྲ་ལྡེམ་གྱིས།། 
གྲགས་པ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཅི་ཡང་འཁོར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་རིང་ལུགས་གསེར་སྦྱངས་ཀིས། །ཐུབ་ 
བསྟན་གླེང་བཞི་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའེ། །འཇམ་མགོན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་རྣམ་ཐར་ལ། ། 
བསམས་ཏྱིན་མཁས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེས། །ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བའི་ཆང་གིས་ཆེར་མྱོང་པས། །ངན་ 
འགྲོའི་གཡང་ལ་གོམ་པ་འབྱན་བྱེད་ཀྱང་། །ཚུལ་བསྟན་སྙན་པའི་གཏམ་གྱིས་མདུན་བསུས་པའི། །དམ་ 
པའི་སྤྲུལ་པར་ཁས་འཆེ་གད་མོའེ་ཡུལ། །ཀླ་ཀློའི་སྐྱེ་བོ་འབྱོར་པ་ནོར་ལ་སྤྱོད། །མཐོན་པོའི་ཁྲི་ལ་ཐ་ 
ག་པ་ཀུན་འདུག །འཁོར་གཡོག་འདུ་འགོད་འདབ་ཆགས་བྱས་ཀྱང་བྱེད། །དོན་མེད་མཚར་སྡུག་ 
དབང་པོའི་གཞུ་ཉིད་བཀྲ། །ཉེ་མའེ་གཉེན་དང་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲབ་ཚོགས། །ཇོ་འབྲོམ་ས་རྔོག་ 
ཤོང་པང་བུ་སྟོན་རྗེ། །ཀུན་མཁྲེན་ཅོང་ཁ་པ་སོགས་དམ་པ་ནྣམས། །བདེ་ཆེན་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཆཅེར་མནལ་ཞིང་། །ཐོས་ཉུང་སྐྱེས་བུ་རྟོབས་འབྱོར་བྲན་འཁོར་གྱིས། །མཛེས་པར་བཉེག་ལ་འགྲོ་ 
བའི་འདྲེན་པ་ཞེས། །ཕ་ཝང་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོར་དྲིལ་སླྲོགས་པའི། །མཁས་བྱུན་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ 
བོད་ཡུལ་འདེར། །སྔོན་བྱོན་འཁྲུལ་མེད་གསུང་རབ་ཙན་དན་ལས། །ཉེས་བཤད་སྡོང་དུམ་ཕལ་ལ་ 
རིན་ཐང་དུ། །ཆེ་བར་བརྩི་ན་བདག་འདྲས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཟླེགས་བམ་བསྐྲན་པ་ངལ་བའི་རྒྱུ་རུ་ 
འཁུམས། །ཕུལ་བྱུང་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་མ་བསྐྱངས་ཤིང་། །བཅོན་པའི་སྡོང་བུ་ཆེས་ཆེར་དམན་པ་ 
ཡི། ༈བློ་གྲོས་པད་དཀར་གཞོན་ནུའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །སྦང་རྩིས་མཁས་མང་བུང་བའེ་དགའ་སྟོན་ 
དཀའ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་ལྡན་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། །སྦྱར་བྱང་སྤོས་ཏེ་རང་གིར་བཟུང་བ་དང་།། 
༼ཞྭ་དམར་བས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འདུལ་ཉིཀ་ཆེན་མོའི་མཛད་བྱང་སྲོས་པ་ལྟ་བུ། ༽ ལོག་དཀྱུགས་ 
བཤད་པས་རྒྱལ་བསྟན་རྨ་ཕྱུང་བའེ། །ཆོས་ལོག་མཁན་པོའི་མནོང་ཡང་འཁུར་མ་དགོས། །སྦྱངས་ 


༼༢༡༢༽ 


༧ྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཟློ་བཟང་ཀྱ་ཆཚོ7 ༼213༽ 
པས་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་ངན་པའེ་གཏམ། །མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་གླེང་བ་བདག་མིན་པས། །ཅུང་ཟད་ 
བསླབས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ། །སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་བའི་ཟླེགས་བམ་འདེ་ན་བསྐྲན། །དགེ་ 
དེས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཙོང་ཁ་པའི། །དྲེ་མེད་སྙིང་པོའེ་བསྟན་པ་དཔག་བསམ་ལྗོན། །སྐལ་བཟང་ 
འཆི་བ་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དཔལ་ལྟར་བརྟན་གྱུར་ཅིག། །། 

ཅེས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ཡང་། ལེགས་བཤད་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་པ་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བ་བསྟན་འཛིན་ཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྐུལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཊིཀྐ་དང་ཐལ་འཕྲེང་ཟུང་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་རྩིས་ཡིན་ནའང་། རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་འཆད་ཉན་པ་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟ ང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། སྤྱི་དོན་ཞིག་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་པ ར་བརྟེན། དང་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་འདེ་ལན་ཁ་ཡར་ཐོས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་གཉིས་དགོངས་པ་བསྟུན། མཁས་པ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ། གཞུང་དོན་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་བཀྲལ། སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ། དགེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཚང་བའི་ཡར་ཀྱངས་ 
ཀྱི་སའེ་ཆར། ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇེགས་མེད་གོ་ 
ཆྭ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེས། ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ། ཆུ་ཤེལ་གྱི་དབང་པོ་ས་གས་ཉ་བའི་དམར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི 'དགའ་བ་གཉེས་པ། དབྱངས་ཨཱ་འཆར་ ་བའེ་། ཏླདཱལ །སེང་གེའི། དུས ་སྦྱོར' ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྤུངས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེནཔོར་ སྦྱར' བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་རིགས ་སོགས་གཙུག་ལག ་དུ་མ་ ་ལ་བོའེ་སྣང་ཅན་ངག་དབང་ 

དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སརྦ་ དྭ་དེགཡུདཡཛ་ཡནྟ།། །། 

༈ སྲེད་ཞིའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་དྲུང་ནས་འབྱིན། །བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མའེ་ཚོགས་ 
དང་བཅས། །སྐྱེད་བྱེད་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་དོན་མངོན་མཛད་ནས། །ཀུན་ལ་གོ་ཤར་སྤེལ་མཛད་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ། །ཟབ་དོན་རྟོགས་དཀའ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་པོ། །དངོས་འཛིན་ངན་ཉོག་རླུང་གིས་ཆེར་བསུབ་ 
ཚེ། ༈དྲེ་མེད་རིགས་པས་འཕགས་བོད་ཡུལ་རྣམས་སུ། །ལམ་སྲོལ་འབྱེད་མཛད་བ རྒྱུད་པར་བཅས་ 
རྣམས་བསྔགས། །གང་དག་སྔོན་བྱོན་མེས་པོ་རྗེས་ བསྟེགས་སུ། །བགྲོད མུར ་བདེ་ཕྱིར་ ་ཀུན ་གཟིགས་ 
ལྔ་པ་ཆེས། །ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲྭ་རྫིངས་ཆེ། །ངོ་མཚར་བཞེངས་མཛད་གང་དེར་ལེགས་ 


༼༢༡༣༽ 


༼: 214༽ ལྒ 5བྱ་ན་ལ་འཛྱ་ཧ་པ་ཤ་ནའ་བའ་ ཤྱེཧ་པ/ 
བཞུགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་བསམ་འཕེལ་དབང་པོ་དོན་གཉེར་བའི། །སྐྱེས་མཆོག་བགྲངས་ཡས་སྔར་ 
འདས་སླར་ཡང་ནེ། །དེ་བས་ཆེས་མང་འབྱུང་འགྱུར་འགྲོ་དག་ལ། །ཀུན་ནས་བརྩེ་གཟིགས་ཕྱག་ན་ 
པདྨོ་ཡིས། །བཀའ་སྩལ་རབ་གུས་དང་བས་ཚྷུར་བླངས་ཏེ། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེ་མཆོག་ 
ནས། །གསུང་རབ་ཆེ་འདེ་པར་གསར་ལེགས་བསྒྲུན་ཏེ། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་རྒྱུན་བཟང་སྤེལ་བྱས་ 
ན། ༈རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་ 
བའི། །དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡི་ལྟ་བའི་གནད། །ཟླ་བའེ་ཞབས་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་ལེགས་ཕྱེས་ལྷ་ལམ་དུ། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླ་རྣ་ཆ་རབ་གཡོ་བའི། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ 
རི་དབང་ལྟར་འཕགས་ཏེ། །གཏེ་མུག་གདོན་ཆེན་རྩ་བ་དྲུལ་གྱུར་ཅིག །དམུས་ལོང་སྲེད་པའི་འབྲོག་ 
ཏུ་འཁྱམས་པ་དག །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉེས་ཚོགས་ལྟ་བའི་མིག །རྙེད་དེ་བླང་དོར་གནས་ཀུན་ 
གསལ་མཐོང་ནས། །སླེད་ཞིའི་གཡང་ལས་མྱུར་ཐར་གཏན་བདེ་ཤོག །གང་དག་གཏན་བདེར་མ་ 
རེག་དེ་སྲིད་དུ། །པད་དཀར་འཆང་དབང་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་དགེའེ་དཔལ་ལ་རྟག་རོལ་ཤོག། །། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་ཆུ་འབྲུག་ལོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་སྨན་སླད་དགོངས་ཟབ་བླ་ན་མ་མཆིས་པས་༧ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེངས་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་ནས་འགྲོ་ 
དོན་ཅི་ཆེར་བརྟེན་སྔོན་ཡོད་ཀྱི་པར་བགྲེས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་པར་གསར་བཞེངས་བཀྱེ་དགོས་བཀའ་སྩལ་ལྟར། ༧གཞུང་ 
ས་མཆོག་ནས་པར་གསར་བཞེངས་འཕྲལ་མར་མཛད་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིགས་ཀྱང་འདྲེ་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། 
མགོན་པོ་གང་གི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཇིཧྲན་ཤན་སི་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རབ་རྒྱས་ 
ནས་གུས་པས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །གསུང་པར་འདེ་གྲྭ་ཆོས་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞེངས་པས་པར་ 
ཡོན་སྤྲོད་ལེན་མི་ཆོག། _།། དགེའོ།། སློབ་གཉེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཔར་བསྒྲུན་སུས་གནང་ཡང་དགའ་བསུ་ 
དང་བཅས་གློག་ཀླད་ཀྱི་མ་དཔེ་རེན་མེད་ཐོག་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ།། 


༼༢༡༤༽ 


ནཁས་གྱབ་ད་ཧེ་ལེ་གན་ཧ་པ་ལ་བཟང་7 ༼ 21 5༽ 


༄༅༅། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བྱེད ་པའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་མཐྫཱ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། །རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། གཟུགས 
བརྙན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག ༥༣ཚལ་ལོ། །གང་ཞེག་ཆོས ཀུན་གཟུགས་བརྙན་ ལྟར་གཟེགས་ཀྱང་། །ལམ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་མཐའ་དག་རྒྱང་བསྲེངས་ནས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་རིགས་པས་གསལ་མཛད་པ། །བདག་ 
གི་དགེ་བའི་བཤེས་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདེ་ན་ཡང་དག་པ་དང་ལྟར་སྣང་གི །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
ལ་མི་མཁས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །གཏམ་དུ་བྱ་བའི་མེ་ལོང་འདེར་ 
གསལ་བྱ། །གང་དག་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །སྐྱེས་བུར་འཁྲུལ་བའི་བྱེས་པ་གཞོན་ནུ་ 
ལྟར། །ཆོས་མིན་ཆོས་སུ་བཅོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཀྱིས། །བསླུས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདེ་དག་ཚིག་འདེ་ 
ཉོན། །ཏྲེམས་འཆལ་ཐོས་པས་དབེན་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ། །རེགས་རུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དྲེགས་ 
འགྱེང་བག་ཅན། །འདོད་པས་གདུངས་པས་ཉྟོ་ཕྱིར་ཆོས་འཚོང་བ། ། །འདེ་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ལོ་རྒྱུས་ རྫན་གྱི་ཕྲེང་བས ་ཡིད ་བསྒྱུར་ ནས། །གསེར་སོགས་ཕངས་མེད ་ཡོན་ 
གྱི་བསླུ་ དགོས་པའི། །རེགས་བྲལ་ཟབ་ལམ་ མཆོག་ཏུ '་གྲགས་པ་དག །ཡིད་བརྟན་མི་རུང ་ལམ་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། །དྲེ་མེད་རིགས་པའི་དཔྱད་ 
པ་འདོར་དགོས་ཀྱང་། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཚིག་ལ་འཇུག་འགྱུར་བ། །བྱུན་པོའི་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཚུལ་འཆལ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའེ་མཁན་སློབ་ལས། །ནོར་འཁྲུལ་ཆོ་ག་ཉམས་ 
པའི་ལག་ལེན་གྱིས། །སྒྲ་བྲེགས་ལུས་བསྒྱུར་ཙམ་གྱི་རབ་བྱུང་ལ། །སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འཛིན་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡིན། །ཚུལ་འཆལ་གྲལ་དུ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། །སྔགས་ཚིག་ནོར་འཁྱུལ་བཀླགས་ 
དང་བརྡ་མ་སྤྲོད། །ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་མེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དགེ་སློང་གཟུགས 


༼༢༡༥༽ 


༼216༽ „ གྭབྱ་ཧཾཧ་བཌྙཧ་ཤ་ཨལ་བའ་ཤེཧ་པའི་ཨེ་ལོང་7 

ལྷག་བསམ་བྲལ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་ཞེས་པའིེ་ཚིག་ཙམ་གྱི། །ལད་མོ་བཟླས་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡིན། །བླ་མ་ཆོ་ག་རྒྱུད་བཞིན་མི་ཤེས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་མི་གནས་རྣལ་འབྱོར་བྲལ།། 
བསྙེན་སོགས་མ་དག་གང་བྱུང་ལག་ལེན་གྱིས། །སློབ་མ་རྗེས་འཛྲིན་དབང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན།། 
མོ་དང་རྩིས་ལུང་སྨན་པའི་ངག་ཉན་ནས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྤང་པའི་སློབ་མ་ལ། །བརྒྱ་ཕྲག་དབང་ 
བསྐུར་འབུལ་བའི་རྗེ་ཚོང་མཁན། །དམྱལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །སྤོ་གསུམ་ 
སྤྱོད་པ་བག་མེད་རང་དགར་སྤྱོད། །ཚོང་དང་ཞིང་ལས་ཁེམ་གྱི་བྱ་བས་བྲེལ། །ཁྲེལ་མེད་ལྟོ་གོས་ 
འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བའི། །མགོ་རེག་ཕལ་ཆེར་བཙུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །རྣམ་དག་བསླབ་ 
པས་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནེ། །གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རྟགས་ཙམ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །བཟའ་བཏུང་དོན་ 
གཉེར་ཁྱིམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །བརྒྱ་སྟོང་ཚོགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་མ་སྦྱང་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་མིང་ཙམ་མ་ཐོས་ཀྱང་། །ཁཐ་འཇམ་ལུས་ 
འདུལ་བྱི་ལའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཕྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་བྱང་སེམས་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་ 
མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པར། །ཟབ་ཆོས་ཅི་ཙམ་མཁས་ 
དང་བསྒོམ་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །རྙེད་བཀུར་འཁོར་དང་གྲགས་ 
པ་དོན་གཉེར་བས། །འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱིས། །ངེས་ཤེས་གྲངས་དང་ 
གཤགས་སྦྱོར་ལྷུར་ལེན་པ། །ཉོན་མོངས་སོ་ནམ་ཐོས་པའེ་གཟུགས་བརན་ཡིན། གསུང་རཔ་དགོངས་ 
འགྲེལ་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི །དགོངས་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ཅིང་། །དེ་དོན་ཉམས་ 
ལེན་གནད་ལ་མི་མཁས་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར་མཁས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་། །ཀུན་གྱིས་བཤད་པའི་ཏེང་འཛིན་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི། །མིང་ཙམ་ 
མ་ཐོས་བྱུན་པོའི་ལོག་ཆོས་ལ། །འབད་ནས་བསྒོམ་པ་བསམ་གཏན་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཉེས་པ་ 
ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ལེགས་པར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པར། །ཧར་སྙོམ་བྱིང་ 
༼༢༡༦༽ 


ནྭཐན་གྱབ་ཧ་ཧེ་ལེ་༡ན་ཧ་པ༧་བཟང་7 ༼: 21 7༽ 
བ་ལྟེངས་པོའེ་རྟོག་མེད་ལ། །སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཞི་གནས་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ 
གང་དུའང་མི་སེམས་པར། །མ་བཅོས་གསལ་ལ་མི་ཉོག་ངོས་གཟུང་མེད། །བོན་དང་རྫོགས་ཆེན་ཧྭ་ 
ཤང་ཏིང་འཛིན་ལ། །མཆོག ཏུ ་འཛིན་པ་ལྷག་མཐོང་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །དངོས་སུ་འགལ་བའི་བདག་མེད་མི་བསྙོམ་པར། །དུས་གསུམ་ཡིད་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །དུད་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །རླུང་སྔགས་ལྷ་ཡི་ 
དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ཤིང་། །རྒྱུད་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ལ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྩྭ་ལྟར་འདོར་ 
བྱེད་པའི། །དབང་སྒྲུབ་ཁྲིད་ལུང་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །དབང་གིས་མ་སྨིན་སྐྱེ་བའེ་ཚོགས་ 
ནང་དུ། །རྐང་སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་སོགས། །གསང་བ་བསྒྲགས་པ་རྙེད་བཀུར་ 
དོན་གཉེར་བ། །གསང་སྔགས་ཆོམ་རྐུན་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོད་ 
པའེ་གནས་ཏྱིས་དབེན། །ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་བསྙོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །ཇོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་ 
སྤང་འི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་བསྙོམས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །བདེ་སྟོང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མུ་སྟེགས་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས། །ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་རྗོགས་རིམ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཀུན་དང་མི་མཐུན་ལུང་རེགས་དང་འགལ་བའེ། །བྱུན་པོའི་ཐོག་ཆོས་ཡུན་ 
དུ་ཉམས་བླངས་ཀྱང་། །དོན་མེད་དོན་ལོག་སྒྲུབ་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ 
ཆ་ཅམ་མ་བེ་ཡང་། ། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཅུང་ཟད ་སྙོམས་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་མི ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ 
བན་བོན་གྱིས། །བྱུན་པོའི་མགོ་སྐོར་སྒྲུབ་རྟགས་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །དབང་ཁྲིད་ལུང་གིས་ཟས་ 
ནོར་ཚོལ་བ་དང་། །ྟོ་ཕྱིར་རྫུན་གྱི་ཆོ་ག་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས། །ཕན་སེམས་མེད་པར་གོང་ཆོག་བཅོན་པ་ 
ནི། ༈བདག་གཞན་བསླུ་བའི་གཞན་དོན་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །བདག་འཛིན་མ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རང་སར་ཞིག །འདོད་པ་མ་སྤང་ངོ་ཚ་གཏིང་ནས་སྲང་། །ཁྲེལ་མེད་ཐོ་ཅའེ་སྐྱོད་པས་གཞན་བསླུ་ 
བ༈ །རྟོགས་ལྡན་ཞེས་གྲགས་ཞིག་པོའེ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །མདོར་ན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་མ་ 

༼༢༡༧༨ 


༼218༽ རྱ ཧབྱ་ཾཨ་བཌཧ་ཤཨལ༧བར་3ེད་པའི་ཨེ་ལོང་7 
བྱ་བ་སོགས། །ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །དྭངས་པའི་མཚོ་ནས་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ། །ཟླ་བར་འཁྲུལ་ནས་འཛིན་པར་འདོད་པ་ནི། །ཆུ་ནང་ལྷུང་བས་སྲོག་དང་འབྲལ་བ་ལྟར།། 
གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཀྱིས་བསླས་པའང་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ལམ་བཟང་རྟོགས་པའི་ 
བགེགས། །གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་སུ་འཁྲུལ་བ་བསལ་སླད་དུ། །བརྩེ་བའེ་བསམས་པས་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་འདེ། །བློ་ལྡན་འགའ་ལ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར། ། 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཅན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་རེ་བོ་མདངས་ཅན་གྱི་ 
དགོན་པར་སྨྲས་པའོ།། སརྦ་མངྒལཾ།། །། 


༼༢༡༨༽ 


ཤུཌ་ཆེཉ་ཤོ་བཟང་ཡྱོ་བཟང་ཨོན75ཤ7 ༼219༽ 
༄༅༅། །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཟིན་བྲེས་ 
སུ་བྱས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཐྫུ་ཤྷོ་ཏཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྲེན་བརྩེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ངུར་ 
སྒྲིག་འཇོ་སྒེག་གིས། །འགྲོ་ཚོགས་རྣམ་གྲོལ་རིན་པོ་ཚེའེ། །གླེང་སྒྲོལ་དེད་དཔོན་མཆོག་རྣམས་རྒྱལ།། 
འོད་གསལ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་འཇའ་ཆོན་ལྟར། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཁྲུལ་དྲ་བའེ་རོལ་པ་ལས། །དག་ 
པའི་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གང་ 
གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྲེད་ཞིའེ་གདུང་སེལ་མི་འཇིགས་མཆོག་སྩོལ་བ། །དཔལ་ 
ལྡན་མཐུ་རྙོབས་དབང་པོར་བདག་འདུད་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་བདུད་སྡོའི་ཚོགས་རྣམས་བག་ཡོད་བསྟེན། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་མཛོད། །ཇི་བཞེན་གསལ་བར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མེག་མཆོག །ལེགས་ 
བཤད་འབྲེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་དལ་བུས་གླེང་། །སྐལ་བཅས་དོན་གཉེར་ལྡན་རྣམས་ཉན་པས་རེགས།། 

འདེར་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉེས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
་ནེ། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། གཏེང་ 
མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནེ། །རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་ 
པའེ། །ཆུ་སེན་ཧྱིས་ནེ་ལས་ཟོས་ན། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །གང་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནེ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་ 
བ་དང་། །དེའི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉེས་པ་ལ་ཡང་གཉེས། ཐེག་པ་སྦྱིའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དྱབེ་བའོ།། 
༼༢༡༩༽ 


༼220༽ * བརྟཉ་པ་ཨི་ཧང་བྱཧ་ཐྡེ་བིའི་ཤ་མ་ཀཤཏ 

དང་པོ་ནེ། ཐེག་པ་ལ་ཉན་ཐོག་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བ་བ་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱེར་དུ་ཐོབ་བྱ་ 
དམན་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་རིགས་ཅན་གཅིག་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་བྱ་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གདུལ་བྱ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རང་རང་གི་བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་དམིགས་ནས། དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའིེ་ལམ་གྱེ་ཐེག་པ་ཡང་གཉེས་ལས། 
ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་།། 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ནི་དགུར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཟེག་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་པོ་མཆོག་དམན་ལམ་ལ་གོམས་པ་སྲིང་ནུས་མི་ནུས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ཕྱིར། ཉན་རང་གཉིས་ལ་དབང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་ 
ཡོད་ཀྱང་། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པར་སའི་དངོས་གཞེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་ཉན་རང་སློབ་པ་གཉེས་ཉིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཏིང་། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་ 
པ། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྙོང་པར་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འདོད་ལ། རང་སྡེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ཉན་རང་གཉེས་ལ་དེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་བདག་མེད་བསྙོམ་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀིས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་བདག་ 
མེད་དེ་ལས་ལྷག་པ་བསྙོམ་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་དོ། ། 
༼༢༢༠༽ 


པུཌ་ཆེཉ་བློ་བཟང་ཀྱོ་བཟང་ཆོནྱཤ/ ༼ 221༽ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས། རང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཕྱེ་དོན་བཀག་པའི་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། ། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཞི་བ་ལྷ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་མ་ཏྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཉོགས་ 
པ་འོང་ས་མེད་ལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་རྟག་ཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་ཇི་ལྟར་བསྡོམས་པས་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་པས། འཕགས་པ་གསུམ་ག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའམ་རྟོགས་མྱོང་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ལ། དོན་འདེ་ཉེད་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཅིང་། རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་ 
པས་རང་ལུགས་ཀྱང་འདི་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆེད་དུུ་བ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྫོགས་པར་སློབ་ཙམ་ཞིག་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་པ་སྤྱིའེ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྤྱིའེ་ 
ལུས་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དབུ་སེམས་གཉེས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། དེའེ་དབང་ 
གིས་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པའི་ཐེག་པ་པའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནེ་དབུ་མ་པའེ་རེགས་ཅན་ 
ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ནི་ཕལ་པའི་གདུལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ལྟ་བ་དབུ་ 
སེམས་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ལྟ་བ་དབུ་མ་འཛིན་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་ 
༼༢༢༡༽ 


༼222༽ ༡ བརྟཉ་པ་ཤྱི་ཏ་ང་བྱཧ་ཟེ་བཤིའི་མ་ཧཀ 
འཕགས་པ་གཉེས་ཀྱི་ལྟ་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའེ་ཡ་རྱལ་གྱི་ 
ཉན་ཐོས་དང་། ཉན་རང་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བའི་ཉན་ཐོས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་གཏན་ནས་མི་འད་སྟེ། སྡེ་ 
པ་བཅོ་བྱརྐྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་མི་འདོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བཀར་ཁས་བངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་བྱེད་པས། ཉན་ཐོས་ 
ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མྱུར་བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ལྔར་ཡོད་དེ། ཕྱུགས་དང་། གླང་ 
པོ་ཆེའེ་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་བཀྲོད་པ་གཉེས་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུས་བགྲོད་པ་གཅེག་དང་། ཉན་རང་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་ལྟ་བུས་བགྲོད་པ་གཉེས་ཏེ། ལྔ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉན་རང་གི་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་གི་ལམ་ནེ་གང་ཟག་དེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་ལམ་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བའེ་གེགས་སུ་ 
མི་བཟུང་སྟེ། སམྨཊ་ལས། གང་ཕྱིར་ཆོས་ནི་དུ་མས་ནི། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །ཐར་པ་ 
ཉིད་ནེ་གཅེག་པུ་སྟེ། །མང་པོ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པ་ལས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེས་སུ་དབེ་བ་དང་། དོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའེ་གྲངས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ནི། ཐདྡྷས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ།། 
༼༢༢༢༽ 


ཤུ་ཆེཉ་ཤློ་བཟང་ཟྱོ་བཟང་ཁོན།36་/ ༼ 223༽ 
དང་། དོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཆགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐེག་པ་ 
ནམས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་ 
ལམ་གྱེས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གསང་བ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་མདོ་མཐའ་གཉེས་སེལ་བར་དྲངས་པ་ལས། རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཡི་ཆོས། །འཁོར་ལོ་ཉེ་བར་ 
བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐེག་པའམ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
གསང་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་པ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མཱནྟ་ཞེས་པའི་མཱན་ཡིད་དང་། ཏཱ་ཡ་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་གྱེས་ན་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་དང་ནེ་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱིར ༈རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་འགྱུ་ཡིད། །ཡིད་དེ་མཱན་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཏཱཱ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 

དེ། བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ལ་ཡང་དྱབེ་ན། འདེས་བགྲོད་པར་བྱེད་པར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འདེར་བགྲོད་པ་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་གཉེས་སུ་ཡོད། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་སྐུ་དང་།`ལོངས་སྤྱོད་དང་། གནས་དང་། མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་ན་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
༼༢༢༣༽ 


༼22༢༽ ས བརྟཉ་པ་ཤི་ཧ་ང་ཐྱཧ་ཨྷེ་བཉིའི་རམ་༡77 
ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ 
ལས། དེ་ལ་རོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཡིན་ལ། 

དེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་པ་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཡིན་ལ། དེ་ཉེས་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །དྡོ་རྗེ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཉྱི་སྣོ་ནས་དབེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་དོ། ། 

གཞན་དག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་དྲི་མེད་འོད་ལས། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་ཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཨིན་ལ། དེ་ཉེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ནི་རོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་རོ་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མིང་དང་དོན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་ 
བ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། །དབང་མདོར་བསྟན་ལས། སྟོང་ཉིད་གཟུགས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུས་ 
སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་འཛིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཐབས་མཁས་པ་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དོ། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཚགས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ 
ལ† དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱའི་མིང་རྗོད་བྱེད་ལ་ 
༼༢༢༤༽ 


ཧུར་ཆེཉ་ློ་བཟང་ྱོ་བཟང་ཆོན།9ཤ/ ༼: 225༽ 
པ་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའེ་གཞི་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་དཔུང་ 
བཟང་གེས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སྡེ་སྣོད་གང་དུ་གཏོགས་ཞེ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། དེ་གསུམ་དུ་མི་གཏོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞི་པར་འཇོག་ 
པའི་ཚུལ་གཉེས་བཤད་ཀྱང་། ཤཱནྟེ་པས། ཟབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་མདོ་སྡེ་ཞེས་རྒྱུད་རྣམས་སྲུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཀ་རས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ཅི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པ་ཡང་ལེགས་ཏེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་དུ་འཇོག་ 
ཀྱང་། ནང་གསེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ཡང་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སཾའེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྙོམ་དུ་མེད་ཅིང་། སྤྱོད་པའེ་རྟེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 

མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནེ། དེ་ཡང་། ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་ 
པོ་ནོ་རྟུལ་དང་། མཆོག་དམན་གྱི་ཆ་ནས་དེ་གཉིས་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇོག་ 
ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཡང་ཐེག་པ་བཞེར་གཞག་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ 
ལམ་བཀྲོད་པ་མྱུར་བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སོ་སོར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་ལ་ 
ཡང་ལམ་བཀྲོད་པ་མྱུར་བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
༼༢༢༥༽ 


༼226༽ ༦ བརྟཉ་པ་ཉི་ཧྭ་ང་ཙྱཧ་ཉེ་བཉིའི་མ་ཤ7ཤ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱེན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཇོག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པ་གཉེས་ཀས་དེ་དག་ལ་སློབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ལྟ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱེས་དབུ་མའེ་བརྟན་བཅོས་སུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ལས་ལྷག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྦོ་ནས་སོ་སོར་འཇོག་ན་དབུ་ 
སེམས་གཉེས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པས་ཐེག་པ་ཡང་གཉིས་སུ་གཞག་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ 
འབྲས་བུ་མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་མི་འཇོག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་པ་གཉེས་ཀས་མཐར་ཐུག་འབྲས་ 
བུ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་དེ་གཉེས་ཐེག་པ་སོ་སོར་གང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅེ་ན། འདི་ལ་བོད་ཀྱི་དོ་རྗེསློབ་དཔོན་ 
སྔ་ཕྱི་རྣམས་མཐུན་པར། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅེག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་ 
མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་ནོན་པོའི་དབང་བྱས་པའེ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁུད་པར་འཕགས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
དང་། དེ་བསྒྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་དོན་གཅིག་ནའང་། ཟབས་མཁས་པ་བཞིས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་མ་མོངས་ 
པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་རྨྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
དུས་མྱུར་བས་དབང་པོ་ནྣོ་བའེ་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཕྱེད་ 
ལ། འདེར་ནིེ་ཡེ་ཤེས་འཕགས་པ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ 
སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་ལ་མ་རྨོངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་མཁས་པ་མང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་མང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ 


༼༢༢༦༽ 


ཤུཌ་ཆེཉ་བོ་བཟང་ཟོ་བཟང་ཆོན།གྱཤ/ ༼ 227༽ 

པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་མང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ཤེས་ 
རབ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་ལ། འདེར་ནི་ཛམྦྷ་ལ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ལ། དེ་བསྒྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 
བས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་མང་བའེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་མང་བས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབ་པའི་སྒོ་ནས་ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་མོས་ 
པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ལ། འདེར་ནི་སྔགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ཞིག་བསྙོམ་པའི་ 
ཚེ ཕྱག་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྦོམ་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དྲུ་རོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཙཌྷ་ལི་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མང་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
རྗོབ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོགས་པ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྦྱད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀའ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོའི་སྤོ་ནས་ལམ་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་ལ། འདེར་ནི་སྦྱོད་པ་བདེ་བས་ལམ་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་མྱུར་ཡང་། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། འདེ་རབ་ཆེ་འདེ་ལ། འབྲེང་བར་དོར། 
ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁད་པར་བཞེ་པོ་ 
༼༢༢༧༽ 


༼228༽ ༢ བརྟཉ་པྩི་ཧང་བྱཧ་ཐྷེ་བཉིའི་རམ་ཤཤ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཇོག་ཅེས་འདོད་དོ། ། 

ཁྱད་པར་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེས་ལ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པར་ལྟར། དོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ 
མི་འཐད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། འདིར་ཛྲམྨྲ་ལ་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲུབ་པ་གཉེས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ 
ཟིན་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་མཉམ་དང་། མ་ཟིན་ན་མི་འགྱུར་མཉམ་དུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུད་པར་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དཀའ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མི་འཐད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་རང་ལམ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱེ་ལམ་བདེ་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་མཛད་པར་དཀོན་བརྩེགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེའིེ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ལུང་དོན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་གསུམ་སྤྲོན་མེ་དང་དེའི་འབྲེལ་བ་པའྱེ་ཏ་སྤྲི་ཏེས་ 
མཛད་པའི་བཞེད་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཏྲི་པི་ཏ་ཀཱ་མ་ལ་རང་ 
གི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་བཞེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་གཅིག་ནའང་། ཁྱད་པར་བཞིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་སླ་དང་། 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རྨོངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ 
དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་མ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། མགོ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པས་དབང་ 
པོ་ནོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

མགོ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀི་བསམ་ 
༼ཀ༢༨༽ 


པུ་ཆེཧ་ཕོ་བཟང་ྱོ་བང་ཆོས་གྱཤ/ ༼. 229༽ 
པ་རྫོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ནི་སྔགས་པས་དབང་པོ་ནོ་བས་ཐབས་དེ་ལ་སྨད་ནས། ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་སུུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

ཐབས་མང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ནེ་དཀའ་ཐུབ་ 
དང་སྡོམ་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་བྱེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་སུ་འཛེན་པར་མི་ནུས་ལ་འདེར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སྱུ་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་ག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔར་བསྒྲབས་ 
ནས་ཐབས་མཁས་པས་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། 

དཀའ་སྨའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་སླ་ནེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནེ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན། ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་རིེག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་མ་ཆགས་གཉེས་ལས། ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གསུངས། དང་པོ་ཕྱིའེ་རིག་མའེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་མ་ཆགས་གཉིས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་འདོད་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཆེན་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་ 
ོ་རབ་ཕྱིའེ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ཤས་ཆེར་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་འགལ་པའོ། ། 

དཔང་པོ་ནོ་བའི་ཁུད་པར་འཐད་དེ། བདེན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་ 
པས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་ནི་ཐབས་ལ་འཁྲུལ་བས་དབང་པོ་འབྲེང་དང་། 
ནྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ནེ་གང་ལ་ཡང་མ་རྨོངས་པས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནོ་བས། གཞན་གྱིས་སྤྱད་ན་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་ཡང་དག་པར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སློབ་དཔོན་འདི་ 
དང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། ། 

འདེ་དག་ནེ་དཔྱད་པའི་གཞེར་སྣང་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་གཏོང་པས་སེམས་ 

༼༢༢༩༽ 


༼23༠༽ ༠ བརྟཉ་པ་ཉི་ཧང་བྱཧ་ཌྷེ་བཤིའི་ཤམ་ཤཤཏ 
སེམས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར་དང་། གཉེས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བདེན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། མ་ངེས་པ་དང་། མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཅི་རིགས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ནོ་བའི་ཁུད་པར་ཐབས་ལ་མ་མོངས་པ་ལ་བྱེད་ན་སྔ་མ་དང་བཟློས་ལ། 
འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་ཕྱེད་པ་ལ་བྱེད་ན་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའེ་དབང་པོ་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་རིམ་གཉེས་བོགས་ 
འབྱེན་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཅི་རེགས་བསླབས་པས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 

སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འདོད་པ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། ཞེས་ 
པ་དང་། འོད་སྙངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བའེ་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་ 
རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཐན། །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བར་བཞེད་ལ། ཐོ་ན་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ 
ཨིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའེ་འགྲེལ་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་པ་སྒོམ་པ་མེད་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཚུལ་འདེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཁབ་ཆེ་བ་དང་། མ་ 
ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཛྙུ་ན་ཤྲེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཐབས་མཁས་པ་བཅུ་གཅིག་གམ། བསྡུ་ན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞེད་ 
པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར། སློབ་དཔོན་ཨིནྟཱ་བྷཱ་ཏེས་ཐར་ཕྱིན་ཐེག་ 
༼༢༣༠༽ 


ཤང་ཆེཉ་བྲོ་བཟང་བྫོ་བཟང་ཆོས་ཨྱཉ། ༼231༽ 
པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞེད་པ་དང་། སྲོབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཉྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་ཁུད་པར་བཞེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞེད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཛིཔྷི་ཧེ་རུ་ཀས། 
འདེར་ནི་སྣོད་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། །སྣོད་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་ནེ། །གཞུང་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་།། 
འབྲས་བུ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ལྔས་འཕགས་པར་བཞེད་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་ན་བཤད་དུ་རུང་ལ་གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

ཆགས་པ་མ་སྲངས་པར་ལམ་བསྙོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཐེག་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
འབྱེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཆགས་ཕ་མ་སྤངས་པར་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། ཆགས་ 
པ་སྤངས་ནས་ལམ་བསྙོམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཀརྨ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་གཞན་ 
དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་གནང་བའི་སྐབས་སྲེད་པར་ 

མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནིེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྙུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ 
ལམ་བསྙོམ་དུ་ཡོད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇོག་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་གཞུང་གེས་ཀྱང་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་པས། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་ 
ཀུན་ལས་ལོག་པ་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཏུ་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱེས་སྟོང་པར་བསྟན། །དེ་ཕྱེར་དཀྱལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའེ་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྟེ། ༈སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་ 
༼༢༢༡༽ 


༼232༽ ༤ བརྟ་པ་ཟྩི་ཧ་ངཇཧ་ཤྷེ་བཞིའི་ཉ་མ་ཀཏཧ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན། །མདའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །ཐབས་ 
ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བདག་བསྒྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། སྡུད་པའི་ 
ལུང་དྲངས་ནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེན་པའི་སྦྱེན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་གཟུགས་ 
སྐུ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཀོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་པ་ལས་དེ་ 
ནེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་གོམས་པ་ལས། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྙོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ 
གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་བླ་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་ 
་ མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་སྙོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བདག་བསྒྲུབ་པར་དེ་ལྟ་བས་ན། བདག་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཐ་མི་དད་པར་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཌྟེ 
པས་བཞི་བྱཧ་ལྔ་བཅུ་པར་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། མན་ངག་སྟེ་མར། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ 
ཀ་རས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་སོ། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྣང་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་ 
མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱེར་མ་བསྲོམས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའེ་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། བདག་མེད་པ་ཡང་མ་བསྒོམས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། དེ་བསྒོམས་པའི་ངལ་ 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་ནེ་བསྒོམས་པས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
དང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་གཉེས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅེ་ཞེག་བྱས་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ལམ་བསྒོམས་པར་མི་བྱ། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་། སྐུ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁས་ 
༼ཀཞའ༽ 


ཧཿ་ཆེཉ་ཕོ་བཟང་ལོ་བཟང་ཚོསཀྱཉ/ ༼: 233༽ 
བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྒོམས་པས་གསལ་བར་ ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཉེས་སྒྲུབ་པར ་བྱེད་པ་ལ་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ །དགོས་ན་དགོས་མཉམ་དང་། 
མི་དགོས་ན་མི་དགོས་མཉམ་དུ་མགོ་མཚུངས་མཛད་ནས། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ནེ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ། རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད། །ཀུན་ 
ཏུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱེས་དྲངས་ནས་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདུལ་བས་བྱེན་གྱིས་ཀྱང་། གཟུ་ གས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་སྙོམ་བྱེད་པ། །ཀཱ་ཡེ་ཇེས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱེས་ཐོབ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཅི་སྟེ་སྒོམ་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། ལུས་དང་ངག་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་ཡི། །རང་གི་མདུན་ནས་ཕྲ་མོ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐུར་བསྒོམས་ན། །རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པ་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དང་། དེ་ཉིད་སྣང ་བའི་སྟོད་འགྲེལ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི ་བསྡུས་དོན་གྱི ་འགྲེལ་ 

པ་སོགས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྡུ སྡུ་ན་འབྲས་བུ་ ་ཡོངས་དག་བཞིེའམ་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་མེད་ 
ཉི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་པ་གཉེས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། དམིགས་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ནི། །ཆེན་ 
ཐོའེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གང་ཞིག་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་སྐུ་ད ང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་དུ་ཡོད ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྟ་ 
བུའེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་བསྒྲུབ་པ་དང་། བདེ་འགགོ་དང་ངན་འགྲོའི་ལུས་རྟེན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
༼༢༢༢༽ 





༼2༣༢༽ ༦ ཤརཉོ་པཚི་ཧོད་ཐྱོཧ་ཡྷེ་བཧིའི་ཉ་མ་ཤཤཧ 
དེ་དང་ནམ་པ་འདྲ་བའི་རྒྱུས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་རྒྱུར་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་དགོས་པར་སྨྲ་ན་སྐྱོན་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ 
བདེན་ཡང་། དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞིར་བཅས་ལ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་གཉེས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་སྐུའེ་ངོ་བོའེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
དང་། མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བག་གི་རྒྱུ་བླ་མ་སྐྱེལ་བསུ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་རབས་དུ་མར་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་ནས་མཐར་ 
སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་ཅིང་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན། སྲོབ་པའི་ 
མཚན་དཔེའི་རིགས་འདུའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་མི་སློབ་པའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུར་གནས་འགྱུར་བར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་ 
པ་ལ། ཕར་ཕྱིར་ཐེག་པའི་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་ལྟར་སྐྱེས་ཙམ་ཉེད་ནས་མཚན་དཔེ་རང་བཅས་སུ་ཡོད་པ་ 
ཡང་ཨིན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གནས་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས། འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་སྐུ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཡང་རྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས། དེ་ཡང་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་ཏྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བཅུ་གཅེག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཅུ་གསུམ་ 
༼༢༡༢༤༽ 


ཧཌ་ཆེཧ་ཤྫོ་བཟང་ཀློ་བབང་ཆོན་ྱན/ ༼¦ 235༽ 
རྒྱས་ཉེད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲེད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གི་དམ་པའི་ 
བདེ་བས་ཁོད། །སྐྱེ་བ་འདེར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉེད། །ཅེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉེད་ལས། སྐྱེ་བ་འདེར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནེ་བདེ་བར་གཤེགས་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྨམ་ཊའི་ལུང་དེ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
དང་། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེའི་ལུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་གཉེས་ལ་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའམ། ནོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་ཅེས་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་མིན་པའི་ 
ཝཕྱིར་དང་། གཞུང་དེའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱེ་བཅུ་གཅེག་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་བྱཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཅུ་གསུམ་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ས་གཞན་མེད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ས་བཅུ་གཉེས་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་དབྱེ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་གཉེས་ལ་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། རྒྱུ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པ་ལ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉེས་ 

ལ་ལམ་བཀྲོད་པ་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། འཇུག་ 
༼༢༢༥༽ 


༼236༽ ༦  པ༅རཉ་པྷ་སི་ཧྭངྱཾ་ཧཱདྭཾ་ཊེ་བིའྷིཧཾརཾ་ཧཏཾཧ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟག་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་ 
གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། དེའི་ལྟག་འབྲེང་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་རྒྱུད། 
དེའེ་ལྟག་མཆོག་གི་མཆོག ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད ་གསུངས་པས་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བཞིའེ་ 
སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤདྡྷས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
དང་། སྤྱོད ་པའི་རྒྱུད ་ད ང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད ་ད ང་། རྣལ་འཕྱོར་བླ་ན ་མེད ་པའི་རྒྱུད་ཅེས་སྤྱེར་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་དམན་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་མི་འདྲ་བའི་འཇུག་སྒོ་བཞེར་བཤད་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། གདུལ་བྱ་དམན་མཆོག་ཙམ་གྱི་དེ་ལྟར་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། གལ་ 
ཏེ་འཇོག་ན། གསང་བ ་འདུས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ལྔར་གཞག་དགོས་པར ་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གདུལ་བྱ་ལ་པད་དཀར། ཨུཏྤལ། པདྨ། ཙརྡན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ལྔ་ཡོད་ 
པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྟ་བ་དང་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟ ལྟར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ། རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
གཟུགས་ཀྱེ་ སྐུ་གཉེས བསྒྲུབ ་པའི་ལམ་སྦྱིའི་ལུས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་ 
ཏུ ་མེད་དེ། ཟབ་པ་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་གཉེས་ 
ཐུ ང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཟབ་གསལ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་ལམ་བཀྲོད་པ་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ 
རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༼༢༣༦༽ 


ཧཌ་ཆེཉ་ལློ་བཟང་ྱོ་བཟང་ཆོས་ྱཤ/ ༼ 23 7༽ 
ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་མི ་འདྲ་བའེ་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག ཏཾ ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན རྒྱུད་སྡེ ་སེ་རེ་རེ་ལའང་ 
རྒྱུད་སྡེ སྡེ་མི་འདྲ་བའེ་འཇུག ་སྒོ་དུ་ མར་བཞག་དགོས་པར་ཐལ་བའིེ ་སྐྱོན ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་བོད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་རྣམས་མཐུན་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྱི་ 
རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་རིགས་བཞེ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཚགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། གཏེ་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། རེགས་ 
མ་ངེས་པ་དེ་གསུམ་ཅི་རེགས་ད ང་འཕྲད་ན་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་ 
བཞི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ད ང་། བྱ་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། རབ་འབྱོར་སྐྱོང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་ 
དོ། † 
དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ རྒྱུ མཚན་འདོད་ཆགས་ཅན་དབང ་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་ སུ་འབྲང་བའེ་རིགས་ཅན་ 
བླ་མེད་ཀི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ བྱ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད ་གསུངས་པའི་ཆ་ནས་བ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་འདྲ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པས་དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་ 
བྱ ་བཞི་པོ་གང་རུ་ རུང་གཅིག་བླ་མེད་ཀྱི ་རྒྱུད ཀྱིས 'འདུལ་སྲེད ་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་གང་ 
ཨིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅེ་ལོག ཏུ་གྱུར ་པའེ་འདོད་ཆགས་ཅན་དང་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་འོང་དོན་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཕྱེར་དང་། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཐག་རེགས་བཞི་པོ་དེ་འདྲ་ཅིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནའང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདུལ་ 
བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་ལྟ་སྤྱོད ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་པ ར་འཇོག་པ་མི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༼༢༣༧༽ 


༼238༽ ༈ བརྟཧྭ་པཉི་ཧང་ཀྱ་ཊྟེ་བཉིའི་ཟམ་ཤཏཧ 

གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་གྲབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་བཞི་དང་སྒོ་བསྟུན། ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟ་འཇྲོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
འཇོག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་སྙོ་བསྟུན་ནས་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པར་མི་བསྐྱེད་པར་ཁུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ 
གཅོ་བོར་བྱས་ཏེ། མདུན་དུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། རྗེ་ཁོལ་ལྟ་བུའི་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ 
སོགས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། མ སྡེ་པ་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རང་ཉིད་དམ་ཚེག་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མེ་བྱེད་ 
པར་མདུན་དུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦན་དྲངས་ནས་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའེ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་ 
སྒོ་བསྟུན་ནས་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་ 
བྱས། མཐར་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པར་ 
བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མཆོད་བརྟོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱས། མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་ 
མི་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་ཀྱང་བཤད། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བདག་ཉིད་ལྷའི་བསྟེན་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་ཞེས་པས་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐ་ཤལ་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་ 
ན་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་གཞུང་གང་དུ་ 
ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། 

གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་ 
༼༢༡༨༽ 


ཧུང་ཆིཉ་བོ་བཟང་བློ་བབང་ཆོས་ཨྱ/ ༼239༽ 
བཞིའི་སྟོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་འཇོག་པར་བཞེད་ཀྱང་། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལ་བྱ་རྒྱུད་དང་། རྗེའུ་རེགས་ 
ལ་སྤྱོད་རྒྱུད། རྒྱལ་རིགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། དམངས་རིགས་སམ་དོལ་པའི་རིགས་ལ་ནལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་འཇོག་པར་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མི་རིགས་ 
བཞི་པོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་མི་རེགས་བཞེ་དགོས་པར་བཞེད་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ 
ཆུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་རིགས་བཞི་པོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་དང་དེས་འདུལ་སྲིད་པ་ 
ལ་དགོངས་ན་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་རྒྱུད་ནི་ཤར་ནས་སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་ 
སུ་རེགས་པ་ཉིད་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ 
གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སོ། །ཞེས་དུས་འཁོར་གྱེ་ཞལ་བཞི་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དྲི་མེད་འོད་དུ་ཐུན་མཚམས་བཀི་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་། སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དེས། གྲུབ་ 
ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར། དུས་ནི་རྣམ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ལས། །རྒྱུད་ 
ནེ་རྣམ་པ་བཞེར་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དུས་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་འཇོག་ 
བྱེད་བསྟན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ཞི་དག་བྱ་དག་བྱེད་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་རིགས་བཞེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེད་པའི་མཆོག་དམན་གྱི་ནུས་པ་ལ་རིགས་མི་ 
༼༢ཞ༩༽ 


༼2༢0༽ *  བརྟཉ་པ་ཊི་ཏྱ་པཧྭ་ཊི་བིའི་ཉཾམ་ཧཤཏ 
འདྲ་བ་བཞིེ་ཡོད ་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་མཚན་དོན་གྱེ་སྒོ་ནས་བཤད་ན། སམྦ་ཊ་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་།། 
གཉེས་གཉེས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞེ། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་བཞེར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རྐང་པ་མཐའ་མས་འདོད ་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྟིང་པོ་མཐ རྭ་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲེན་བུ་ཤིང་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་། ཤིང་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ 
དུ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྒོད་པ་དང་། བལྟས་པ་དང་། ལག་བཅངས་སམ་འཁུུད་ཙམ་དང་། དབང་ 
པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱེ་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རང་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་རིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་བ་མེད་ 
ཀྱི ་རྒྱུད་ནས་བཤད ་པའེ་ རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞེའེ་མཚན་གྱེ་དབང ་དུ་བྱས་ནས། བལྟས ་པའེ ་རྒྱུད། རོད་པའི་ 
རྒྱུད། ལག་བཅངས་ཀྱི་རྒྱུད། གཉིས་སྤྲོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས། འདེ་ནི་གཉེས་པོ་སྦྱོར་བ་ཡི། ། རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལག་བཅངས་ 
དང་། །བལྟས་དང་རྒོད་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མཚན་དོན་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་ལ་གྲགས ་པའི་དབང དུ་བྱས ་ན་ཕྱིའེ་བྱ་བ་དང་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར' གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རེ ་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་། བསྒོམས་པའི་ལྷ ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་བྟཝས་པ་ཙམ་ལས ་བྱུང ་བའི་བདེ་ 
བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་དངོས་སམ། དེའེ་རིགས་གནས་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ། དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་རྒྱུད་བྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་ 
བསྟོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། 
བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ད ང་ཕན་ཚུན་བྟཝས་པར་མ་ཟད་ནོད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ ་བ་ལམ་དུ་བྱེད ་པ་ 
ལ་མོས་པར་གང་ཟག་དངོས་སམ། དེའི་རིགས་གནས་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་ 
༼༢༤༠༽ 


ཧཐ་ཆེཉྭ་ཐོ་བཟང་བོ་བཟང་ཆོན་5ཊ ༼ 241༨ 
ཐོར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ། དེའེ་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ རམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེའི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལྷ་མོ་ 
ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བ། །མཚུངས་མེད་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་དཀར།། 
དེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཝྱིའེ་བྱ་བ་དང་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ནང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
ཅིང་། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་བལྟས་པ་དང་རྒོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད། ཕན་ཚུན་འཁུད་པའམ་ལག་པ་བཅངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
གཙོ་བོར་མོས་པའི་ཆེད་དུུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དངོས་སམ་དེའི་རེགས་གནས་གང་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ། །དེའེ་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། །དབུས་འཁྱུད་རང་བཞིན་རྩྷ་མོ་སྟེ། །དེ་ 
ཡིི་གློ་ན་མགོ་བསྒྱུར་ཞིང་། ། །འཛུམ་བཅས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་འཇུས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ལྫིའེ་བྱ་བ་དང་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས། ནང་ལྷའེ་རྣལ འབྱོར་ཁོ་ན་གཅོ་བོར་ 
རྟོན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལས ་མཆོག་ཏུ་ ་གུར་ པའྱ་བླ་མའམ་གོང་མར་གྱུར་ པའེ་ ་རྒྱུད་གཞན ་མེད་ལ། དབང་ 
ཐོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་མོས་པའེ་གདུལ་བྱ་དངོས་སམ། 
དེའེ་རེགས་གནས་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ། དེའེ་སྡེར་ 
གཏོགས་གང་རུང་གི་རྒྱུད་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བཙུན་མོའེ་མཆོག །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་པོ་གཉེས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ 
བས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ལུང་འདེ་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་སྣང་ཞིང་། རྣམ་དག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཡང་བྱ་སྤྱོད་གཉེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ 
༼༢༤༡༽ 


༼242༽ ཉ བྟརཊཉ་པྱ་ཐི་ཧངྱ་ཧཱཧ་ཊེ་བའྷི་ཙཊ་༡ཤཾཀ 
བྱ་སྤྱོད་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བསྡུ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ལྔར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྟོགས་པའེ་ 
རྒྱུད། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ལྔར་འབྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའི་དོན་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱེ་ཕྱེའེ་ 
བྱ་བ་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་སྡེ་ལ་དྲུག་ཏུ་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀམ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བདེ་མཆོག་ཉུང་དུ་ལས། མདོ་སྡེ་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
མཐའི་དབྱེ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་མོས་པས་འཇུག་པ་ལ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་བཞིན། །ཞེས་མདོ་ 
སྡེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསང་བ་སྟེ། 
གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རྒྱུད་དང་། མཐའ་སྡེ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་མ་རྒྱུད་ 
དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀམ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟར་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་དོན་ནི་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མདོ་དང་། བྱ་སྤྱོད་གཉེས། རྣལ་འབྱོར་ 
གསང་མཐའ་སྟེ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྟེ། དེ་དང་དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་ 
པས་དེ་དང་དེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཚད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་དོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ཉོགས་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་དོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གོ །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མིང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཉི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ 
དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ 
༼༢༤༢༽ 


ཧཌོ་ཆེཉ་ཁྱོ་བཟང་ཀྱོ་བཟང་ཆོས:ག6/ ༼° 243༽ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ཡིན་གྱི། ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
དྲུ་བ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དོན་ཞགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་པོ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

* གསུམ་པ་ནེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཀྱང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ 
བའེ་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ཞིག་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལེའུ་དང་པོ་ལས། སོབ་མས་ལམ་ལ་གཅིག་ཅར་སོབ་བམ་རེམ་གྱིས་སློབ་དྲེས་པའིེ་ 
ལན་དུ། ེམ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། དེའེ་རིམ་ 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་བོ། །གང་གི་ཆེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་བོ། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྟག་གཉེས་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་ 
བྱ༈ ༈དེ་ནས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན།. །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ༈རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ཕྱིས། །དེའི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ 
ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱི་དོ་རྗེ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན། རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་དབང་ 
བསྐུར་བ་མནོས། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ 
ལམ་གྱི་གཞིར་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནེ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདེ། །ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ 
ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཀླག་ 
དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ། 
མེད། །བྱེ་མ་བཅེར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་གི་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་ 

༼༢༤༢༽ 


༼244༽ ༠ ལརྟཉ་པི་ཧ་ང་གྱྱད་ལྷེ་བཟིའི་ཟླ་མ་ཤཤཧ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཏིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་ རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྒྲུབ་པ་པོས། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པས་དཀྱེལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དུས་གཅིག་ཏུ་མློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སློབ་མ་ལྷག་གནས་བྱེད་པའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མི་ཐུབ་ཟ་བ་དང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་། ལྭ་བ་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མློབ་མའེ་གྲངས་ཚད་ངེས་པ་ཅན་མ་གསུངས་ཤིང་། ད་རི་ཀ་པས་ཉི་ཤུ་རཱ་ཝྔ་མན་ཆད་ཟུང་དུ་མ་ 
གྱུར་པར་གསུངས་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔའམ་ 
ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །དེ་ལས་ལྷག་ 
པའི་མློབ་མ་དག །ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མི་ཤིས་སོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། དུས་འཁོར་མ་གཏོགས་བླ་མེད་གཞན་རྣམས་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་མན་ཆད་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །མཁས་པས་ 
སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་སློབ་མའི་གྲངས་ 
ཚད་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པར། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལ། སྣོད་ 
དང་སྣོད་ཨིན་པ་བརྟག་མི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འོན་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ཡིད་ 
དམ་བཅའ་བ་ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ། དེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱེར། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དུས་འཁོར་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བའེ་སློབ་མའེ་གྲངས་ 
ཚད་ངེས་པ་མེད་དེ། །སྔོན་བྱུང་ལ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཉེ་མའེ་ཤིང་ 
རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེ་དུས་གཅིག་ཏུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༼༢༤༥༽ 


ཧཌ་ཆེཤྭ་ཕོ་བཟང་ཟོ་བཟང་ཆོས་3ཊ ༼245༽ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
དམིགས་ཀྱི་བསལ་ན་གྲངས་ཀྱང་ཁ་འཚམ་པ་དང་། བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སློབ་མ་དག་ཅིང་རིགས་བཙུན་པ།། 
དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད། །ཟམ་མོ་ཡི་ནི་བོ་དང་ཝྡན། །སྤོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན།། 
བཟོད་དང་ལྡན་ཞིང་སེར་སྣ་མེད། །དཔལ་ལ་ཡིད་དམ་བརྟན་པ་ནི། །བཅུའམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ 
དང་ལྔ། །གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་པར་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱེ་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་ 
དྲུ་གུར་པས་སློབ་མའི་སླིབ་པ་ཙམ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ། དབང་བསྐུར་བ་དང་མ་འབྲེལ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་བྱར་རུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པའེ་ 
དཔྱེ་བ་བྱར་མི་རུང་བ་ཐལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པར། རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར། སྣོད་ 
དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་རྟག་མི་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དུས་འཁོར་དང་བླ་མེད་གཞན་ལ་ཏྱད་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་བྱུང་གེ་དབང་དུ་བྱས་ན། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཐོག་མར་འཁོར་མཆོག་དམན་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་དུས་གཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚིག་ཚུལ་བཞེར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་མློབ་མ་དྭ་ཀིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་གྲངས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གང་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེ་ན། དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བས་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཚད་ལྡན་ 
༼༢༥༥༽ 


༼2༢6༽ „ བརྟ་ཧ་པི་ཧ་ང་ཧྱོད་ཟྷེ་བཉིའི་རྷ་ཚ་༡ཤཧ་ 
ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་ 
གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། 
རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར། རས་བེས་ཀི་དཀིལ་འཁོར། བསམ་གཏན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར། བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེའེ་ནང་ནས་བུམ་དབང་གང་དུ་ཐོབ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། །རྡལ་ཚོན་གྱི་དཀྱེལ་ 
འཁོར། རས་བྲེས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར།: ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གེས་གསུངས་པ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་རང་བཞིན། །ཅི་ཡིན་འདེར་ནི་བཤད་པར་ 
བྱ། ༈ཐིག་ལས་ཚོན་བཀྱེའེ་རིམ་པ་དང་། །རི་མོར་བྲིས་པའི་ལས་དང་ནེ། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །བཅོས་མ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་ཡིན། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱེར་ 
རོ། །༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དབང་གི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ 
ཞིག ནོད་པ་སོ་སོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན། རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞེ་པོ་ཅི་རེགས་པ་དང་། འབྲེལ་བའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་ཡོན་ཉན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྣོད་རུང་ 
དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་མཚན་ཉིད། ཅིའི་ཕྱིར་དབང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་ནུས་པ་འཇོག་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་སྒྲུབ་ 


༼༢༤༦༽ 


ཧ་ཆེཧ་ཐོ་བཟང་ཟོ་བཟང་ཆོས་ཧ། ༼247༽ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ 
མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་གི་དབང་སྟེ་རིག་ 
པའི་དབང་ལྔ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
མཐའ་རཉྟེན་དང་བཅས་པ་ཅམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ཡོད་ 
པའི་ཁད་པར་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུའེ་དབང་དང་ཅོད་པན་ 
དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དབང་ 
བཞི་རྗོགས་པར་བསྐུར་བ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། 
ཚུའེ་དབང་དང་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་། །སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཕྱེར་མི་བཟློག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་ཕྱེ།། 
དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་ 
བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དབང་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། །སྐྱེད་རིམ་གྱིས་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པར་བུམ་པའིེ་དབང་དང་། རྗོགས་རེམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱེད་པ་མཆོག་གི་དབང་ 
དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

དང་པོ་ལ་ཡང་དབེ་ན། ཐུན་མོང་བ་དོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དོ་ 

རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིེས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔར་ཡོད། རྫོགས་ 

རིམ་གྱེས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཆོག་གི་དབང་ལ་དབྱེ་ན། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། གསང་དབང་། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཏི་དབང་། ཚིག་དབང་བཞི་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལ་དབྱེ་ན། ཆཚུའེ་དབང་དང་། མཆོག་གི་དབང་གཉེས་སྲུ་ 

ཡོད་དོ། །ཚུའི་དབང་ལ་དབྱེ་ན་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དུ་ཡོད་དོ། །མཆོག་གི་དབང་ 

༼༢༤༧༽ 


༼2༢8༽ $ བརྟཉ་པ་ི་ཧཾང་ཀྱཧ་བྟེ་བིའི་ཤ་ན་༡ཏ 
ལ་དྱེ་ན་ཀུན་ཇྫོབ་འཇེག་རྟེན་པའེ་དབང་དང་། དོན་དམ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་གོང་མ་ 
གོང་ཆེན་གཉེས་ལ་བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་དབང་དང་བཞི་བཞི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ནྣམས་སུ་ཡོད་དོ། ། 

འོ་ན་དབང་གི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་ 
བར་བྱ་ཞེ་ན། པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག གདུགས་དཀར་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། དབང་བཞིའེ་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནི། རྒྱུད་དང་ 
མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་མི་འཐད་པས། བྱ་སྐྱོད་གཉེས་ལ་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་ 
པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བའམ། མ་མཐའ་ནའང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་གཞིར་བཟུང་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་ 
དུས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོམ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་རྩ་ལྟུང་ཡང་དེ་ 
ལས་ལོགས་སུ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་བཟུང་ 
བར་བྱ་བའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 

རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེས་ལ་རབ་དགེ་སློང་། འབྲེང་དགེ་ཚུལ་ཐ་ན་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྩེ་མོ་ 
ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །སོ་སོ་ཐར་དང་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །རིག་འཛིེན་སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ་དི་མེད་འོད་ལས། གསུམ་ 
ལས་དགེ་སྲོང་མཆོག་ཡིན་འབྲེང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ཐ་མ་སྟེ། །ཁྲེམ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རེགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 
རྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རེགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སློང་ 
བའི་སེམས་མངོན་འགྱུར་བ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་སྔགས་སྡོམ་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་སྡོམ་དང་། བླ་མེད་དང་ 
༼༢༤༨༽ 


ཤ་ཆེཧ་བོ་བཟང་བྫོ་བཟང་ཨོས་ཨྱ/ ༼24༠༽ 
འབྲེལ་བའེ་སྔགས་སྡོམ་གཉེས་སྲུ་ཡོད། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞེ་པོ་ལ་བསླང་བྱ་རྩ་ལྟུང་ 
ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་མཐུན་པར་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཁུད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉེས་དང་། ཀྲ་ཡའི་རྒྱུད་ཀྱི་སུམ་ཅུ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུ་ 
བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུ་བཞི་དང་། བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུ་བཞི་དང་། ཡང་ལྗ་དང་། ཡང་ 
བཞེ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་ཅིང་། དེ་ 
དག་གི་རུ་ལུང་གི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་མཛད་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་ཀྱི་སུམ་ 
ཙུའེ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་མཐོང་གསུངས། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུ་བཞི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་སྟེང་ 
དུ་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པའི་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་སྟེ་བཅུ་བཞེ། ནྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཡིན་ནམ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་བཅུ་བཞི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ 
དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནམ་སྟམ་བརྟག་གོ་ཞེས་གསུངས། 

ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུ སྡུད་པ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་རྩ་ལྟུང་གི ་རྐང་གྲངས་ དགུ་བཅུ་གོ་བདུན ་བགྲངས་ནས། བདུན་ཅུ་ཐམ་ 
པའོ། །ཞེས་གྲངས་ཙམ་ལ་ཡང་མོངས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྔ་ཕྱི་མང་པོར་བདག་གི་ 
བླ་མ་དམ་པ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་གང་ཞིག །ནག་པོ་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྲོ་བོའེ་བླ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་སོ་སོའེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྱ་བའི་རྒྱུད' 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རེགས་གཉེས་ཡོད། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། པདྨའི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་ 
༼༢༤༩༽ 


༼250༽ ༡ བརྟཉ་པ་ཟི་ཧངྱཧ་ཐྷེ་བཤིའི་ཉ་མ་ཧཤཧ 
རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྲྭ་ལྔ་དང་འོད་ཟེར་ཅན། རེགས་ 
ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར། རྣམ་རྒྱལ། དྲི་མེད། རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་སྟེ། དེའི་ 
མཚན་བརྱར་སོགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ། ཁྲོ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་སོ། ། 

པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། སྤྱན་རས་གཟེགས། ཡུམ་ 
སྒྲོལ་མ། སེམས་དཔའ་ནམ་སྙེང་། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་མ་སོགས་སོ། ། 

རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་འཁྲུགས་པ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྡོར། རིག་པ་མཆོག 
རྣམ་འཇོམས་སོགས་སོ། །ཡུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། སེམས་དཔའ་སྒིབ་སེལ། ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཁྲོ་མོ་ 
ལོ་མ་གྱོན་མ་སོགས་སོ། ། ྒ 

དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས། རིགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་དང་། པྨྨའེ་རེགས་རིགས་འབྲེང་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་རེགས་མཐའ་མ་ཡཨིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་ན། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཉན་བསམ་སྲོམ་ 
གསུམ་ལ་དབང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གང་གིས་ 
ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ནི་རེགས་རྣམས་གསུམ་ཆར་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སློབ་ 
དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ལ་དབྱེ་ན། གནོད་སྦྱིན་གྱེ་རེགས། 
ལྔ་རྩེན་གྱི་རིགས། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་རྒྱུད་བཞིར་གྲགས་པའི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་། དེ་དག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་མང་པོ་སྟོན་ཅིང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ནི། 
ཁྲོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས། བགེགས་བཟློག་ཐབས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག ལས་རབ་འབྱམས། 
རིགས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་སྟོན་ནོ། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྤྱི་རྒྱུད་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་རིགས་ཐུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དབང་གི་ཡན་ལག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་ 


༼༢༥༠༽ 


ཧུཌ་ཆེཤ་བློ་བཟང་ཡློ་བཟང་ཁོན།9ཤ/ ༼ 251༨ 
ལས་རབ་འབྱམས་སྟོན་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་ཅིང་། འདེས་བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དེ་ཉིད་བཅུར་བསྡུས་ནས་སྟོན་ནོ། །བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ལམ་གྱི་འགྲོས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ 
པས་སྡོམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་བཞིར་བསྡུས་ཀྱང་རུང་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་དཔྱེ་བ་ལས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། གནས་ཀྱི་དེ་ཉེད། བདག་གི་དེ་ཉིད། ལྷའི་དེ་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན། སྒྲ་གནས་ཀི་བསམ་གཏན། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན། བཟླས་བརྗོད་ལ་ 
འཇུག་པའི་བསམ་གཏན། སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་དབང་གི་སྐོར། སྦྱིན་སྲེག་ཡན་ལག་བཅུར་ 
བསྡུས་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བླཟས་བརྗོད་དང་བཅས་པའིེ་བསམ་ 
གཏན་དང་། བླཟས་བརྗོད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་རུང་དུ་བྱས། 
དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །བླཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་ 
བཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱེ་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རིགས་སྤྱིའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ཕྱོགས་ 
བཙུའེ་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིེད་འབུལ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྔགས་རྒྱས་བསྲུངས་ཏེ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ནས། ཆུ་ངོགས་སུ་ཕྱིན་ཆུ་ལ་སྔགས་རྒྱས་བཏབ། 
ལུས་རིལ་པོ་ཁུས་བྱས། དེའི་འོག་ཏུ་ས་ལ་སྔགས་རྒྱས་བཏབ་སྐམ་ཁུས་བྱས། སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། མཆོད་ 
པ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདག་དང་གནས་ཁང་བསྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ལྟར་ན་བསྙུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོད་ཡིན་ནོ། ། 

དངོས་གཞི་ལ་བླཟས་བརྗོདྱ་ཏྱི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླཟས་བརྗོད་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དང་པོ་ཁུས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །དོ་རྗེའི་གདན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །མཆོད་དང་གསོལ་བས་ལྷ་དྲུག་བསྙོམ། །སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་ 
གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་བསྐྱེད་ལྷ་དྲུག་གི་ 
༼༢༥༡༽ 


༼252༽ ༣ བརྟཉ་པ་བི་ཧང་ཀྱཧ་ཐྷེ་བཤིའི་མ་ཧཏཧ 
སྒོམ་བླཟས་རྫོགས་པར་བསོམས། ངྭ་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་དམེགས་ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ཏེ་བསྙོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འཁོར་ 
གསལ་མི་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་རུང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ་ཀྱ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

མདུན་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འོ་མའི་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་སུ་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨའེ་ལྟེ་བར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། བཞུགས་སུ་གསོལ། སྡིག་བཤགས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འདེར་ཡང་གཙོ་ཆེར་རང་དང་ 
ལྷར་གསལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་མདུན་གྱི་རང་འདྲའི་ལྷ་ལ་སེམས་ཅི་ཟིན་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་བླཟས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་ནང་ནས་གཞིའེ་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ` 

གཉེས་པ་ལ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའེ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་ཁའེ་ཡི་གོའེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞིེ་ལ་གཞོལ། །གསང་སྔགས་མི་ 
འགྱུར་གཞི་ལ་གནས། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་སོས་ཤིག། 
ཅེས་པས་སྟོན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའེ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཞི་མ་ཉམས་པར་བླ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། མདུན་དུ་རང་འདྲ་སྣོམ་པ་གཞི་རེ་རེ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སེམས་ནིེ་ཟླ་བར་བསྒོམ་ 
པ་གཉེས་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དང་། སྒྲ་ནེ་ཟླ་བ་ལ་བཀོད་པའི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་ཡན་ལག་བཞེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་སྤྱིར་ཡན་ལག་བཞི་མ་ཉམས་པ་ཁྱད་པར་མདུན་ 
༼༢༥༢༽ 


ཧ་ཆེ་ཤློ་བཟང་ཟློ་བཟང་ཁོས་ཨཤ/ ༼253༽ 
ཞིང་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །ངལ་གསོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཐ་མལ་ 
དུ་ངལ་གསོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མི་འགྱུར་བ་དང་ཡི་གེར་ལྡན། །གཞི་ལས་གཞིར་ 
གྱུར་དེ་བཞིན་ཏེ། །རང་སྔགས་ཕྱིར་ནི་གང་བརྟགས་པ། །ཡིད་ཀྱི་དག་པ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སྟོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་ 
བཞིན་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས། མདུན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་བཀོད་པའི་ཟླ་ 
བ་དེ་དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྤོས་ལ་དབུགས་མ་བཏང་བར་བཟླ་ 
ཞིང་། དབུགས་གཏོང་བ་ན། ལྷན་ཅིག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྔོ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཡང་ཡང་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མར། སླར་སྡུད་པ་ཡིས་བཀུག་ནས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ 
བསྡམས་པའི་ཡིད། །གསང་སྔགས་རིག་པ་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བརྩམ་པར་བྱ།། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཡང་ན་ཤུབ་བུར་བྱས་ཀྱང་རུང་། །སྔགས་རིག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ 
ཡིས། །བཟླས་བརྗོད་གཞན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྒྲ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་བར་གསུངས་ལ། བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཚེ་ཛི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་། དཔུང་བཟང་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྨུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ 
ཆེར་མ་བ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མིན། །སྨྲ་ཞེང་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་ཞིང་མིན། །གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ 
ཚིག་རྣམས་ཉམས་པས་མིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། 
བླཟས་པའི་གྲངས་ཀྱང་། ལེགས་གྲུབ་ལས། བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ། །སྤྱིར་ནི་ 
ཡི་གེ་ཡོད་དུ་པ། །དེ་སྙེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླེས་བརྗོད་བྱ།,།ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ། །བཟླས་བརྗོད་ 
སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤད། །དེ་བས་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཁྲི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ེ། རྒྱུད་གཞན་ལྟར་གཙོ་འཁོར་མང་པོ་ལ་མི་དགོས་སོ། །བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཚེ། འགལ་རྐྱེན་བྱུང་ན་ 
༼ཀ༥ཞ༽ 


༼254༽ ༡ བརྟཉ་པཤི་ཧང་ཀྱཧ་ཤྷེ་བཞིའི་ཉ་ན་༡6ཧ 
བཟླས་པ་སྐྱར་ཚུལ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེའེ་བསམ་གཏན་གྱི་མཇུག་ཏུ་དགེ་རྩ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འབུལ་ཚུལ་དང་། བཟོད་གསོལ། མཆོད་བསྟྙོད། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། ཐུན་མཚམས་སུ་ 
བྱ་བའེ་རིམ་པ། བཟའ་མིན་ཟོས་པ་སོགས་འདག་པའི་བ་བྱུང་གི་སྔགས་མར་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྔགས་རིམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་བླཟས་བརྗོད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ནེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གསང་ 
སྔགས་མེ་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བ་དྲན། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་ 
ཉིད། །འདེ་དག་དེ་ཉིད་གསུམ་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཉིད་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
མེ་གནས་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱེ་བསམ་གཏན་དང་། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྟེང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་རླུང་དང་བྲལ་བའེ་མར་མེ་ལྟ་བུ་གསལ་ 
ཞིང་རྩེ་མོ་རྣོ་བ། དེའི་ནང་དུ་ངོ་བོ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རང་སེམས་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ 
པ་ལ། རྣམ་པ་བཟླས་བྱའེ་སྔགས་དེའེ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞེན་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་རང་གིས་ཉན་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མི་འབྱེད་ 
ལས་བྱུང་དངོས་པོ་རྣམས། །བློ་ཅན་གྱིས་ནི་བདག་ལ་བསྡམས། །སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདས་ལ་གནས།། 
ཞེན་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱ། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲེང་བར་སྦྱར། །ཡི་གེ་བརྒྱུས་པ་མི་འགྱུར་རྣམས།།དྲེལ་ 
བུའི་སྒྲ་བཞིན་མ་ཆད་པར། །ཡིད་ལ་ཞེན་པར་སེམས་པ་ན། །མེ་ཡི་ནང་གནས་ཞི་བ་སྟེ། །ཚིག་ 
རྣམས་དག་པ་ཡན་ལག་ལྡན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བཀག་པའི་བདག །གཉེད་སྤངས་ནས་ནི་རྣམ་པར་ 
བསམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་འདི་གྲྭབ་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་དེ། ཕྱེའེ་མཚན་མ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱེས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ནང་གི་མཚན་མ་པདེ་དྲོད་འབར་ཞིང་དེའེ་མཐུས་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
སྐྱེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྗེས་སྒྲ་གནས་ཀི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། །རང་ལྷར་གསལ་ 
བའི་སྙིང་ཁའི་ཟ་བ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་རང་འདྲའི་ལྷ་ཕྲ་མོ་གསལ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེའེ་ནང་དུ་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བཟླས་བྱའེ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ལྟང་ལྷང་སྒྲོག་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམིགས་ནས་ 
༼༢༥༤༽ 


ཧུཌ་ཆེཉ་ློ་བཟང་ྱོ་བཟང་ཆོས་གྱཉ/ ༼: 255༽ 
གཏན་ནེ། །སྙིང་གར་གནས་པའི་ཕྲ་བ་ནི། །དྲེ་མེད་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཏེ། །དེ་ནང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
ཡི། ༈མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འོད་བཟང་བ། །མི་འགྱུར་གཞི་ནི་དེར་བཞག་ནས། །བདེ་བར་འདུག་ནས་སྒྲ་ 
བསམ་མམ། མི་འགྱུར་བ་ལ་ཡི་གེ་བཞག །སྒྲ་ཉེད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་འབགྲུབ་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གཅིག་ 
ཅར་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་དྲེ་གབ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་འདེ་གཉིས་མཐར་ཕྱིར་པ་ན་ཞི་ 
གནས་འབྲུབ་ཅིང་། འདི་ཡན་ཆད་སྟོང་ཉིད་སྙོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྷའི་བཟླས་སྒོམ་གཉེས་ལས་མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའེ་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས། 
མཐར་སྒྲ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཡང་སྤངས་ཏེ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་ནི་སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་གཉེས་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞེན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། ལྟོས་ 
བཅས་ཡན་ལག་གྱུར་བར་སྣང་། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་དང་ཡིད་ཀྱི་དང་། །ཚིག་རྣམས་དང་པ་རིག་སྔགས་ 
དབང་། །ཡན་ལག་སྤངས་པ་རྒྱལ་བས་མཁྱེན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཅེ་རེགས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་བྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱེས་ནི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། བསྐལ་པར་ཐུབ་པའི་ཚེའེ་ 
རིག་འཛིན་བསྒྲུབས་ཏེ། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པར་མཚན་བཅས་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་ཐ་སྙད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཁུད་པར་ཡང་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོང་ 

ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་བྲལ་བའི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བྱེད་དོ། ། 
ཧཿ སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། དེ་ཡང་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
༼༢༥༥༽ 


༼256༽ * བརྟཉ་པ་ཟི་ཧ་ང་ཀྱཧ་ཟྷེ་བཏིའི་ཤ་མ་ཧཤ་ 

སྙོན་ཅིང་། འདི་ནེ་ཕལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་གཞི་དང་སྙེང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ 
ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལོངས་སྐུ་གངས་ཅན་མཚོས་གསུངས་སོ། །པདྨ་འེ་རེགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་གཅིག་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རྒྱུད་གཉེས་གྱུར་བ་ནི། ཕལ་ཆེན་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུད། བར་མའི་འཇེག་ཉེན་ཁམས་སྭུ་ཝའེ་དབང་ 
པོ་རབ་འཕྱུལ་དགའེ་ཁང་བཟང་དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལྷ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་མ་ 
གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བྱ་རྒྱུད་དང་འདྲ་ལ། བཟླས་བརྡོད་ལ་ཕྱིའེ་ཡན་ལག་བཞིའེ་བཟླས་བརྗོད་དང་། ནང་ 
གི་ཡན་ལག་བཞིེའེ་བླཟས་བརྗོད་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་ནམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་ 
གཞི་སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞིེ་ལ་གཞོལ། །ཅེས་པས་གཞི་ལ་གཉེས་སྲུ་བྱེད་པ་འདྲ་བས། ཐོག་མར་ 
བདག་དང་ བསྒོམ་བྱའི་ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དཔྱེར་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེའིེ་ངང་ནས་རང་སེམས་ 
ཟླ་བར་གྱུར་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བསམ། ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་དོན་གཉེས་བྱས། འདུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པད་དཀར་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསེར་ཀྱི་མདོག་ཅན་སྐྱེལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་གཉེས་མཉམ་ 
གཞག་མཛད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་ལཱའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་ 
བར་བསྒོམ་པ་ནེ་བདག་གི་གཞི་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་རང་འདྲ་བསྒོམ་པ་གཞན་གྱི་ 
གཞེ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་དུ་བསྒོམ་པ་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་སྔགས་ཕྲེང་བསྒོམ་པ་སྒྲའེ་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལྟ་པུའེ་ཚུལ་གྱེ་སྲོག་ཆྩོལ་བསྡམས་ནས་བཟླ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ཞི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞེ་ལས་གཞིར་གྱུར་པ། །ཤིན་ 
ཏུ་བསྡམས་པས་ཡིད་ལ་ནེ། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམསཡིན་ 
ཏེ། ༈གཉིས་པ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གཞི་ནི་རང་གི་ལྷ་བཞག་པ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱ།' 
༼༢༥༦༽ 


པངོ་ཆེཉྭ་བོ་བཟང་ཟོ་བཟང་ཆོན་3ཉ/ ༼257༨༽, 
གཞི་གཉེས་པ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་དག་པ། །སྔགས་པས་དེ་ལ་གནས་པར་བསམས། །ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞེན། །དེ་ཡི་དྭབས་ 
སུ་ལེགས་པར་དགོད། །སཱར་སྡུད་པ་ཡི་ཚིག་གིས་ནོན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །སྲོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཆུང་དུ་བཤད། །རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་གཉེས་བསྡམས་པ་བྱས་ནས་སུ། །སྔོན་དུ་ 
བསྟེན་པ་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནང་གི་བླཟས་བརྗོད་ནིེ། ཨ་ཨཱཿཨཾཨཿབཞི་པོ་གང་རུང་ལས་རང་ཉིད་སྔར་ལྟར་ 
རྣམ་སྣང་ངམ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ངོས་གཉེས་པ་ལྟ་བུ་ལངས་ 
པ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ནེ་བདག་གི་གཞི་དང་ཟླ་བའེ་ནང་དུ་རྣམ་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་འཚེར་བ་ཕུག་ན་བཞུགས་ 
པ་བསམས་པ་ནི་གཞན་གྱི་གཞི་དང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཟླ་བར་བསྙོམ་པ་སེམས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བཟླས་བྱའེ་སྔགས་ཕྲེང་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བསམ་པ་སྒྲའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་ཅི་རིགས་བྱེད་པའོ། །འདེ་མཐར་ཕྱིན་ན་ཞི་གནས་ 
དང་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་འགྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ། ། 

༢ གཉེས་པ་མཚན་མེད ་ཉི་རྣལ་འབྱོར། ལྷའེ་རྣལ ༥འབོར་དང་ འབྲེལ་ བའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྩེ་གཅེག ཏཾ ་བསོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ དངོས ་གྲུབ་བསྒྲུབ ་པ་ནེ། རལ་གྲི་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ནང་འབྱུང་བའི་གཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིེ་རྒྱས་སོགས་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་བདག་གི་མགོ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱུགས་ 
ནས་ལེགས་སོ་གནང་བ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། དེའེ་མཐཐུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སོགས་ཡོན་ཉན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། ། 

༈ རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པའི་གཙོ་བོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཐབས་ཀྱི་བཤད་ 
རྒྱུདརྡོརྗ་རྩེ་མོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སླེང་གཞིས་ 
དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་བསྟན་པས། དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 

༼༢༥༧༽ 


༼258༽ བརྟཉ་པ་ཨི་ཧང་བྱཧ་ཧེ་བིི་ྭམ་ཤཤཧ 

ཚུལ་སྟོན་པའི་རྒྱུད། ལྷག་མ་དུམ་བུ་བཞི་སྟེ། རྡོར་དབྱེངས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
འགྲོ་འདུལ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་བཞི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འོ་ 
ན་རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་ཀྱི་རིགས་རེན་པོ་ཆེའེ་རིགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་སོ། ། 

༢ ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་ལ་གཉེས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར། མཚན་མ་ 
མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
དང་པོ་ནེ། སྟོད་འགྲེལ་དུ་སློབ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་བཤད་པ་ནི་ 
སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་ཐོབ་པས་དྡོར་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལྡན་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་ 
ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔང་ཐོབ་ཅིང་། 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རང་གི་ལྷ་བསྒྲུབ་པ་ལ། བདག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་ཕྲི་བ་མེད་པའི་བསྟེན་པ་རྒྱས་པའམ། དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐྱེད་ཆོག་སོགས་ 
བསྡུས་པའི་བསྙེན་པ་འབྲེང་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྷ་རེ་རེའི་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་དང་བཅས་པའི་ 
བསྟེན་པ་བསྡུས་པ་གང་རུང་བྱེད་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཁ་ 
དོག་དང་མཚུངས་པ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། ལྕེ་ནི་རྐན་ལ་ 
སྦྱོར་བྱ་ཞིང་། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་བསམ་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བདེ་རེག་པས། །སེམས་ནེ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན། སཱ་ར་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རིམ་གྱིས་ 
སྤྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བདེ་རེག་པའི། །མཚན་མ་གལ་ཏེ་བྱུང་བ་ན། །མཚན་མ་དེ་ 
་ནི་ཁབ་བྱ་བ། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པར་བྱ། །ཇེ་ཙམ་འདོད་པས་སེམས་ཁུབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་ 
དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྤྲོས་ནས། སཾ་ཧ་ར་ན་བྔང་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྣ་རྩེའེ་བར་དུ་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ 
༼༢༥༨༽ 


ཧུཛོ་ཆེཉ་ཕྫོ་བཟང་ཟྫོ་བཟང་ཆོན9ཉ/ ༼: 259༽ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡང་བསྡུ་བ་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའེ་བར་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉེས་པ་མཚན་མེད་ཏྱི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། དེ་ཉིས་བསྡུས་པ་ལས། ཨི་གེ་ཨ་ལ་འཇུག་པ་ཡིས།། 
ཨི་གེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་ཁ་ནས་གཞན་གྱི་ཁར། །བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ཨ་ཉི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཨ་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིས། བླཟས་བྱའེ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའེ་རེགས་པས་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་གཞེགས་ནས་མི་སྣང་བར་བྱའོ།། 
ཁ་ནི་སྒོ་དང་འཇུག་པ་ཞེས་པ་དང་དོན་ཅིག་ཅིང་། ཨའི་དོན་ལ་འཇུག་པས། རང་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྣང་མེད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཁའི་དོན་སྒོ་ 
ན་བྱས་པ་ལྟར་ན། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་སྒོ་ཞེས་ 

བྱ་ལ། དེ་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
མདོར་ན་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་རེམ་ཀྱེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབྱིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མྭ་གུབ་པར་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། རང་རྣམ་སྣང་སོགས་ 
རིགས་བཞེར་བསྒོམས་པའི་མདུན་དུ། རང་འདྲའི་མདུན་བསྐྱེད། དེའེ་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱེ་ཡི་གེ་ 
བསམ། དེ་ནས་བདག་མདུན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གསུང་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་བླཟས་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་གནས། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ནེ་འཇིག་རྟེན་འདེར།། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ནེ་བསྙོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྙེང་ཁར་ནི། །རང་སྔགས་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། 
རང་གི་ལུས་ནེ་བདག་མེད་པར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྐུ་གང་ཡིན།། 
དེ་ཡང་བདག་མེད་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་སོགས་རིགས་བཞི་ག་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
༼༢༥༩༽ 


༼260༽ ༦ འརྟཉཾ་པ་ཚི་ཧང་ཤྱཧ་སེ་བཏིའི་ར་777 
ལྟར་བསྟེན་པ་ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་ཙམ་བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། ཨ་བ་ཏར་རྩ་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྔགས་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

ལམ་འདེའེ་གདུལ་བྱས། བསྒྲུབ་བྱའེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་དང་། རང་གི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། ཡོ་ག་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ནའང་། རང་ལུགས་ 
སྙིང་པོར་དྲེལ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་བགྲོད་པའམ། 
ཡང་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་བབྲོད་པའི་སྲེད་པ་ཐ་མ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པ་དེས། ཞོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། དཔེར་ན་མར་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟར་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ 
པ་ན་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་'སུངྟེ་ཏཱ། ཞེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བསླངས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་དུ་མ་བས་པར་འདེ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བར་མི་ནུས་སོ་གསུངས་པ་ན། དེས་དེ་དག་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་པས། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པྡཉ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་ཀྱས་ཏེ། 
གང་སྔོན་དུ་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གོས་སོགས་ཀྱི་དབང་སོགས་བསྐུར་ནས་རེགས་ཀྱི་བུ་ཨོཾ་སིཏྟ་པྲ་ཏེ་པེ་ཏཾ་ཀ་རོ་ 
མི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་སྔགས་འདི་ཟློས་ཤིག རང་གི་སེམས་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལ། སེམས་དཔའ་དེས་སྔགས་དོན་སེམས་ཤིང་བརྟགས་པས། རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་གཉིས་ཀྱེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
དུ་བྱས་ཏེ། དེའེ་རྗེས་ཐོབ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་རང་གི་སྙིང་ཁར་གནས་ 
༼༢༦༠༽ 


ཧཆ་ཆེཧ་ྫོ་བཟང་ློ་བཟང་ཆོས་ཨྱན/ ༼261༽ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གདའ་འོ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །འདེ་ནི་ 
སེམས་སོ་སོར་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་མངོན་བྱང་དང་པོའོ། །དེའེ་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
པ་དེས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ 
དུ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ། ། 

ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རང་བཞིན་གྱེས་འོད་ 
གསལ་བ་དེ་རས་དཀར་པོ་ཆོན་གྱེས་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཇི་ཙམ་སྦྱངས་པས་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བསྒྱུར་བས། །ཨོ་ཐོ་ཏི་ཅེ་ཏུ་ཨཱཏཱལ་ད་ཡ་མི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདེའེ་དོན་ཡིད་ལ་གྱིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
པས། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་ྱེས་ 
འོད་གསལ་བ་དེ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས། 
རྗེས་ཐོབ་དུ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཟུང་བྱ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་གཉེས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ | 
ཏོ༈ ༈དེའི་ཚེ་རིན་འབྱུང་གི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་ 
སུ། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་སླངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གསལ་བྱེད་ལས་ཟླ་བ་གཉེས་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ནོ། ། 

ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉྱིས་རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་བརྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་དམེགས་ལ། ཨོཾ་ཏེ་ ཏྷཱ་བཛྲ་། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདིེ་ 
ཅི་བདེ་བར་ཟློས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་ཀྱང་སྔགས་དེའི་དོན་བསམས་ཤིང་བསྒོམས་པས། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་ཟླ་བར་སྣང་བས་གཉེས་སྣང་ཡང་ནུབ་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བས་ནས། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དེའི་གཟུང་བྱ་རོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་སྟང་དུ་འཁོད་ནས་རང་གི་སྙེང་ཁར་འདུག་པར་མཐོང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །འདི་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། 
མངོན་བྱང་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

༼༢༦༡༽ 


༼262༽ ༡ བརྟཉ་པ་ཤྩི་ཧ་ང་ཊྱཧ་ཐྟ་བཏིའི་ཉ་མ་ཀཊཏ 

དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་དོན་འདེ་ལྟར་གདའ་འོ་ཞེས་གསོལ་བ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲས་དེའི་སྙིང་ཁའེ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་བཅུག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བཛྲ་ཨཱ་ཏྨཱ་ཀོ་ཉ་ཧཾ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་ 
འདིའེ་དོན་ཡིད་ལ་གྱིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས་ཤེག །ཅེས་གསུངས་པ་ན། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བསྐོམས་པས། རང་གི་ལུས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དོན་དེ་ཉེད་གསོལ་པས། ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཏོ། ། 

དབྱིངས་ཞེས་པ་ཁམས་དང་རྒྱུ་གཉེས་ལ་འཇུག་པས། དོན་བསྡུ་ན། རྒྱལ་སྲས་དེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུར་རུར་དུ་འགྱུར་བའེ་ནུས་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་མཚན་གསོལ་བའོ། །འདི་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། 
མངོན་བྱང་བཞི་པ་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དེས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱེ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གདའ་འོ། །ཞེས་གསོལ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྲརྭ་ཏ་ག་ཏཱ་ཏཿཨཧཾ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདེ་བཟློས་ལ། རང་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྒོམས་ཤེག ཅེས་གསུངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དེའེ་ 
ཐུགས་ཀའེ་རྡོ་རྗེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྱི་ཝའེ་ནམ་པར་ཐིམ་ཞིང་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་དེས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་བྱང་ 
ལྔ་པའོ། ། 

འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་ནི། རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་བསྟུན་ 
༼༢༦༢༽ 


པུཌ་ཆེཉ་ཀློ་བཟང་ཟྱོ་བཟང་ཆོན།5ཤ/ ༼ 263༽ 
པ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་མངོན་བྱང་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་མངོན་བྱང་ལྷག་མ་རྣམས་ 





ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཝ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 
དེ་ལྟར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་པོའི་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
པ་དང་། རྣམ་སྣང་ཞལ་བཞི་པ་དེས་སྤྲལ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྐུར་ 
སངས་རྒྱས་པ་དེས་ཆོ་འཕྱལ་རྣམ་པ་བཞེ་མཛད་པ་ནེ། ཧྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་ཆོ་འཕྲལ། དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་བྱ་སྤྱོད་ 
གཉེས་ལ་མངོན་བྱང་གི་ཐ་སྙད་མེད་པས། མངོན་བྱང་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་མངོན་བྱང་གི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་གཏན་མི་འདྲ་བས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
ཧཾ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྨིན་བྱེད་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ནི་གྲགས་ཆེ་བས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདེར་མཁས་པ་དག་གི་ 
བཞེད་པའི་དོན་ཚན་འདེ་དང་འདེར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྡུད་དོ་ཞེས་པའི་སྦྱེའི་ཆིངས་གྲགས་ཆེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་བརྗོད་ན། སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་རེམ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ལམ་བཤད་ནས། 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཆོ་ག་ལྔར་བསྡུས་ཏེ། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ཆོ་ག སྨིན་པ་མི་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་བསྐང་བའེ་ཆོ་ག བླ་མ་ལས་རྒྱུད་ཉན་ནས་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོ་ག བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སེམས་སྤྱད་པའི་ཆོ་ག མཐར་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དག་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལམ་རིམ་ལས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་གང་ཟག་གིས། །བླ་མ་དམ་པར་གྱུར་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
སྡོམ་ཐང་དབང་ནོད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་བསྱང་དང་མཚན་ཉིད་ཤེས། །སེམས་སྦྱངས་སྤྱོད་པ་དག་པ་དང་།། 
ཆོ་ག་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་དྡྷ་ཀ་ར་ཝ་མྨ་ནེ། འདུས་པ་ཕྱི་མར་རྒྱུད་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུའི་རྒྱུད་སྒོན་གསལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ལྔ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
༼༢༦༣༽ 


༼26༢༽ ༡ བརྟཧ་པ་ཨི་ཧ་ང་ཀྱཧ་ཊེ་བིི་ཤམ་ཤ༡ཏ 
དོན་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་རེམ་གཉེས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སློབ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དེ་ལྟར་བསླབས་པས་ 
རྒྱུད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མའི་རྒྱུད་འཇིན་པས། །འབྲས་བུ་རྒྱུད་ལ་རག་ལས་ཏེ། །ས་བོན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལྔ། །སྤང་བླངས་ 
བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་རིམ་པར་དབང་བླངས་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དང་ 
པོ་ཉན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་བསམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
ཚིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་བསླབ། །དེ་ནས་བསྒོམས་པའི་བློ་རྩལ་གྱིས། །དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་སྲོབ། །དེ་རྗེས་རྫོགས་པ་མཐར་དབྱུང་སྟེ། །ཁ་བུབ་བརྡོལ་དང་དུག་ཅན་གྱི། །སྱོན་རམས་སྤངས་ 
ཏེ་རྒྱུན་གནས་ན། །ཆུ་ལུད་རྐྱེན་གྱི་འབྲས་བསྐྱེད་བཞིན། །འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ལས། གང་ཟག་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དམ་ 
ཚིག་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་ཐོབ་པས་བསྟེན་པ་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པ་སོང་བས་བསྒྲུབ་ 
པ་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་གྲུབ་ནས་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོན་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ཚོགས་ 
དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ལ། གང་ཟག་དམན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དམ་ཚིག་དང་། དབང་དང་། བསྟེན་ 
པ་དང་། ལས་ཚོགས་ཏེ་བཞིར་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་སྒྲོན་གསལ་ལས་ནི། རྒྱུད་དང་། གླེང་གཞི་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། རྒྱུ་བཞིར་ 
བསྡུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དོན་གསལ་རྟོགས་ཕྱིར་བཤད་པར་ 
བྱ། ༈རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་པ་ནི། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། † 

༢ སྨྲས་པ། ཐུབ་དཔའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི། །གནད་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཕྲེང་མཛེས་ 
འདེས། །རབ་འབྱམས་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི །རྣམ་དཔྱོད་ཞགས་པ་མེད་པར་འཛིན། །མདོ་རྒྱུད་ 
གཞུང་ལུགས་དལ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྟག་འབབ་ཅིང་། །རྣམ་མང་རེགས་ཚུལ་ 
༼༢༦༤༽ 


ཧཆ་ཆེཉ་ཤོ་བཟང་བྱོ་བཟང་ཆོས་ཨཧ/ ༼265༽ 
རྟ་གདོང་འབར་བའི་ཆུ་ལོན་བརྟན་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་བཤད་ཚུལ་བྱེ་བའི་ 
རླབས་ཕྲེང་ཚལ་ཆིལ་གཡོ་བ་ཅན། །བློ་གསལ་ཀླུ་དབང་ཉེར་འཚོའི་གཞེར་གྱུར་ལེགས་བཤད་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མདོ་སྔགས་སྤྱེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ། །སོ་སོའེ་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་ནྣམས། །མ་འདྲེས་ 
གསལ་བར་སྣང་བྱེད་པ། །གང་འདི་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ངོ་། །དེ་ལས་འོངས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུ་མུཏྟ།། 
ཟླ་ཤེལ་ཁུ་བས་བྱུགས་འདྲ་ཅེ་མཆིས་པ། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་དགྲ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །ས་གསུམ་ཉེན་ 
མོའེ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ཕྱིར་བྔོ། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་སྨྲ་ 
བའི་ཟླ་བ་དེས། །ལེགས་བསྔགས་བཞེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དང་། སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་འབྲལ་ 
བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་བསྟན་པ་སྤྱིའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདེ་ནེ། བསླབ་པ་གསུམ་དང་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་ 
ཅིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་རྔ་བོ་ཆེ་རྒྱུན་མར་སྒྲོག་པ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའེ་ཚོགས་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་འཛིན་ཆོས་སུ་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟིན་བྲེས་སུ་བྲེས་པ། སླར་ཡང་དེ་དག་གིས་ཞུས་དག་དང་མཇུག་ 
རྗོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཇྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་མདོ་སྔགས་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་གི་ཞུས་དག་བཀྱེས་ཤིང་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༼༢༦༥༽ 


ཤུས་འཁོར་ཀྱི་ར་ཆྩང་ཐིཧ་ལེའི་ཤས་ཤ7ཾ་ ༼266༽ 
༄༅༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ལུགས་ལ། གནས་པ་རྩ་ཡི་རྣམ་བཞག་ནི། རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་དབུ་མ་རོ་མ་རྐྱང་མ་གསུམ་སྒལ་ཚིག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྲོག་པ་རྩའེ་ནང་རོལ་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་བ་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བ་ན་གཤེབས་ཏེ་གནས་པའི་ཡར་ 
སྣ་གཙུག་ཏོར་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཐད་གུག་སྟེ་སྨེན་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་ན་གནས་པའི་རོ་རྐྱང་ 
གི་ཁ། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་བར་ཐུག་ཅིང་། དྷཱ་ཏེའི་ནི་དེ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་སུ་དྲང་པོར་གནས་ 
ལ། གསུམ་གའེ་མར་སྣ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བུག་གའི་རྩེའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། 

རེགས་དྲུག་གི་རྩ་འཁོར་དྲུག་ནི། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལྡང་གུ་རྩ་འདབ་བཞི་ 
པ༈ དཔྲལ་པ་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ནང་ལ་རྩ་འདབ་བཞེ། བར་དུ་བརྒྱད། ཉྱི་སྐོར་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་གཉེས་སྟོང་པའི་རྩའོ། །མགྲེན་པ་མེའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དམར་པོ་ན ང་སྐོར་ལྭ་རུ་འདབ་བཞེ། 
བར་དུ་བརྒྱད། ཝིར་སོ་གཉེས་ཀྱི་བཞེ་སྟོང་པའི་རྩ། སྙིང་དབུས་རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་ནག་པོ་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ན ང་དུ་རྩ་འདབ་བཞི། ཕྱིར་བརྒྱད། དེའི་ཕྱེར་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ་བཞི་ནི་སྟོང་པའི་རྩ་ཡིན་ལ། དེའེ་བྱཅུ་གཉེས་ནི་གཡས་རོ་མ་ལས་གྱེས་པ་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲིན་ཉ་གླང་ 
ཀ་རྐ་ཊ་བུ་མོ་སྡིག་སྟེ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་དྲང་། གཡོན་རྐྱང་མ་ལས་རྱེས་པ་དྲུག་ལ་བུམ་ལུག་འཁྲེག་ 
པ་སེང་གེ་སྲ ང་གཞུ་སྟེ་ལྷོ་བགྲོད ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད ཀྱིས་གསུངས ་ལ། དེ་དག་གྱི་ཕྱི་སྐོར་བཅུ་གཉེས་ 
ཐོ་དེ་རེ་རེ་ལས་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པའི་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞི་སྟེ་མཚམ་ཀྱི་བཞི་ནེ་སྟོང་པའི་རྩའོ། ། 

༼༢༥༦༽ 


- ༼26༡༽ འ རྩང་ཀྱ་འོལ་པའི་ཉོ་ཛྡེ། 
མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་བསྡོམ་པས་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་པ་ཟེར་ལ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཕྱི་ནང་བསྡོམས་ནས་མི་བགྲང་བའིེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། 

ལྟེ་བའེ་དབུས་ཡར་བཅད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་ངྷུ་ཏེའི་གཉེས་སྤངས་ཀྱི་རྩ་ ཀུན་འདར་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
ཙ་མ་ནིང་གི་རྩ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་ཁ་དོག་ནག་པོ་རླུང་འབབ་པ་ཡིན་ལ། གཡས་རོ་མ་ལ་ར་ས་ན་ཉེ་མའི་ 
རྩ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁྲག་གམ་རྡུལ་གཅོ་བོར་འབབ་པའོ། །གཡོན་རྐྱང་ 
མ་ལ་ལཱ་ནྷ་ཟ་བའི་རཆུ་ཐབས་ཀྱིེ་རྩ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁུ་བ་གཙོ་བོར་འབབ་པའོ། །ལྟེ་བའི་ 
འོག་ནས་དྷུ་ཏེའི་རྩ་རྒྱུད་དུང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཁུ་ 
བ་འབབ་པ་ལ་དུམ་མེའི་རྩ་ཟེར། རོ་མའི་རྩ་རྒྱུད་དམར་སེར་ཞེས་བྱ་བ་གཡོན་དུ་འགྲོལ་ཞིང་རླུང་གི་ 
ཁམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཅི་བ་འབབ་པ་དང་། རྐྱང་མའི་རྩ་རྒྱུད་ལུག་ཞེས་བྱ་བ་དབུས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སའི་ 
ཁམས་ཁ་དོར་སེར་པོ་བཤང་བ་འབབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྟེང་འོག་གི་རྩ་ཆེན་དྲུག་ཅེས་ཟེར་སྟེ་སྟེང་གི་ 
གསུམ་སྲོག་འཛིན་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བ་དང་། འོག་གི་གསུམ་ཐུར་སེལ་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བའི་ལམ་མོ། ། 

ལྟེ་བའེ་ ར་ཆེ ན་བ ཅུ་གཉེས་རེ་རེ་ལ ས་ལྔ་ལྔ ར་གྐྱེ ས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལུ ས་ཀྱི་སྟེད , སྨད ་དུ་སོང་བ་རེ་ 
རེ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་སོང་བས་རྐང་ལག་གི་ཆིགས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་པོ་རེ་རེའི་རྩ་འཁོར་འདབ་མ་སུམ་ 
ཅུ་པ་རེ་རེར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ལས་སོར་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གྱེས་པ་སོགས་ 
མ་ལུས་པར་བསྡོམས་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་ཏེ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིང་ཁར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལས་ 
གྱས་པའོ། 

གཡོ་བ་རླུང་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། རླུང་གི་གཙོ་བོ་བཅུ་སྟེ། སྲོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་མཉམ་ 
གནས་རྱེན་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀླུ་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་ལྷས་སྦྱིན་ནོར་ལས་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །འདེ་པའི་ལུགས་ 
ལ་རླུང་བཅུར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དང་ཤར་ཚྷོའི་ 
འདབ་མར་མཉམ་གནས་དང་རུས་སྦལ་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གྱེན་རྒྱུ་དང་རྩངས་པ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་ 


༼༢༥༧༽ 


ཧུས་གཌོྱ་ཀི་ཁྭ་ཧུང་ཐིཧ་ལེའི་ཉམ་ཤཤཾཀ ༼268§༽ 
དུ་ཁྱབ་བྱེད་དང་ལྷས་སྦྱིན། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་ཀླུ་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་རྣམས་རེམ་པ་བཞིན་འབབ་ 
བོ† † 

དེ་ཡང་སྲོག་འཛིན་ནམ་མཁའ། ཐུར་སེལ། ཡེ་ཤེས། མཉམ་གནས་དང་རུས་སྤལ་རླུང་། 
གྱེན་རྒྱུ་དང་རྩངས་པ་མེ། ཁྱབ་བྱེད་དང་ལྷས་སྦྱིན་ཆུ། ཀླུ་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་སའེ་ཁམས་ཡིན་ནོ།། 
སྙིང་ཁའི་རླུང་བཅུ་ལས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོའི་རྩ་རྣམས་ 
སུ་རྩུང་འབབ་པས་ལུས་ཀྱི་རྩུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་རླུང་བཅུས་ཁྱབ་པར་བཤད་དོ། ། 

ལུགས་འདེའི་ཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་གཅེག་ནས་དབུགས་སྟོང་ 
བདུན་བྱར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དང་རྐང་པ་གསུམ་རྣམས་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུ་བའི་མཇུག་ཏུ། དབུ་མ་ 
ལས་དབུགས་ལྔ་བཅུ་དང་དྲུག་བཞེ་ཆ་གཅིག་དང་བཅས་རྒྱུ་བ་ལ་འཕོ་བ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་རྩ་གཅེག་ 
ཤོས་ལ་འཕོས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་གཅིག་ལ་ཀྱིམ་གྱི་རྩ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་འཕོ་བ་རྫོགས་ 
པས་དབུགས་ཉི་ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བ་ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་ 
ན་ཞག་གཅིག་ལ་རྩ་རེ་རེར་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རྟོང་བརྒྱད་རེ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །. 

དེ་ཡང་གཡས་སུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་སའི་རིམ་པ་དང་། གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་ཆླུང་མེ་ 
ཆུ་ས་ནམ་མཁའི་རིམ་པས་འཕོ་བ་དྲུག་དྲུག་བྱེད་ལ། གཡས་གསོན་གྱེ་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྣལ་ 
པ་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བ་དང་། རྩ་འདབ་ཐ་མ་མདུན་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བ་དངོས་ཡིན་པས། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
གཡས་ནས་མགོ་རྩོམ་པའི་དུས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལས་ 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུགས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་རྐང་པ་གསུམ་བཅས་རྒྱུ་ཞིང་། འདེའེ་ 
ཚེ་སྟེང་དུའང་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་པ་ནས་ས་དཀྱེལ་གྲངས་དེ་རྙེད་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། འདེའེ་མཇུག་དུ་དབུ་ 
མ་ནས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག ་རྐང་བཅས་རྒྱུ་ཞིང་འདིའི་ཚེ་བཞི་ཆ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་རྫོགས་ནས་སྟེང་གི་སྣ་ 
བུག་ཏུ་མི་སླེབ་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྣམས་སྟེང་གི་སྣ་བུག་ལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་བར་མ་ཆད་ 
པར་གཡོན་གྱེ་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླུང་གྲངས་སྔ་མ་ལྟར་དང་། སྟེང་ 


༼ཀ༦༨༽ 


༼269༽ ༢ ཌྫང་ཨྱ་འོ་ལ་པའི་ཉོ་རྗེ། 
གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ཞིང་མཇུག་ཏུ་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ན་སྣ་བུག་ཏུ་མཉམ་དུརྒྱུ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་གཉེས་པ་ལས་ཞུའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཆུང་རྒྱུ་བ་སོགས་ 
ཏེ། མདོར་ན་ས་ནམ་མཁའ་ཆུ་རླུང་མེ། མེ་རླུང་ཆུ་ནམ་མཁའ་ས། ས་ནམ་མཁའི་རིམ་པས་འཕོ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་རྩ་འདབ་དྲུག་རེ་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་ལྔ་ལས་ 
མེད་པས་གཡས་ཀྱེ་ས་གཉེས་དང་གཡོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཉེས་རྩ་འདབ་ཐ་དད་པས་འཕོ་བ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
ཡང་དྭཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བགགངས་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉེ་མའི་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་འཕོ་བ་དྲུག་རྫོགས་ནས་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་འཕོ་བ་དྲུག་འབྱུང་ཡང་། 
ནང་དུ་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་སྔར་ལྟར་སྤེལ་ཏེ་འབྱུང་ངོ་། །ལྟེ་བའི་རྩ་བཅུ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ཡང་ 
ལྔ་ལྔར་གྱེས་པའི་རྩ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་ཚུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་འབབ་པས། དེ་ལ་འཕོ་ 
ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཡས་ཀྱི་འཕོ་ཆེན་ 
གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་བབས་པའི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་གི་ཚ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡོད་པས། 
དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། གཡས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་དང་པོའི་ས་དཀྱེལ་གྱི་རླུང་གྲངས་གོང་ལྟར་རྒྱུ་བའེ་རིགས་ལ་འབྱུང་ 
ཆུང་གི་ས་དཀྱིལ་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་རྐང་པ་གསུམ་བཅས་གཡས་ཀྱི་རྩ་ཕྲག་དང་པོ་ལ་འབབ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་རུང་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུགས་གྲངས་སྔ་མ་ལྟར་རྒྱུ་བ་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་རྩ་ཕྲན་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ནྣམས་ལ་འབབ་ཅིང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ 
བཅུ་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་དབུ་མ་ལ་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པ་དང་། གཡོན་གྱི་རྩ་ཆེན་དང་པོར་འཕོ་བ་སོགས་རེགས་ 





འགྲེ། དེ་ཡང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་དང་པོ་ལས་རྱེས་པའི་རྩ་ཕྲན་གྱི་འབྱུང་ཆུང་ལྔ་ག་ལའང་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱེས་དབང་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་དང་། གཡས་ཀྱེ་འཕོ་ཆུང་ལྔ་ཚན་དྲུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་ནམ་མཁའི་སྡུད་རེམ་གྱིས་འབབ་པ་དང་། གཡོན་གྱི་ལྔ་ཚན་དྲུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཆུང་མེ་ཆུ་སའེ་བསྐྱེད་རེམ་གྱིས་འབབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། 

ཚུལ་འདེས་སྣ་བུག་གི་རུང་འཕོ་ཆེན་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཕོ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །སྟེང་ 
༼༢༦༩༽ 


ཧུས་འཁོའ་ཀྱི་རཤང་ཐིཧ་ལེའི་ཤ་ར་༡ཏཧ ༼270༽ 
གི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རླང་གི་གཙོ་བོ་ནེ་སྲོག་འཛིན་དང། འོག་གི་གསུམ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐུར་སེལ་ཡིན་པར་བཤད། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གང་ཡིན་ཀྱང་ས་དཀྱིལ་སྣ་སྒོ་ 
ལས་ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིེས། ཆུ་སོར་བཅུ་གསུམ། མེ་སོར་བཅུ་བཞི། རླུང་སོར་བཅོལྔ་། ནམ་མཁའ་ 
སོར་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནས་ས་དཀྱིལ་ལྟེ་བར་སླེབས་ནས་ལྡོག་ཅིང་། ཆུས་ལྟེ་བར་ 
སོར་གཅིག་གིས་མ་བསླེབས་པ་དང་། མེས་སོར་གཉེས། རླུང་གིས་སོར་གསུམ། ནམ་མཁའ་སོར་ 
བཞིས་མ་མེབས་པ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་ས་དཀྱིལ་སོགས་གང་གི་མཇུག་ཏུ་ 
རྒྱུ་བ་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད། རྒྱུད་འདེར་སྣ་བུག་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། གཡས་ཀྱི་ལྔ་ལ་ཁམས་ལྔའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཐབས་དང་གཡས་ 
པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རླུང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 

བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་བཞག་ལ། དྲཔལ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་སད་པའི་ 
གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་ལུས་ཀྱེ་ཐིག་ལེ། མགྲེན་པ་ན་མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་ངག་གི་ཐིག་ 
ལེ། སྙིང་ག་ན་གཉེད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ལྟེ་བ་ན་བཞི་པ་གནས་ 
སྐབས་བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། ཡང་ལྟེ་བ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་དབུས་ནོར་བུའི་རྩེ་རྣམས་ 
སུ་རིམ་པ་བཞེན་སད་གཉིད་ཆི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས། ཐིག་ 
ལེ་དེ་དགྭ་ཀུང་ཁུ་ཁུག་ཆུང་གསུམ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། མགྲེན་པ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་ན་ཁམས་ 
དཀར་པོ་ཤས་ཆུང་དམར་པོ་ཤས་ཆེ། སྤྱི་བོའེ་ནོར་བུའེ་དབུས་མའེ་མར་སྣ་རྣམས་ན་ཁམས་དམར་ 
ཕོ་ཤས་ཆུང་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ། ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་ནེ་ཁམས་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། 
སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་ནི་ཁམས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ལ། སྙིང་ཁར་ནེ་ཁམས་དཀར་ 
དམར་ཆ་མཉམ་དུ་གནས་སོ། །ཐིག་ལེ་བཞི་པོའི་སྟེང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་རེ་སེམ་མའི་ཚུལ་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་། ཐིག་ལེའི་ཚད་ནི་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ། ། 

ཅེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའེ་ནམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 


༼༢༧༠༽ 


༼271༽ ༢ ཌྫང་ཨྱ་འོལ་པའི་ཉོ་ལྡེ/ 
རབ་ལས་བཏུས་ཏེ་རང་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་པོ་ནེ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་ལ་ནམ་ 
དཔྱོད་ཡངས་པའི་དགེ་སྱོང་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་གྱིས་སོ། །འདེ་ཀྱང་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༼༢༧༡༽ 


ཚོཧོས་རིན་ལ་ཉེན་བར་མཁོ་བའྱི་ཚྭ་ཏུང་ཐིཧ་ལེའྷི་ཟན་༡ཤཧ ༼ 272༽ 
༄༅། །རྫོགས་རིམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
རྣམ་བཞག་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། ཀླབ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ལེགས་འདུད་དེ། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གདམས་ངག་བྲེ། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་ 
བ་ལ། །གཞི་ཡི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ། །ལམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ཉིད་དུ་སྒྱུར་བྱེད་པའི། །དགེ་རྩ་ 
སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རེམ་བསྡོམ་པ་གཅེས། །རེམ་གཉེས་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །དབང་དུས་ 
ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །མེག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་དུ་བསླང་བ་དང་། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཐབས་ལ་འབད་པ་གཅེས། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ བ་དཔོན་ལ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་ 
པར་མཉེས་བྱས་ཏེ། །སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་ཐེབས་པར་ངེས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་དབང་བཞིས་བདག་རྒྱུད་ 
སྦྱང་བ་གཅེས། །གསང་སྔགས་ལམ་སྱི་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པ་ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལེགས་ 
དྲངས་པའི། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་བརྗེ་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །ཚིག་ཙམ་མིན་པ་སྙིང་ནས་བསྐྱེད་ 
པ་གཅེས། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ། །ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་བསོམ་པ་ 
དང་། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡི། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་པ་གཅེས།། 
དེ་ལྟར་གཅེས་པ་ལྔ་ཡི་རྣམ་བཞག་ནི། །མེད་མི་རུང་བས་ལེགས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ངེས་པར་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པ་ལ། །སྔོན་འགྲོའི་གཅེས་པ་དྲུག་པ་འདེར་བཤད་བྱ། །རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟྣུན་པ་ལས། གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱི་མངོན་དུ་ 
བྱ་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་གཅེས། །དེ་ལ་གནས་པ་རྩ་དང་གཡོ་བ་ཆུང་། །བཀོད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསུམ། །དང་པོར་འགྲུབ་ཚུལ་བར་དུ་གནས་ཚུལ་དང་། །ཐ་མར་ 
འཇིག་ཚུལ་ཇི་བཞེན་ཤེས་དགོས་པས། །དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི །དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ 


༼༢༧༢༽ 


༼2༡3༽ „ ཌྩང་ཀ་འོལ་པའི་ཉོ་རྗེ། 

ཉིང་འཚམས་སྦྱ་མ་ཐག །དབུས་དང་ཤར་རྷོའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་དང་། །གསུམ་སྐོར་མ་དང་འདོད་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི། །རྩ་ལྔ་མཉམ་དུ་ཆགས་ཤིང་དེའི་རྗེས་སུ། །ནུབ་བྱང་དབུས་ཀྱི་ཊིམ་མ་གཏུམ་མོ་དང་།། 
བདུད་དྲལ་མ་གསུམ་མཉམ་དུ་ཆགས་པས་ན། །སྟེང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཟེར། །སྙིང་ 
ཀའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་དྷུ་ཏཱེ་ཡི། །མདུད་པའི་ཐད་ནས་ནང་དུ་ཕུག་སྟེ་ཟུག །གཙོ་མོ་གསུམ་གཤིབས་ 
ཡར་སྣ་སྤྱེ་གཙུག་དང་། །མར་སྣ་མར་གྱི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཡོད། །འདེ་ཡི་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཞལ་ལས་ 
ཤེས། །བདུད་དྲལ་མ་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ནས། །དབུ་མར་གཤིབས་ཏེ་མགྲེན་པའི་སྟེང་ནས་འཁློག །ལྕེ་ 
ཡི་རྩེ་མོར་སོང་ཞེས་རྒྱུད་ལས་བཤད། །མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས། གྱེས་ཤེང་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི། །མཚམས་བཞི་གཟུགས་སོགས་མཆོད་པའི་རྩ་རུ་གསུངས། །འདེ་ 
དགྭ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརད་དུ་གྲགས། །བཤང་གཅེ་ཁུ་ཁྲག་བད་ཀན་ལྔ་འབབ་པོ། །བརྒྱད་པོ་རེ་ 
རེའང་ ་རྡུལ་མུན ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱེ། །དབྱེ་བས་ལུས་ཀྱི་ཆ ་ཤས་ཉེར་བཞིེར་འགྲོ། ། །བདུད་དྲལ་མ་ལས་ 
གཞན་པ་སོ་གཅིག་ལས། །གཞི་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱང་སེམས་འབབ་པར་འདོད། །ཉེར་བཞི་པོ་ལས་གསུམ་ 
གསུམ་གྱེས་པ་དང་། །དེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་གྱེས་པ་ཡི། །བདུན་ཁི་ཉེས་སྟོང་རྩ་རུ་འགྱུར་བས་གསུངས།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་སྙིང་གའི་སྦུབས་སུ་ཆགས། །ཟླ་ 
བའི་ཁམས་ནི་སྤྱི་བོའེ་དབུས་སུ་གནས། །ཉེ་མའི་ཁམས་ནི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གནས། །དེ་ནི་དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་པའི་འཕེལ་བ་ལས། །རེམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ལྟེ་བའེ་འོག་ 
ནས་རོ་རྐྱང་གཡས་གཡོན་བཟློག །ལ་ལཱ་ན་ལས་ཁུ་བ་གཅི་བ་དང་། །ར་ས་ན་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་འབྱུང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན། །གཡས་དང་གཡོན་ནས་འབྱུང་ཞིང་འཇུག་ 
པར་བཤད། །སྤྱི་བོ་མགྲེན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་ན། །སོ་གཉེས་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་དང་རེ་བཞི་ཡི། །འདབ་ 
མའི་གངས་ལྡན་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་གནས། །ཅ་ཡི་གཙོ་བོ་བྱཧ་དང་ཉི་ཤུར་གསུངས། །འཁོར་ལོ་ཟུང་ 
རེ་ཨེ་ཝཾ་ཚུལ་དུ་གནས། །གསང་བའི་གནས་དང་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ན། །སོ་གཉེས་པ་དང་བརྒྱད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡོང་། །འདེ་དག་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀུན་འདྲ། །རླུང་ལ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་བ་ 
༼༢༧༣༽ 


ཌཧཾས་རིམ་ལ་ཉེར་བར་མཁོ་བའྱི་ཁྱ་ཉང་ཐིཧ་ལེའི་ཉམ་ཏ ༼2༡༢༽ 
གྱེན་རྒྱུ་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་མེ་ཁམས་ལྐོག །མཉམ་གནས་དོན་གྲུབ་ལྡང་སེར་རླང་ཁམས་ལྟེ། །ཁྱབ་ 
ཐྱེད་རྣམ་སྣང་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ལུས་གནས་འཆེ་བའི་མཐར་ནི་འབྱུང་བར་བཤད། །གཞན་ 
བཞི་དལ་དང་དྲག་དང་གཡས་དང་གཡོན། །གཙོ་བོ་ཉིད་དེ་གཞན་གསུམ་འཁོར་དུ་ཆུད། །ཀླུ་དང་ 
རུས་སྦལ་རྩངས་པ་ལྷས་སྦྱིན་དང་། །གཞུ་ལས་རྒྱལ་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔར་བརྟག །དམར་སྔོན་སེར་ 
དཀར་ལྗང་གུ་ཡིན་པར་བཤད། །གཞི་ལ་སྒོ་ལྔ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་བ་དང་། །ལམ་ལ་སྟེང་གི་སྣ་ནས་རྒྱུ་བའང་ 
ཡོད། །སྲོག་གིས་ཚེ་བསྲེང་ཤེས་པ་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད། །གྱེན་རྒྱུས་མིད་ཅིང་ལྕེ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད། །མཉམ་ 
པས་འཛུ་དང་རྒོད་དང་བལྡང་སོགས་བྱེད། །ཐུར་དུ་འགྲོ་བས་སྙིགས་མ་འཕེན་པར་བྱེད། །བ་པས་ 
འགྲོ་འོང་བསྐུལ་བསྐྱོད་འདེགས་འཇོག་བྱེད། །ཀླུ་སོགས་བལྟ་ཉན་སྣོམ་མྱང་རེག་པར་བྱེད། །གཞན་ 
ལས་འཕོ་ཆེན་བྱཅུ་གཉེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །བདེ་དགྱེས་རྒྱུད་ལས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཉེན་ 
ཞག་གཅིག་ལ་སྣ་བུག་འཕོ་བ་བརྒྱད། །རྩ་འདབ་དཀྱིལ་འཁོར་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །སྟོང་དང་ 
ཕྱེད་བཅས་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྲེས། །དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་དབེ་བས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །ཆེག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ལྷག་པའི་ཉི་ཁྲེར་གསུངས། །ཉེས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སྙིང་དང་ཐུན་ཚོད་རུང་། །ཕྱེད་ 
བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་འཕོ་བ་མགྲེན། །དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་སྤྱི་བོ་ཆུ་ཚོད་དང་། །སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་ 
བཅས་སོ་བདུན་དབུག་གུ་ལྟེ། །རྩ་འདབ་འཕོ་བའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་ཡིས་རྟོགས། །དཀར་པོའི་ཚེས་ནས་ 
ཉིན་གསུམ་ཟླ་བ་ལ། །ཐོག་མར་རྒྱུ་ཞིང་དེ་ནས་ཉི་མ་གསུམ། །ཉེ་མ་ལ་རྒྱུ་ཚེས་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར།། 
ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ནས་ཉིན་གསུམ་རྒྱུང་། །ཉེ་མར་བརྗོད་ལས་སྔ་དྲོར་རྒྱུ་བ་སོགས། །རེམ་པ་དེ་ 
ཡིས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རྟོགས། །རྒྱུ་ཚུལ་འདི་ལས་ལོག་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད། །གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་ 
དུ་རོད་པ་དང་། །ཕྱོགས་གཅེག་ནད་དང་ཕྱོགས་གཉེས་གཉེན་རྣམས་རྒུད། །ཕྱོགས་གསུམ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
གིས་འཆེ་བར་བཤད། །དེ་ལས་བཟོག་པས་ཕན་ཡོན་ཤེས་པར་བྱ། །གཉེད་དུས་སྙེང་དང་ནོར་བུར་ 
འདུ་ཚབས་ཆེ། །གསང་གནས་མགྲིན་པར་སླེབས་ཚེ་ཆི་ལམ་འཆར། །ལྟེ་བ་དཔྲལ་བར་ཕྱིན་ཚེ་སང་ 


༼༢༧༤༽ 


༼ 275༽ = ཤརྩང་ལྷ་འོལ་པའི་ེཝེ 
ལུགས་ལས་ལྡོག་ཅིང་རྩ་བའི་གནས་སུ་ཐིམ། །དེ་ལས་སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་རྩུང་གཡོས་པས། །ཀུན་རྟོག་ 
ལས་རླུང་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འབྱུང་དང་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡང་ཡང་ 
ཉེར་འཚེ་འཁོར་བའི་སྤེན་བུར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཁོར་ 
འདས་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པ། །སྐལ་ལྡན་དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ལས། །ཆེས་གསང་གནད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ལེགས་མནོས་ནས། །རེམ་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཤེས་ན། །ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐུ་ཡིས་བཟློག །དབྱེ་དཀའི་མདུད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་བཀྲོལ། །འོད་གསལ་ཉེ་མ་སྙེང་གི་དབུས་ 
སུ་འཆར། །སྐྱེ་འཚེའི་རྒུད་པ་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་དྭངས། །ཐབས་དང་སྟིང་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐུས།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སྤྲལ་སྐུའེ་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་དུ། །སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ 
རྒྱལ་བྱེ་བའེ་དགོངས་པའི་གནད། །མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླུངས་དྲོན་མོ་འདེ་ཉིད་ནི། །དང་པོའེ་སངས་ 
རྒྱས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །དགོས་པའེ་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བསྡེབས། །དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཆོས། །འཛིན་དང་སྤེལ་ལ་ 
ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་པར། །ཀླུ་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཞིན་བདག་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་རྫོགས་རིམ་ལ་ཉེ་པར་མཁོ་བའི་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཞག་འདི་ནི་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་དྡོ་རྗེས་སྦྱར་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། །། 


༼༢༧༥༽ 


༄༅༅།། །ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསུང་གསང་སྔགས་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་བཞུགས་ 
སོ། ། 


༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧རྗེ་ 
ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ 
ཐོ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་ 
སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཏེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཞེ་ 
པོ་དེ་ལས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་ཐོས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བསྙོམ་སྟེ། མ་ 
ཐོངས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ཐོབ་པའིེ་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱིར། མིང་ཙམ་ཞིག་སྔགས་རིམ་ 
ལྟར་དུ་རང་གི་མི་བརྗེད་པའི་ཐོ་ཙམ་འདེ་ལྟར་རོ། ། 

ཀུན་མཁེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་རྒྱལ་བའེ་དབང་། །བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི ༈དབང་དང་ཁྲིད་དང་གཞུང་བཤད་གང་གནང་ཡང་། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་འདེ་དག་སྔ་ 
ཕྱིར་ཐོས། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཅེ་མཆེས་ཀྱི།། 
རྩ་བ་ས་བཅད་ལྔ་ལ་རྒྱས་བཤད་མཛད། །དེ་འདྲའེ་ས་བཅས་ལྔ་ནེ་གང་ཞེ་ན། །འཇུག་སྒོ་དང་པོ་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་པ་གཅིག །འཇུག་སྒོ་གཉིས་པ་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་གཉིས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྲང་བ་གསུམ། །སྨེན་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་བསླབ་པ་བཞི། །གྲོལ་བྱེད་རྗོགས་པའི་རིམ་པར་ 


༼༢༧༦༽ 


༼2༡༡༽ $ ཤོང་ཉོ་ལ་བྷ་ཨ་ང་ཧ་་བང་ཤྫོ་བཟང་7 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་བདག་རྒྱུད་སྦྱངས་ལ་ཟེར། 

ཧ གཉེས་པ་འཇུག་སྒོ་དབང་བཞི་ནོད་པ་ཡང་། །བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་ 
པས། །ཆེ་འདེ་ཇི་སྲེད་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཏི། །བདེ་བ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་པའི། །འཇིག་ 
རྟེན་རྒན་པོའི་ཆོས་ཉེད་ལས་འདས་ནས། །མ་འོངས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ཡི། །ནམ་གཞག་གཏན་ 
གྱི་མདུན་མ་སྒྲུབ་སྙམ་ན། །དེ་ནེ་ངེས་པར་རྒལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ། །མ་ཞུགས་བར་དུ་སྒྲུབས་ཐབས་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །འཇུག་སྒོ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་རྣམ་པ་བཞེ། །དེ་ 
ནི་བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ན་ནྣམ་པ་གསུམ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གཉིས། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་གང་གི་འབྱེད་ 
ཅེ་ན། །ལྟ་སྤྱོད་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྱོད་པས་འབྱེད། །སྤྱོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སེམས། །སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། །སྨོན་ 
སེམས་འཇུག་སྡོམ་བསླབ་བྱ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་འབྱེད་པའོ། །ཐེག་ཆེན་དེ་ 
ལའང་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། །རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུར་སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་ 
ནོ་རྗེ་ཐེག །དེ་གཉེས་ཁྱད་པར་གང་གི་འབྱེད་ཅེ་ན། །དེ་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་འདེ་སྐད་གསུངས།། 
སངས་རྒྱས་ས་ཡི་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་བཞི་པོ་ལ། །ལས་ 
ནེ་དང་པོ་པ་ཡི་ས་ནས་ཀྱང་། །ཡིད་ཡུལ་བྱས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་སོགས། །འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ 
སྙོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས། །མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དོ་གསུངས། །མདོ་སྔགས་གཉེས་ 
ཀྱི་འབྱེད་ཆོས་མ་ཡིན་ཡང་། །མདོ་ལ་མེད་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ། །ཏྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་གཅིག །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་གཉེས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་དྲན་པ་གསུམ། །ཕྱག་མཆོད་བརྟོད་པས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ 
པ་བཞི། །བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པས་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པ་ལྔ། །ཐུན་མོངས་དོངས་གྲུབ་ཚེ་འདེར་ 
༼༢༧༧༽ 


ཧྙེ་ལོཧ་ལ༥/9ང་བའི་ཨིང་ཧི་ཤ་ན:9ང་༥/ ༼ 278༽ 
འགྲུབ་པ་དྲུག །ལུས་ངག་གཡོ་བརྗོད་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྡུད་བདུན། །ཡིན་ཞེས་བླ་མ་མཆོག་དེས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས། །མ་རོངས་ཁུད་པར་ཐབས་མང་ཏྱད་པར་དང་། །དཀའ་བ་མེད་དང་དབང་རྣོན་ 
ཁྱད་པར་བཞེ། །ཡིན་ཞེས་གྲབ་དབང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ལ། །བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་བཅས་བཞི་ཡོད་པས།། 
དེ་དག་ཁྱད་པར་གང་གི་འབྱེད་ཅེ་ན། །མཁས་པ་བུ་སོགས་བཞེད་པ་མང་ན་ཡང་། །རང་ལུགས་འདོད་ 
ཡོན་ལམ་བྱེད་སྒོ་ནས་འཇོག །རང་གི་བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་བཞེན་བཟང་དང་། །བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་ 
བྱེད་བྱ་རྒྱུད་དང་། །རྒོད་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། །ལག་བཅངས་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད། །གཉེས་སྦྱོར་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་བླ་མེད་དོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྒྲ་བཤད་བྱེད་ན་ནི། །ཕྱི་ 
ཡི་བྱ་བ་གཙོར་བྱེད་བྱ་རྒྱུད་དང་། །ཕྱི་ནང་བྱ་སྤྱོད་མཉམ་པར་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། །ནང་གི་ནལ་འབྱོར་ 
གཙོར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་གོང་ན་མེད་པས་བླ་མེད་བཤད། །དེ་ཡི་དང་པོ་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན། 

ྷ རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡིས། །སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པའི་ཟིན་བྲིས་ནི། །རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །བྱ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཤད། །དེ་ལས་བཤད་ 
པའི་ས་ཆོག་ཐིག་ཆོག་ནེ། །རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་གསུངས། །ལེགས་གྲུབ་རྒྱུད ་ལས་ཁྲོ་ 
བོ་ལེགས་ གྱབ་ལ། ། །བརྟེན་པའི་བསྙེན་ སྒྲུབ 'དབང་གི་ཁ་བསྐོང་བཤད། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས 'བསྟེན་ 
ཚད་ལས་ཚོགས་བསྟན། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་བསམ་གཏན་བཞི། །བསྟན་པས་བྱ་རྒྱུད་ 
རྩ་བ་བཞི་རུ་ངེས། །བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད་ལུགས་ནི། །རེགས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རེགས། །རེགས་ཀྱི་འབྲེང་པོ་པདྨའེ་རིགས་ཡིན་གསུངས། །རེགས་ཏྱི་ཐ་མ་དྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་སུ་བཞེད། །རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡི། །གོང་མའི་དབང་ཐོབ་འོག་མའི་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། །བསྟེན་པ་ལས་ལ་དབང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་དབང་མ་ཐོབ་པས་དབང་མི་བསྐུར། །བྱ་ 
རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱོད་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་གི་རྣམ་གཞག་མེད། །དེ་ 
༼༢༧༨༽ 


༼279༽ ༦ ཤོང་ཐོལ་བྱ་ན་ང་ཧ་ཧ་བང་ཚོ་བཟང་7 

མེད་པས་ནི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུངས་མེད། །དེ་ལྟར་མེད་པས་སྔགས་སྡོམ་སུང་རྒྱུ་མེད། །སྔགས་ 
སྡོམ་མེད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས། །བཤད་པའི་འཇུག་སྡོམ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཉེས་བྱས་ 
བཞི་བྱཅཧུ་ཞེ་དུག་བསླང་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ལེགས་གྲུབ་འདུལ་བ་རེམ་ཕྱེ་ལས། །གསུངས་པའིེ་ 
དམ་ཚིག་ནམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་། །དབང་མ་ཐོབ་པར་རྗེས་གནང་ཙམ་གྱིས་ནེ། །ལྷ་སྒྲུབ་ལས་ཚོགས་ 
བྱ་བ་གཏན་མི་རུང། །དེ་རྣམས་སྔགས་རེམ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་ 
ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ནེ། །རེགས་མཆོག་ནམ་སྣང་རིགས་ལ་རིགས་བརྒྱད་དང་། །རིགས་འབྲེང་པདྨའིེ་ 
རིགས་ལ་རིག་ལྔ་དང་། །རེགས་ཐ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ལ་རེགས་ལྔར་བཤད། །རེགས་བརྒྱད་བཤད་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། །ཐུབ་པ་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་རྡོར་ 
སེམས་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རིགས་ཀི་ཡུམ་ནེ་འཕགས་མ་ 
འོད་ཟེར་ཅན། །གཟུངས་ཆེན་གྲ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད། །རེགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་སྡེ་ནེ་གདུགས་ 
དཀར་དང་། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། །གཙུག་ཏོར་འབར་བ་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་བསྒྱུར་ཡིན། །གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་གཙུག་ཏོར་རོལ་མ་གཉིས། །ཚད་ལྡན་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ 
མ་མཐོང་གསུངས། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དང་། །རེགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལོ་མ་གྱོན་མ་ 
ཡིན། །རིགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ། །རེགས་ཀྱི་ཀླུ་ནི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཡིན། ། 
རྣམ་སྣང་དེ་བཞེན་གཤེགས་རེགས་རྡོར་སེམས་རིགས། །དེ་གསུམ་དབྱེ་བཏྱད་པར་མེད་དོ་གསུངས།། 
པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས། །རེགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ནི་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་ཡིན། །རེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡིན། །རེགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལྷ་མོ་ 
དཔལ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་འཁྲུག་པ། །རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་འཇོམ་ཕྱག་རྡོར་ 
དང་། །རེགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡིན། །རེགས་ 


༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་རེགས་པདྨ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས། །ལྔས་རྩེན་ནོར་ཅན་ཀླུ་སོགས་འཇིག་ 


༼༢༧༩༽ 


སྙེ་ཨོཧ་འ༥/5ང་བའི་མིང་ཧི་རྒན་ྱང་ཧ7 ༼280༽ 
རྟེན་རིགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་རིགས་གསུམ་གསུམ། །བྱ་རྒྱུད་སྒོ་དྲུག་ཏུ་ནི་བཤད་ 
པའང་ཡོད། ། 

༢ འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནི་མདོར་བསྡུ་ 
ན༈ ༈སྣོད་རུང་བྱེད་པ་དབང་གི་སྐོར་དང་གཅེག །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་བསླང་བའི་སྐོར་དང་གཉེས།། 
ནུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐོར་དང་གསུམ། །ནུས་པ་རྙེད་ནས་ལས་ཚོགས་སྐོར་དང་བཞི། །རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད། །དེ་ཡི་གསུམ་པ་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱེད་ལུགས་ནི། །བཟླས་བརྗོད་ 
ཡན་ལག་བཞི་ཡི་བསམ་གཏན་དང་། །མེ་གནས་བསམ་གཏན་སྒྲ་གནས་བསམ་གཏན་དང་། །སྒྲ་ 
མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་བཞི། །དེ་ཡི་དང་པོ་བླཟས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི། །རང་གིེ་ 
གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ཡན་ལག་གཅིག། །གཞན་གྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ཡན་ལག་གཉིས། །སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
ལ་གཞོལ་བ་ཡན་ལག་གསུམ། །སྒྲ་ཡི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ཡན་ལག་བཞི། །རང་གི་བཞི་ལ་གཞོལ་བ་ 
བདག་བསྐྱེད་དེ། །སྟོང་པའི་ལྷ་དང་ཡི་གེ་སྒྲ་ཡི་ལྷ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མའི་ལྷ། །བསྒོམ་ 
ནས་བླཟས་བརྗོད་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཡིན། །གཉེས་པ་གཞན་གྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བཞི། །ས་གཞི་ཆུ་མཚོ་ 
རི་རབ་པདྨའི་སྟེང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམས། །འགའ་ཞིག་རྣམ་ 
རྒྱལ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སོགས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་མཆོད་རྟེན་སྤོམ་པའང་ཡོད། །སྟེང་དུ་བླ་རེ་ 
དང་བཅས་ཉེན་བསྐྱེད་ནས། །ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ 
དང་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱས། །ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་མདུན་བསྐྱེད་རིམ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གཞེ་ལ་གཞོལ་བ་ནེ། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ། །སྲོག་ 
རྩོལ་ནང་བསྡོམ་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར་འཕྲོ་བཀག །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཞི་གནས་སྐྱོང་ལ་ཟེར། །བྱ་རྒྱུད་ 
སྲོག་རྩོལ་བླ་མེད་སྲོག་རྩོལ་གཉེས། །དོན་དེང་དུས་དང་དགོས་པ་ཚུལ་མི་འདྲ། །བླ་མེད་སྲོག་རྩོལ་ 
རོ་རྐྱང་རྒྱུ་བ་བཀག །འདེ་ཡི་སྲོག་རྩོལ་རྣམ་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་། །འགྲོ་འོང་བཀག་ནས་ནང་དུ་སྡོམ་ 
ལ་དོན། །དུས་ནི་བ་མེད་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནར་སྒོམ། །འདེར་ནི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉེས་ཀར 
༼༢༨༠༽ 


༼: 281༽ * ཌོད་ཉོའབྱ་ཞ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཕྱོ་བཟང་7 
སྒོམ། །དགོས་པ་རུང་ནི་དབུ་མར་སྡུད་ཆེད་དང་། །འདིར་ནི་ལྷ་སྐུར་རེག་མཐོང་མཚན་མའི་ཕྱིར།། 
ཚུལ་ནི་བླ་མེད་ངག་དབེན་སྒོམ་ཚུལ་དང་། །འདེར་ནི་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན། ། 

བཞི་པ་སྒྲ་ཡི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ནི། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཟླ་སྟེང་ས་བོན་དང་། །མཐའ་ 
བསྐོར་རང་རང་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལ། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད་དེ་བཟླས་ལ་ཟེར། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་ཡི་གཉེས་པ་མེ་གནས་ནེ། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་དང་། །འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱེངས་དེ་ཁོ་ན། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མར་མེ་ཡི། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ 
ལྟ་བུའེ་རང་གདངས་ནི། །དྲེལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་བསམ། །ཡུན་རིང་བསྲོམ་པས་ 
ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཟའ་བཏུང་མ་བརྟེན་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པ་དང་། །བ ཤང་གཅི་ཉུང་དང་ 
བདེ་དྲོད་ཆེར་འབར་བ། །ཕྱི་ནང་བར་ཚད་ཕྲ་མོས་མི་བརྫེ་བ། །མེ་གནས་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་ 
མཚན་མར་གསུངས། ། 

བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་སྒྲ་གནས་བསམ་གཏན་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཟླ་གདན་ས་བོན་སྔགས།། 
གང་ཡང་མི་དམིགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི། །ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་པར་བསམ་ལ་རྩེ་གཅིག་འཇོག །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་སྒྲ་གནས་འགྲུབ་པའི་ཚེ། །ཡི་གེ་སྔ་ཉིང་མེད་པས་དུས་གཅེག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་རྣ་ 
བས་ཐོས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་འདིར་བཤད་བསམ་གཏན་གསུམ། །སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ཞི་གནས་དང་བཅས་ཐོབ། །མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་རྗོགས་པའི་ཚད་ཀྱང་ཡིན། །མཚན་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནེ། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་སྙོམ་ཚུལ་ལ། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་བཞེན། །སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་ 
སྣང་ཡང་ངེས་ངོ་ན། །རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་དཔྱད་སྙོམ་བྱས་ 
མཐར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱེས། །གནས་ཆ་དྲངས་པའེ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ། །གཅོ་བོ་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཡང་། །དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱེད་དོ་མགོན་དེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
༼༢༨༡༽ 


ཆྩེ་ལྷོཧ་༢༥/9ྱང་བའི་མིང་ཧི་ཤ་ནཡྱ་ང་ཧ/ ༼. 282༽ 
ཡེས། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ། །སྒོམ་ 
རིམ་ཇི་བཞིན་བཤད་པས་བློ་མུན་བསལ། །ཞེས་གསུངས་དོན་གྱི་ཅུང་ཟད་དོན་སྤྱི་ཤར། 

༢ མཁས་པའི་དེད་དཔོན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
ཀྱིར ༈རྒྱུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཞུང་གི་འགྲོ་ཚུལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་མ་འཁུལ་བར། །ཇེ་སྟེད་ཐོས་པ་ཟིན་བྲེས་བཀོད་པ་ནེ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལྲེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། །དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བདུན་པ་དང་། །ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བམ་པོ་བཅུ་གཉེས་ 
པ།༈ ༈མ་གཏོགས་སྤྱོད་རྒྱུད་བོད་དུ་མ་འགྱུར་གསུངས། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས། །ཧ་ཡྭ་གེ་ཝ་པྨདྨའེ་རེགས་ཡིན་གསུངས། །ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ཉི་རྡོ་རྗེའེི་རིགས།། 
བདག་ཅག་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི། །འོག་མིན་སྟུག་ 
ཐོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི། །སངས་རྒྱས་དེ་ནེ་ 
ལོངས་སྐུ་དངོས་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིས་སྒྲུབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་ལས། །ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་བཤད་ 
པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཡིན། །འཛམ་གླིང་འདེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞལ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཞལ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
གཟིགས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཡང་ནུབ་ལ་བསྟན། །སྒོམ་དུས་དཀྱེལ་འཁོར་སྟེང་འོག་ཉིས་ 
བརྩེགས་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ཨི་འདྲ་ཅུང་ཟད་མཆིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསུམ་ 
སྦྲགས་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ན་གཙོ་འཁོར་སོ་གཅིག་དང་། །བར་ལ་ཞེ་དགུ་ཕྱི་མར་སོ་བདུན་ 
བཞུགས། །བསྡོམས་པས་ལྷ་གྲངས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བདུན་ཡིན། །འདེ་ཡི་བུམ་དབང་བསྐུར་སྐབས་ 
བུམ་པ་བཞེ། །ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་བུམ་པ་ཡི། །བུུས་བྱས་ངན་སོང་འབྲོ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་འགེགས།། 
ཀུན་བཟང་བུམ་པས་ཁྱུས་བྱས་འཁོར་བ་རུ། །སྐྱེ་འགྱུར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲེ་མ་སྦྱོངས། །སྒེབ་ 
སེལ་བུམ་པས་ཁུས་བྱས་གྲངས་མེད་གསུམ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་མཛད།། 
བྱམས་པའི་བུམ་པས་ཁུས་བྱས་མཚན་དཔེ་རྣམས། །འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས།། 
འཇུག་སྒོ་དབང་དང་བསླང་བྱ་དམ་ཚིག་དང་། །བསྙེན་པ་སྒྲུབ་པ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་སོགས།། 

༼༢༨༢༽ 


༼ 283༽ ༈ ཌོང་ཉོལ་བ་ཆ་ང་ཧ་ཧ་བང་ལོ་བཟང་7 
བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་གྱུར་ན། །བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ནི་མགོ་ལ་བཞག །ལེགས་སོ་དབུགས་བྱུང་བརྗོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་དབང་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་མགོན་དེས་གསུངས། ། 

ཧ རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉི་དེ་ཉེད་བསྡུས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་མཆེས་པ་ཀུན། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པ་དང་། །བརྕོན་འགྲས་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་བསྡུས་འདེ་ཡི་ལུགས། །སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་སྣང་སྦྱིན་པ་རིན་འབྱུང་དང་། །བརྩོན་ 
འགྲུས་འོད་དཔག་ཤེས་རབ་དོན་གྲུབ་དང་། དདེ་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་ཡོད་རིམ་བཞིན་དུ། །རྡོར་དབྱེངས་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་འགྲོ་འདུལ་དང་། །དོན་གྲུབ་དུམ་བུར་ཟེར་ཞིང་བཤད་རྒྱུད་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཡིན། །ཆ་མཐུན་རྒྱུད་སོགས་སྤོས་པ་མང་ན་ཡང་། །མདོ་དོན་སྙིང་པོར་སྒྲིལ་ན་ 
འདི་ལྟར་ལགས། །སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
རུ་ངེས། །སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲེན་ལས་བཞི། །སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་འདེའེ་གཞུང་ཤིང་ 
དམ་པ་ཡིན། །ཐ་མལ་ལས་ལ་རྟེན་དང་བཏེན་པའིེ་ལྣར། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་རིམ་སྦྱངས་ 
པས། །རེག་མཐོང་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་རྙེད་པ་དང་། །དེ་ལ་སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། །སྔགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་རྒྱུད་ལས་བཤད་ལྟར་འགྲུབ། །ཐ་མལ་ངག་རྣམས་འབྱུང་འཇུག་རླུང་གི་གདངས། །སྔགས་ 
ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་རེས་འགའ་གཟིགས། དདེ་ལ་གསུང་ཅི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར། །སྣང་ཕྱོགས་ལྷ་ 
སི་འཁོར་ལོ་ཐབས་དང་ཉནི། །སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བས་སྤེལ། །སྣང་སྟོང་གཉེས་ 
ཚོགས་ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལ། །དེ་ལ་ཐུགས་ནི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་ 
ཐྱེད་གང་བྱེད་པ། །ཐ་ལམ་སྣང་ཞེན་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཙམ་གྱིས་ལས་ 
བཞི་འགྲུབ། །དེ་ལ་འཕྲེན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར། །ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གསུམ་མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕྱོགས། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས། །ཐབས་ཤེས་དེ་གཉེས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་ 
ལམ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་མཆོག་གྲུབ་དེ་ལ་ཟེར། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ 
༼༢༨༣༽ 


རྷེ་ལྷོཧ་འཨྱང་བའི་ཨིང་ཧི་ཤ་མཀྱ5་༧/ ༼ 284༽ 
ལ། ༈ཕྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཕྱི་ཞི་སྔགས་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ནང་ནི་བདེ་ 
བས་སྟོང་པ་རྒྱས་བཏབ་ཟེར། །འདི་ཡི་ཆོ་གྲྭ་ཆུས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་གཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ། །གསུམ་ག་སྒོམ་ན་ཆོ་ 
གྭྭ་གས་པ་ཡིན། །དང་པོ་གཉེས་པ་གཉེས་བསྒོམ་ཆོ་ག་འབྲིང་། །དང་པོ་གཅིག་བསྒོམ་ཆོ་ག་བསྡུས་ 
པ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ལ། །ཆོ་ག་བསྡུད་པའི་གྲངས་བསྙེན་ཙམ་ 
གྱིས་རུང་། །བསྙེན་དང་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་སོང་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསམ་གཏན་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཡིན།། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་རྟགས་ནི། །བསྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་མེ་ནི་འབར་བ་རབ། །འབྲེང་ནེ་ངུ་ 
བ་ཐ་མ་དྲོད་སྐྱེད་དང་། །འཕགས་པ་འདོད་ལྷས་བླའེ་ལྷ་ཡིས་བསྟོད། 

༈ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། །དེ་ 
གཉེས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་གང་ཞེ་ན། །གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་དང་། །ཕལ་པ་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན། །སྒྱུ་ལུས་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། །འོད་གསལ་གཙོ་བོར་བཤད་ 
པ་མ་རྒྱུད་ཟེར། །གཉེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྤོ་ནས་བཞག་པ་ནི། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་ 
ཚིག་ཟིན་ལ། །མེད་ཅིང་བར་དོ་ལམ་འཁྱེར་ལྷ་སྐུར་ཡོད། དདེ་ལ་ཕ་རྒྱུད་འཇོག་ཅིང་མ་རྒྱུད་ནི། །ཡས་ 
བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན། །བར་དོ་ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེའམ་ན་དྭའི་གཟུགས། །བསྐྱེད་ 
རིམ་ལས་བཤད་མ་རྒྱུད་ཁ་གཅེག་གསུངས། །ཕ་རྒྱུད་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་ནེ། །གསང་ 
འདུས་འཕགས་ལུགས་འཇམ་དྡོར་ལ་སོགས་ཡིན། །ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ 
དང་། །གཏེ་མུག་ཐབས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལེ། ། 

ཧཿ མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ཀྱི་རྡོར་དུས་འཁོར་ཡིན། །མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
པ། །རྣམ་མཁེན་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་མཆོག་དམན་མེད། །དེས་ན་ཐོབ་བྱེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ། །དགོས་པ་མདོ་དང་མི་དགོས་ཚེ་གཅིག་ལ། །རེན་ 

༼༢༢༨༤༽ 
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པ་བླ་མེད་ཁད་ཆོས་ལགས། །དེས་ན་ལམ་མ་ཞུགས་དང་ཚེ་གཅིག་གི །བསྡུས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་སྔགས་ལ་ཡོད། །རིན་ཆེན་པདྨ་པད་དཀར་ཨཱཏྤལ་དང་། །ཅརྡན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ལྔ་པོ་དེ། །རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའིེ་གཙོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་ངེས་ཤེང་ས་འཚམས་ནི། །ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་ 
ལམ་མ་ཞུགས་པ་ནས། །མ་དག་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་བཞག །དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཞེ་ན། །རང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཕྱིན་ཆད། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་བྱ་གདུལ་བྱར་འཇོག་པ་མིན། །འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉེས། །སློབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། །མི་མློབ་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་གཉིས། །དང་པོ་གཙོ་བོ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ། །བྱེད་ཀྱང་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ 
ནས་ཀྱང་། །འཇོག་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་ཤེས་པར་གྱིས། །གཉེས་པ་སྲོབ་མཐའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
ལཾ། ༈ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ལ་བྱེད། །ཚེ་འདེར་དབང་བསྐུར་གསར་དུ་མ་ཐོབ་པར།། 
སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་གང་ཟག་དེར་གྱུར་པ། །གདུལ་བྱ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་གསུངས། །གདུལ་ 
བྱ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ། །ལས་ཉོན་དབང་གི་ཡང་ཡང་འཁོར་བ་རྭ། །སྐྱེ་བ་མི་ལེན་དེ་ནི་ 
ཚེ་དེའམ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་འབད་པས་མ་གྲུབ་པས། །ཡང་ན་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་ངེས་ཡིན།། 
དེ་ལས་གཞན་གྱུར་རེན་ཆེན་མཚན་ཉེད་འཇོག །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་སོགས།། 
ཇི་ལྟར་ཟབ་རུང་བླ་མེད་བསྐྱེད་རིམ་ལས། །ལྷག་པའེ་ཟབ་གནད་མེད་པའི་ཚེ་གཅིག་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་སྟེར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ངོན་ཀྱང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སོགས། །གྲབ་པས་ཚེ་ 
རབས་མང་པོར་མ་བརྒྱུད་པར། །ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་རྣལ་འཕབྱོར་བསྒོམས་པའེ་མཐུས། །འགའ་ 
ཞིག་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ནི། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་ཡོད་མངོན། ། 

དཿ དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ངེས་བྱས་ནས།། 
འཇུག་སྒོ་གཉེས་པ་དབང་བཞི་ཞུ་བ་ལ། །རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་ཚང་། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ 
ལྭ་བོ་གྲོས་ལྡན་པ་དང་། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་སོགས། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་ 
༼ཀ༨༥༽ 
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པ་བཞིན། །བློ་ཝྡན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱེས་བརགས་ཏེ་བསྟེན། །དེ་ཉེད་བཅུ་ཡི་ཕྱེ་ཡ་ད་ཉེདཞེ། །བྲེས 
དང་སྒོམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཁས་པ་གཉིས། །དང་པོ་སྦྱོར་སོགས་ཏེང་འཛིན་གསུམ་མཁས་ལྔ། །རེགས་ 
དང་རིགས་ཅན་རྒྱས་བཏབ་མཁས་པ་དྲུག །ས་གར་མཆོད་གར་བཟླས་བརྗོད་ལ་མཁས་དགུ། །བྲེས་ 
སྒོམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུད་པ་མཁས་དང་བཅུ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཡི་ནང་གི་དེ་ཉིད་ནི། །བྲེས་དང་བསྒོམ་ 
པས་གདོན་བགེགས་བསྙང་མཁས་གཉེས། །གསང་དབང་ཤེར་སོགས་དབང་བསྐུར་མཁས་དང་བཞི།། 
མངོན་སྤྱོད་ལས་དང་གཏོར་འབུལ་མཁས་དང་དྲུག །ལྷ་ལ་ཕུར་གདབ་བཟླས་བརྗོད་མཁས་དང་བརྒྱད།། 
རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་མཆོད་མཁས་དང་བཅུ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་མཁས་དབང་བསྐུར་ 
མཁས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གནས། །བསྙེན་པ་སྔོན་སོང་ཁུད་ཆོས་འདེ་གསུམ་ 
པོ། ༈ངེས་པར་ཚང་དགོས་མཁས་བ་བུ་སོགས་བཞེད། །སློབ་དཔོན་མཁས་པས་སྲོབ་མ་དད་ལྡན་ 
ལཾ †འཇུག་སྒོ་དབང་བཞི་བསྐུར་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་བཤད། །བྱང་སྡོམ་སྔགས་སྡོམ་གང་ཡང་མི་ནུས་ 
ལ༈ ༈སྣོད་བརྟགས་མི་དགོས་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱ། །བྱང་སྡོམ་འཛིན་ནུས་སྔགས་སྡོམ་མི་ནུས་ 
ལ། ༈རེགས་པའི་དབང་ལྔ་རྗེས་གནང་ཙམ་ཞིག་བསྐུར། །བྱང་སྡོམ་སྔགས་སྡོམ་གཉེས་ཀ་འཛིན་ 
ནུས་ལ། །དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་བར་བྱའོ་གསུངས། ། 

༈ དབང་གི་འགག་སྡོམ་ས་བཅས་ཆེན་མོ་གསུམ། །ས་ཡི་ཆོ་ག་སྟ་གོན་ཆོ་ག་དང་། །དངོས་ 
གཞིའེ་ཆོ་ག་དང་བཅས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ས་བརྟགས་ས་བསླང་ས་སྦྱངས་གཟུང་། །བསྲང་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཉིེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་ཆོ་ག་ལ། །ས་ལྷ་ལྷག་གནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་གནས་དང་། བུམ་པ་ལྷག་གནས་ལྷ་ལ་གསོལ་གདབ་དང་། །སློབ་མ་ལྷག་གནས་ 
བཅས་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །དེ་ཡི་ལྔ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། །ཀུན་མློང་བཅོས་ཤེང་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུགེ་པ་དང་། །སྣོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་དང་།། 
སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་ཀུ་ཤ་བསྲུངས་སྐུད་བྱིན། །སྤྲོ་བསྐྱེད་བགེགས་བསླང་རྨི་ལམ་བརྟགས་པར་གདམས།། 
གལ་ཏེ་མི་ལམ་ངན་པ་ཤར་བྱུང་ན། །བཟློག་ཐབས་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་དང་པོ་ནི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོང་ 

༼༢༨༦༣ 


༼287༽ ༧ ཤོང་ཉོལ་བ་ཨ་ང་ཧ་ཧ་བངྱ་བོ་བཟང་7 
འགོད་ལྷ་ལ་གསོལ་འདེབས་དྲུག །སྦྱིན་བསྲེག་དང་བཅས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཤད། །གཉེས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་ཆོ་ག་དེ་ལ་གསུམ། །ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་བཀྱེ་བ་དང་། །བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྒྱན་པ་དང་། །བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་གསུམ། ། 

ཧཿ བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ལུགས་ལ། །མེ་འདྲ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
གང་ཞེ་ན། །བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་གི་གོ་དོན་ནི། །བདག་བསྐྱེད་མཉམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ 
ལ་ཟེར། །དཔེར་ན་དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུར་བྱེད། །འཇུག་པ་ཐ་དད་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི། །བདག་ 
བསྐྱེད་སྔོན་བཏང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ལ་ཟེར། །དཔེར་ན་གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུར་བྱེད། །བདག་ 
མདུན་ཐ་མི་དད་པའི་གོ་དོན་ནི། །བདག་མདུན་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཕྱེད། །དཔེར་ན་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལྟ་བུར་ཟེར། །བདག་བདུན་ཐ་དད་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནེ། །བདག་བསྐྱེད་ཚུ་རོལ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཕ་རོལ་ཏུ། །བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་དང་། །རང་གི་དབང་ལེན་སློབ་ 
མ་འཇུག་ལ་ཟེར། །རྡུལ་ཚོན་རས་བྲེས་བསམ་གཏན་ལུས་དཀྱིལ་བཞི། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
དང་ནང་དཀྱིལ་གསུམ། །ཀུན་རྫོབ་དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །དེ་ཉིད་བརྡོམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པོ་དེ། །སློབ་མ་གང་དུ་འཇུག་ 
པའི་དཀིལ་འཁོར་བདུན། །དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཞིག །བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་གཞི་ནི། །མེད་པར་བདག་མདུན་ཐ་སྟད་བྱ་མི་རུང། །འདི་ནེ་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་།། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཞེད་པ་བསྐྱར་བ་ཡིན། །གཞན་ལུགས་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ། །ངེས་པ་ 
མེད་དོ་བླ་མ་མཆོག་དེས་གསུངས། ། 

ཤཿ བདག་མདུན་སྒྲུབ་སྐབས་དམ་ཡེ་བསྲེ་ལུགས་ལ། །དུག་བསྲེས་ལྔ་བསྲེས་བཞེ་བསྲེས་ 
གསུམ་བསྲེས་དང་། །གཉེས་བསྲེས་གང་ཡང་མ་བསྲེས་ལུགས་དྲུག་བཤད། །དང་པོ་འདུས་པ་ལྟ་ 
བུར་དཔེར་མཚོན་ན་ །སྒུ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། །ས་ཆོག་སྟ་གོན་ 
༼༢༨༧༽ 


གྷེ་ལྷོཧ་ལྱང་བའི་མིང་ཧི་ཉམ་གྲང་༧། ༼288༽ 

རེ་རེ་མདུན་བསྐྱེད་གཉེས། །དྲུག་བསྲེས་ཞེས་བྱ་གཞན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཤེས། ། 
ཛཿ རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་པོ་ལ། །སློབ་མ་འཇུག་རུང་བློས་སླང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ† ༈འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བྱང་ཕྱོགས་ཤཱསྦ་ལར། རིགས་ལྡན་གྲགས་པས་ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟ་སོགས། །བློས་ 
སླང་ནང་དུ་བཅུག་པ་དམིགས་གསལ་ཏེ། །དཔེར་ན་སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་དགེ་སློང་བཞེན། །ད་ལྟའི་ 
དགེ་སློང་གསོལ་གཞིར་དགོས་དང་མཚུངས། །འཇམ་དྭབངས་དགའ་བློས་བོས་སླང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། ༈བདག་ཉིས་འཇུག་དང་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བར། །གསུངས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོན་པོའི་ཧང་ 
རྒྱ་དེ། །ལས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱོར་མི་རུང་། །འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཡི་གསུངས་ལ་མེད།། 
དཀིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་ཆད་དང་སྦ་དཀའ་བའི། །ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ་འགའ་ཞིག་གསུངས། །དེ་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྣོད་རུང་བྱ་ཚུལ་གཅིག །ལྷ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་གཉེས། །རང་གིས་དབང་ལེན་རྩ་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་དག །རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་གང་བྱས་འགག་སྡོམ་གཉེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་དང་གཞུག་ལ་དབང་བསྐུར་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
དང་པོ་དཀིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ལ། །གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་གཞུག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཐོང་ 
བའེ་བདག་ཉིད་གཞུག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་གཞུག་པ་དེ་ལ་ཡང་། །ཡོལ་ 
བའི་ཕྱི་འཇུག་ནང་འཇུག་གཉེས་བཤད་དོ། །ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་ཕྱི་ཡི་སྐལ་མཉམ་ཟེར། ནང་གི་སྐལ་ 
མཉམ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཡིན། །དངོས་གཞི་དབང་བཞི་དམ་པ་བསྐུར་བ་ལ། །བུམ་དབང་གསང་ 
དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །གསང་འདུས་བུམ་དབང་ 
དགུ་ནི་འདེ་ལྟར་ཡིན། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་དབང་ཆུ་དབང་ཅོད་པར་དབང་། །དྲེལ་བུའི་དབང་དང་རྡོར་ 
དབང་མེ་ལོང་དབང་། །མིང་དབང་སློབ་དཔོན་དབང་དང་རྗེས་གནང་དབང་། །བདེ་མཆོག་བུམ་ 
དབང་བཅུ་གཅེག་བཤད་པ་ནི། །ཆུ་ཅོད་ནོར་དེལ་མིང་དབང་སྔར་ལྟར་ལྔ། །སྔགས་དབང་རྡོ་རྗེའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་དབང་། །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་དབང་དང་ལུང་བསྟན་དང་། །དབུགས་ 
དབྱུང་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་། །རྗེས་གནང་གསུམ་སྦྱིན་དབང་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ལ་ 
༼༢༢༢༨༽ 


༼289༽, ལྲོངོ་ཐྭོལ་བྱ་ན་ང་ཧ་ཧ་བང་ློ་བཟང་7 
ལའི་སྐབས་སུ་མེ་ལོང་དབང་མེད་པས། །བུམ་དབང་དགུ་ཡི་ཐ་སྟྙད་བྱ་མི་རུང་། །འཇེགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་གཤེད་མར་བཅུ་གསུམ་དང་། །དགྲ་ནག་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི། །དབང་ཆོག་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དག་ལས་ནེ། །རིགས་པའི་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་། །རྗེས་གནང་ཟུང་ 
དུུ་བྱས་ན་དྲུག་ཚན་དང་། རེ་རེར་བགྲང་ན་བཅུ་གཉེས་ཡོད་གསུངས་པ། །དེ་ཉིད་བཤད་དང་ལས་ 
རིམ་བསྟན་པ་གཅིག །སྔགས་གཏད་མིག་སྨན་བཀུ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །མེ་ལོང་བསྟན་དང་མདའ་ 
དྲུག་འཕང་བ་གསུམ། །ཆོས་བཤད་སྤྱེ་དང་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་བཞི། །རྡོ་རྗེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ 
ལུང་བསྟན་ལྔ། །གསང་བ་བཤད་དང་དབུགས་དབྱུང་དང་བཅས་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དབང་ལ་སློབ་མའི་དབང་། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ། །བྱེན་ནས་སློབ་མ་རྒྱལ་ཚབ་བསྐོ་བ་ལ། །ནོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་དུ་བཤད་པ་མཚུངས། །དེ་ 
ལྟར་བུམ་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་མལ་དུ། །སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག་བྱ་གཞི། །ལམ་ནེ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ཡན་ལག་ནིེ། །ལས་བཞི་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་དབང་། ། 

༈ ནང་དཀྱེལ་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱེ། །གསང་དབང་བསྐུར་བས་ངག་སྡིག་ 
རྩུང་ངག་གཉིས། །སོ་སོར་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་གཞི། །ལམ་ནི་དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་ 
ལ་དབང་། །ནང་དཀྱིལ་གཉིས་པ་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤེར་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་སྡིག་གང་ 
སྣང་ཀུན། །བདེ་སྟོང་འཆར་བའི་དྲི་མ་དག་པ་གཞི། །ལམ་ནི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དབང་།། 
ནང་དཀྱིལ་གསུམ་པ་དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚིག་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་དྲེ་མ་དག །ལམ་ 
ནི་སློབ་དང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི །རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ལ་དབང་བར་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དབང་ 
བཞི་བསྐུར་བའི་ས་བོན་ནེ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དག་པའི་ཞིང་ས་ལ། །བསྐྱེད་དང་རྗོགས་རིམ་ཆུ་ལུད་ 
ཀྱིས་བསྐྱང་ན། །བུམ་དབང་བསྐུར་བས་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ། །གསང་དབང་བསྐུར་བས་འབྲས་ 
བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ། །ཤེར་དབང་བསྐུར་བས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ། །ཚིག་དབང་བསྐུར་བས་འབྲས་ 
བུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་དབང་དུས་སུ། །ཐས་བླངས་དམ་ཚིག་སྡོམ་ 


༼ཀ༨༩༽ 


རྙེ་ལྷོཧ་ལཨྱང་བའི་མིང་ཧི་ཤ་མ་གྱང་ས། ༼: 29༠༽ 
པ་སྲང་ཚུལ་ནི། །རབ་ནི་དགེ་སྲོང་འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་། །ཐ་མ་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་ལྡན་དགོས་ 
སོ། ༈དགེ་བསྙེན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་གྲུབ་དབང་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་། །གཉིས་པ་འབྲོམ་སྟོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་ལས། །གསང་སྔགས་དབང་བསྐུར་ཚང་མ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད། །སྔོན་ 
དུ་སྨོན་སེ ་སེམས་འཇུག་སྡོ ་སྡོམ་བླངས་ཡོད་པས། །སྨོན་སེམས་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་དང་འཇུག་ སྡོམ་གྱི། །རྩ་ 
ལྟུང་ ་བཅོ་བརྒྱད་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་རྣམས། །ངོ་བོ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ངོས་འཛེན་ན། །དང་པོ་སྨོན་ 
སེམས་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་པོ་ནེ། །ཚེ་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་འཕེལ་ཐབས་བཞེ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
ཕན་ཡོན་དྲན་པ་དང་པོ་ཡིན། །ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་པའོ། །སེམས་ཅན་བློ་མི་ 
སྤོང་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་བཞི་པའོ། །སྐྱེ་ཀུན་སེམས་བསྐྱེད་མི་ 
འབྲལ་རྒྱུ་བཞི་ནི། །མཁན་སློབ་སྦྱིན་གནས་དབུ་མི་བསྐོར་བ་གཅིག །གཞན་གྱིས་དགེ་བྱེད་འགྱོད་ 
དུ་མི་འཇུག་གཉིས། །ཐེག་ཆེན་ཞུགས་ལ་སྐྱོན་མི་འདོགས་པ་གསུམ། །ལྷག་བསམ་མིན་པའི་གཡོ་ 
སྒྱུ་སྤོང་བ་བཞི། །ནག་ཆོས་བཞི་སྤངས་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 

ཐ འཇུག་སྡོམ་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྤོད་པ་དང་པོ་ 
ཡིན། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་གཉེས་པ་སྟེ། །བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་བརྡེག་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་སྤོངས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པ་བཞི། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་ལས་བྱུང་དེ་བཞེའོ། །ནམ་སྙིང་མདོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བཅུ་གསུམ་ནི། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་དམ་ཆོས་སྤོང་བ་གཉིས། ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་དང་ 
མཚམས་མེད་བྱས་པ་བཞི། །ལོག་ལྟ་འཛིན་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་པ་དྲུག །ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐེག་ཆེན་བླ་ཟོག་པ་བྱཧད། །སོ་ཐར་སྤང་ཞིང་ཐེག་དམན་སྨད་པ་བཅུ། །མི་ཆོས་རྫུན་སྨྲ་ལོག་འཚོ་ 
བཅུ་གཉེས་པ། །ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བ་དང་བཅས་བྱང་ གསུམ ་མོ། །ཐབས་མཁས་མེད་ལས བུང །བའེ་ 
གཅིག་པུ་ནི། །སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་སྨོན ་སེམས་དོར་ ་བའོ། །བྱང་སྡོམ་ཕམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
བ་ལ། །ཀུན ་དཀྲིས་བཞེ་ཀ་ཚང་དགོས་བྱཅུ་ དུག་པར། །ཚང་མི་དགོས་ཞེས་བྱས་པ་ཅམ གྱིས འབྱུང་།། 

༼༢༩༠༽ 


༼291༽ $ ཤོང་ཉོལྭ་བ་མ་ང་ཧ་ཧ་བངྱ་ཟོ་བཟང་7 
ལོག་ལྟ་སྨོན་སེམས་དོར་བའང་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཉེས་དམིགས་མི་ལྟ་སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་གཉེས། །དགའ་ 
ཞིང་མགུ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་བཞེ། །ཚང་བ་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་རྩ་ལྟུང་དངོས། །ཉེས་དམིགས་མི་ 
ལྟའི་ཀུན་དཀྲེས་ཚར་གྱུར་ན། །གཞན་གསུམ་མེད་ཀྱང་ཟག་པ་འབྲེང་ཞེས་བྱ། །དེ་མེད་གཞན་གསུམ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཟག་པ་ཆུང་། ། 

༢ ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །དེས་པ་ལ་ནེ་ལན་མི་འདེབས། །མགྲོན་བོས་ 
བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། ། ༼ 
འདེ་བདུན་ནི་སྦྱེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས།༽ །ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་ 
སློབ་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །འཚོ་བ་ལོག་པ་ 
དང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་གཅིག་པུར་བགྲོད་པར་སེམས། །གྲགས་ 
པ་མ་ཡིན་མི་སྦོང་བ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། ། ༼འདེ་དགུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སོ།།༽ གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་བ་སོགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནེ་ཡལ་བར་དོར། །ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་ 
འཆག་པ་སྤོངས། །ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་འཇུག ༼འདི་བཞི་བཟོད་པའི་མུ་མཐུན་ཕྱོགས་སོ།།༽ རྙེད་ 
བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་བསྡུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པའ་བྲེ་མོའེ་གཏམ་ 
ལ་བརྟེན། ། ༼འདེ་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ།།༽ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། བསམ་ 
གཏན་སྒིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བལྟ། ། ༼འདེ་གསུམ་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སོ།།༽ །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞེན་དེ་ལ་བརྩོན། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་ 
རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སློང་བར་བྱེད། །བདག་ 
ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེར་བརྟེན། ] ༼འདེ་ 
བྱད་གི་ཤེསརབ་ཀིམིམཐུན་ཕྱོགས་སོ།།༽ དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའི་འིམ་གྲོ་བྱ་བ་ 
སྤོང་། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །བག་མེད་པ་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་ 
༼༢༩༡༨༽ 
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འདོགས། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་བྱེད། །རྐྱེན་དང་འཚམས་ 
པར་ཚར་མི་སྤྱོད། ༼གཅོད།༽ །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད། ། ༼འདེ་བཅུ་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཐོ་སྦིའམ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ།།༽ སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ 
དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཀུན་སློང་བསམ་བཞེན་བྱས་དང་མ་བྱས་ཀྱིས། །ཉེས་བྱས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་ཉེས་བྱས་ཙམ། །ཞེ་དྲུག་ཞེ་དྲུག་ཚར་གཉེས་འཇོག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱང་སྡོམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ 
ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ནེ། །རྡོར་དབྱེངས་ཀུན་རིག་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བདེ་གསང་དུས་འཁོར་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེས་པོའེ་དབང་ཐོབ་ནས། །རེགས་ 
ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་གཉེས། །རེགས་ལྔ་སྤྱི་ལ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གཉེས། །རེགས་ལྔ་སྤྱི་ཡི་རྩ་བ་ 
དེ་ལ་ཡང་། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དང་ནི། །ལཀྱེ་ཀ་རས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པ། །སྤོམ་ 
ཐོ་གཉིས་ཏེ་སྦོམ་པོ་བཅུ་རུ་བཤད། །དེ་ཡི་དང་པོ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི། །སློབ་དཔོན་སྨོད་དང་བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་འདས་གཉེས། །ོ་རྗེ་སྤུན་ཁྲོས་བྱམས་པ་སྤོང་བ་བཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨོད་པ་དྲུག །གསང་བ་སྒོགས་དང་བདག་ཉིད་བརྙས་པ་བརྒྱད། །སྟོང་ཉིད་སྨོད་དང་གདུག་ 
ཅན་བྱམས་པ་བཅུ། །སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམ་སུན་འབྱིན་བཅུ་གཉེས་པ། །དམ་ཚིག་མི་བརྟེན་ཤེས་རབ་ 
མར་སྨོད་པ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ་སྦོམ་པོ་ནེ། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ལེན་བདུད་རྩི་སྟོབས་ལེན་གཉེས།། 
སྣོད་མིན་མི་གསང་ཚོགས་ནང་རྩོད་པ་བཞི། །འདྲེ་བ་ལན་ལོག་ཉན་ཐོས་ནང་གནས་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་ 
ང་རྒྱལ་དད་མེད་ཆོས་སྟོན་བརྒྱད། །དེ་དག་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས། །ལཀྟེ་ཀ་རས་ 
བཞེད་པའི་གཉིས་པོ་ནི། །བསྟེན་སོགས་མ་བྱས་དཀྱེལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག །སྡོམ་གཉེས་བཅས་ 
པ་དགོས་མེད་འདའ་བ་ཡིན། །དེ་དག་བབྱུང་བ་རྩ་བའེ་དམ་ཚིག་གོ །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དེ་ལ་ནམ་ 
པ་གསུམ། །བསྟེན་པའི་དམ་ཆིག་སྤོང་བའེ་དམ་ཚིག་དང་། །སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་བསྟེན་གསུམ་ 
ཨིན་ནོ། །བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ། །བསྡམ་པའི་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་དེ་ལ་ཟེར། །སྤོང་ 

༼༢༩༢༽ 


༼2༠3༽ ༢ ཤོང་ཉོའ9་ཞ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཡློ་བཟང་7 
བའི་དམ་ཚིག་མི་དགེ་བཅུ་སྲང་ཡིན། །སྤང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་ཡང་བསྟེན་པ་ནེ། །རང་དོན་ཡི་ 
བྱེད་འགོག་དང་དྡོར་དྲིལ་སོགས། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་མཚན་ལྷ་ལ་ཕུལ་བ་ཡི། །མེ་ཏོག་རྙིང་པ་ལ་སོགས་ 
ལྷ་སྐུ་དང་། །མཚན་མ་དམན་མ་མི་འགོམ་པ་ཡིན་གསུངས། །དེ་དག་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་བསྲང་སྡོམ་ 
ལགས། །མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཚེས་བཅུའེ་མཆོད་པ་དང་།། 
རྐང་བརྒྱད་མ་བསྟོད་ཤེས་རབ་མ་མཐོང་ཚེ། །བདག་བུ་ཁྱོད་ནི་མ་ཡིན་ལ། །ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་བྱུང་ 
བར་དུ། །བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་འོ་མས་བརྐྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚིག་བཅད་དེས། །བསྟོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །དམ་ 
ཚིག་རྣམ་པ་བཞེ་རུ་བཤད། །དུས་འཁོར་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིས། །ར་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནེ། །བླ་ 
མའེ་ཐུགས་དཀྲུགས་དང་པོ་དང་། བླ་མའེ་བཀའ་བཅག་གཉེས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཁྲོས་གསུམ་པ་ 
དང་། །བྱམས་པ་བཏང་བ་བཞི་པ་ཡིན། །ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལྔ་པ་དང་། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
ལ། ༈མཆོག་དམན་འཛིན་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །གསང་བ་སྒོགས་པ་བདུན་པ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ལུས་ 
རྒུད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་མ་དད་དགུ་པ་དང་། ཁ་གཏིང་མི་མཚུངས་བྱམས་པ་བཅུ། །མི་འགྱུར་ 
བདེ་མེད་བཅུ་གཅིག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་མེད་བཅུ་གཉེས་པ། །ཚོགས་འཁོར་རིག་མ་བརྙས་བྱེད་ 
པ། ༈བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ་བུད་མེད་རྣམས། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་སྤྱེ་འགྲོ་ 
དང་། །མཐུན་པ་བདུན་དང་མི་མཐུན་བདུན། །དེ་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དབང་ཆེན་ཐོབ་ 
པས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

༢ གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཤད། །སྡིག་པ་ལྔ་ 
གང་ཉེ་སྡིག་ལྔ། །གསོད་པ་ལྔ་དང་འཁུ་བ་ལྔ། །འདོད་པ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ལྔ། །གསུངས་པའི་སྡིག་པ་ 
ལྔ་པོ་ནི། །སྲོག་གཅོད་རྫུན་དང་མ་བྱིན་ལེན། །ལོག་གཡེམ་ཆང་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བའི་སྡིག་པ་ 
ལྔ་པོ་ནི། །རྒྱན་དང་ཤོ་དང་མིག་མང་གཅིག །མཐོང་ཐོས་དོགས་པ་ཤ་ཟ་གཉེས། །ངག་འཆལ་གང་ 
དྲན་སྨྲ་བ་གསུམ། །ཕ་མེས་ཆེད་དུ་ཚུན་ཐོར་བཞི། །ཕྱུགས་གསོད་དམར་མཆོད་བྱེད་པ་ལྔ། །གསོད་ 
༼༢༩༢༽ 


སྙ་ཉོཧ་ལསབྱང་བའི་མིང་ཧི་ཉ་མ་ཀླང་ས། ༼29༢༽ 
པ་ལྔ་ནི་བ་གླང་དང་། །བྱེས་པ་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་གསོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤིག་པ་ལྔ། འཁུ་ 
བ་ལྔ་ནི་དམ་ཆོས་དང་། །སངས་རྒྱས་མི་དད་གྲོགས་པོར་འཁོན། །རྗེ་བོར་འཁོན་དང་དགེ་འདུན་ 
འཁོན། །རང་ལ་ཡིད་ཏོན་བྱ་བ་ལྔ། །འདོད་པ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དང་། །དྲི་རོ་རེག་བྱར་ཆགས་པ་ 
ལྔ། ༈དུས་འཁོར་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི། །བསླང་དགོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། ། 

$ ཀུན་རིག་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིས། །ར་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བཅུ་གསུམ་པ། །བསྲུང་ལུགས་ 
འདྲ་མིན་གོ་དགོས་ནི། །བླ་མེད་ཚོགས་འཁོར་ཤ་ཆང་སྨོད། །ཡོ་གར་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨོད། །བླ་ 
མེད་རིག་མ་འཁྱུད་པ་དགོས། །ཡོ་གར་རང་ལྷར་གསལ་བས་ཆོག ། 

ཛཾ དུས་འཁོར་བླ་མེད་ཡོ་ག་གསུམ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་འབྱུང་བ་ལ། །ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ 
དགོས་བྱཅུ་གསུམ་དང་། །ཚང་མི་དགོས་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། །ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤོང་ཡིན། །དུས་ 
འཁོར་ལུགས་ལའང་ལྔ་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་འབྱེན་ལ་བྱེད་དོ་གསུངས། ། 

† ཀུན་དཀྲིས་བཞི་ནི་རྩ་ལྟུང་ལ། །ཉེས་དམིགས་མི་ལྟ་དང་པོ་དང་། སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་ 
གཉེས་པ་དང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་བ་གསུམ་པ་ཡིན། །ངོ་ཚོ་ཁྲེལ་མེད་བཞི་པའོ། །དགའ་ཞིང་མགུ་ 
བ་ལ་གཏོགས་པ། ཀུན་དཀྲེས་གསུམ་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད། རིགས་ལྔ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ་ཤེས་པར་གྱིས། ། ཐ རེགས་ལྔ་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་ལ། །ཏྱོན་བསྡོམ་བཅུ་དགུ་བཤད་པ་ནེ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་མཆོག་གསུམ་ལ། །གུས་པ་རྣམ་སྣང་སྡོམ་པ་དྲུག །རྡོར་དྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་ 
དཔོན་ལ། །གུས་པ་མི་བསྐྱོད་སྡོམ་པ་བཞི། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རིན་ 
འབྱུང་སྡོམ་པ་བཞི། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཐེག་གསུམ་ལ། །གུས་པ་འོད་དཔག་མེད་པའི་གསུམ། །ཕྱི་ 
ནང་མཆོད་སོགས་སྡོམ་པ་རྣམས། །བརྩོན་པ་དོན་གྲུབ་སྡོམ་པ་གཉེས། །ཁ་གཅིག་དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
གསུངས། རྣམ་སྣང་བཞི་དང་དོན་གྲུབ་བཞེ། །བགྲང་པས་དམ་ཆིག་བཅུ་དགུ་ཟེར། །འོན་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན། ། 

$ སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་དང་། །འཆརེག་པ་འཛིེན་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ། །བསླང་བར་ 

༼༢༩༤༽ 


༼2༡5༽ $ ཚོང་ཉོལ་བླ་ན་ང་ཧ་ཧ་བང་ཨོ་བཟང་7 
མེད་ལྟུང་བའི་སྒོ་གཉེས་པ། །མ་གུས་ལྟུང་བའི་སྒོ་གསུམ་པ། །ཉོན་མོངས་ལྟུང་བའི་སྒོ་བཞེ་པ། །དེ་ 
དག་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིག་གསུངས། ། 

@ ཡང་གཅེག་ཕྱག་ན་པདྨོ་དེས། །ཆེ་སྒྲུབ་འགྲོ་ལ་རིངས་པ་ཡི། །བུ་སློབ་རྣམས་ལ་འདེ་ 
ལྟར་གདམས། །རྒྱུད་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་དག་གི །མཚམས་ལ་གཅེས་པའི་སྤང་བླང་ནེ། །བོད་ལ་མཚམས་ 
སྒྲུབ་མང་ན་ཡང་། །རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞེན་དུ། །མི་འབྱུང་མཚམས་གསུམ་རལ་བའི་སྐྱོན།། 
སྒྲུབ་མཚམས་མ་གྲོལ་གཞན་དང་ཕྲད། །གསུང་མཚམས་མ་གྲོལ་ངག་བཅད་ཤོར། །ཐུགས་མཚམས་ 
མ་གྲོལ་ཉོན་མོངས་དྲག ། 

* དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་ནི། །བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ནི་མི་གསལ་ཞིང་། །བཟླས་པའིེ་ 
སྔགས་ནི་མ་དག་དང་། བསྙོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་བྱིང་བའོ། ། 

༢ བསླང་བྱ་རྣམ་གསུམ་ཉམས་པ་ནི། །ལུས་བཅུད་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཉམས། །ངག་ 
བཅུད་ཁ་ཆླངས་མཚིལ་མ་དོར། །ཡིད་བཅུད་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་མ་བཅད། །དེ་དག་གསུམ་ཚན་གསུམ་ 
པོ་ནི། །རུ་བའི་ཉེས་པ་རམ་དགུའོ། ། 

༢ ཡན་ལག་ཉེས་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་བསྲུང་དགོས་པས། མཚམས་མ་གོལ་ 
བར་གནས་མི་སྦོ། །གདན་དང་གདེང་བ་མི་སྤྲུག་གོ །གཞན་དང་ཁ་ཕོར་མ་བསྲེ་ཞིང་། །གཏོར་མ་ 
དུས་ལས་མ་ཡོལ་འབུལ། །འཐབ་དང་འཁོན་འཛིན་མི་བྱ་ཞིང་། །སྒྲུབ་ཁང་གཏོར་ཕུད་ཉམས་མི་ 
འཇུག །ཁྱི་དང་མཛེ་པོ་བཤན་པ་གསུམ། །སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཉམས་གྲིབ་ཅན་གྱི་ 
ཟས་ལ་འཛེམ། །སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་མི་བྲེག་གོ །རང་གི་མལ་དུ་གཞན་མི་བཏང་། །འཕྲེང་སོགས་གཞན་ 
གྱི་ལག་མི་འགྲེམ། །མདའ་གཞུ་མཚོན་རྩེ་མི་རེག་ཅིང་། །མཚོན་རྩེ་ཁ་ལ་མི་འཇུག་པ། །དེ་དག་ 
བཅུ་བཞི་བསྲུང་དགོས་སོ། ། 

༈ སྤྱིར་ནི་སྔགས་བཟླས་སྦྱོན་བཅུ་ནེ། །སྐྱོན་ལྔ་དང་ནི་བར་གཅོད་ལྔ། །ཆེ་ཚུང་མགྱོགས་ 
༼༢༩༥༽ 


ཧྷེ་ྷོཧ་ལཨྱང་བའི་མིང་ཧི་ཉ་མ་ཀྱང་ས། ༼296༽ 
བུལ་མ་དག་དང་། །ཟློ་ལུ་གཏམ་སྨྲ་སྦྲིད་པ་བྱེད། །གཉེད་དང་སེམས་གཡེངས་བཅུ་རྣམས་སོ། ། 

ཐ འབྱུང་དུ་ཉེ་བའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །ཀུན་སློང་རྟེད་བཀུར་དོན་གཉེར་ནས། རང་གཞན་ 
བར་ཚད་བསྲུང་ཕྱིར་དང་། །རང་ཉིད་ནད་ལས་ཐར་ཕྱིན་བརྩོན། །ལྭོད་པ་བག་མེད་ལུས་སེམས་ 
སྐྱོ། ༈མ་བསྡམས་མི་གཙང་མི་ལྟས་ངན། །ཟླ་ཕྱེད་འདེ་དང་ཟླ་ཕྱེད་གཞན། །ཐུན་དྲུག་ཐུན་བཞི་ 
ཐུན་གསུམ་རུང་། །ཐོག་མར་གང་བྱས་དེ་ལས་འདས། །དེ་ནི་དུས་འདས་ཡིན་གསུངས་པས། །རྩ་ 
བའི་གཞི་བསྟེན་གྲངས་བསྟེན་དུ། །མི་བྱ་ལེགས་སྒྲུབ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཉེས་དམེགས་འགའ་ཞིག་ 
སེལ་ཚུལ་ནི། །ངག་ཤོར་གཉེད་དང་གློ་དང་གླལ། །སྦྲིད་པ་ལུད་པ་འོག་རླུང་བདུན། །བྱུང་ན་བགྲང་ 
འཕྲེང་མལ་ལ་འཇོག །ཏྲུས་བྱ་ཁ་བཤལ་དེ་གོང་གི །སྔགས་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་མི་འཇུག །ཐ་ 
གཅིག་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། །གཉེད་ལ་བཅོ་ལྔ་སྦྲིད་པ་བཅུ། །འོག་རླུང་བདུན་དང་གང་མལ་ལྔ། །གློ་ 
ལ་ལྔ་དང་གླལ་ན་གསུམ། །མཆིལ་མ་སྣབ་ལུད་དོར་ལ་བཅུ། །བླཟས་པའི་གྲངས་སུ་མི་བརྩེ་གསུངས།། 
སེམས་གཡེང་གཞན་གྱེ་སྔགས་བགྲང་དང་། །གཞན་ལ་མཆོད་བསྟྙོད་བྱས་ན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱེས་བཤགས་ 
ཤིང་གསོལ་བཏབ་ནས། །བླཟས་པ་གང་ཡིན་དེ་ལ་འཇུག །བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །མིང་ 
གི་ནམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་དང་། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་གསུང་ཟིན་བྲེས། །ལྷན་གཅིག་བསྡོམས་ན་འདེ་ལྟར་ 
རོ། ༈ལྷ་ནི་བསྐྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བཞི། །སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང། །ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ 
བྱེད་པ་དང་། །མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། །ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བྱེད་པ་བཞི། ། 

༢ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་མི་འདྲ་བཞི། །ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གནས་བྱེད་ནས། །ལོངས་སྐུའེ་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གཅེག །ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གནས་བྱེད་ནས། །སྤྲལ་སྐུའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
གཉིས། །འོག་མིན་ལ་སོགས་དག་ཞིང་ནས། །དཔེར་ན་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ལྟར། །སྤྲུལ་པའི་ 
ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་གསུམ། །ཡང་ན་མགྲོན་ཐབས་ལྟ་བུར་ །ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་བཞི་པ་ཡིན།། 
ལྷ་ནི་བསྐྱེད་ལུགས་རྣམ་བཞི་པོ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་དྡོལ་བ་བཞེན། །སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡིན། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པ། །ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ཟླ་ 

༼༢༩༦༨ 


༼2༠༡༽ ཤོངོ་ཐྟོཾའབྱ་ཨ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཕྫོ་བཟང་7 

ཉིད་གང་རུང་གཉེས། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སྐུ་རྫོགས་གསུམ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྦྱར་ནས་བསྐྱེད། །མངོན་ 
བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་བཞུད། །ཆད་མེད་ལྷ་མོ་བཞི་ཡེས་བསྐུལ།། 
སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་ལྡང་། །ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། །དེ་བཞི་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་མེད། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ། །གཞུག་ལུགས་མི་འདྲ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མའི་འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཇུག་པ་གསུམ། ། 

༈ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་དྲེལ། །ཕྱག་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅེང་མཉེས་དང་། །བཅེང་ 
དབང་ཟེར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་སྟོང་རོ་མཉམ་ཟེར་བ་དང་། ལྔ་ཡི་གྲངས་སུའང་བྱེད་པ་ཡོད།། 

༈ བདག་བསྐྱེད་ཆོ་གའི་ཆིངས་ལ་ནི། །གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལྟ་བུ་ལ། །རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཡོད་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཆིངས་བཞི་ནི། །ཏེང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་དང་གཅེག། 
དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་དང་གཉེས། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཆིངས་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ 
གི་ཆིངས་དང་བཞི། ། 

ཧཿ ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ཆིངས་གཉེས་ནེ། །བསྐྱེད་རེམ་རྡོ་རྗེ་བཞེ་ཆིངས་གཅིག །རྣལ་འབྱོར་ 
དྲུག་ཆིངས་དེ་དང་གཉེས། །དེ་རྣམ་འདུས་པའི་ཆིངས་དྲུག་ཡིན། ། 

༈ བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ཆིངས་མ་གཏོགས་མེད། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པའི་ 
མིན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་རྫོགས་རིམ་བསྡུ། །གདོང་དྲུག་དགྲ་ནག་གཤེད་དམར་དང་། །རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏེང་ངེ་འཛིན།། 
ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཉིང་འཛིན་གསུམ་ཆིངས་དེ་དང་གཅིག །རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ཆིངས་ 
དེ་དག་གཉིས། །མ་གཏོགས་ཆིངས་གཞན་མེད་པ་ཡིན། ། 

ཧཿ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བཞི་ཆིངས་བྱང་ཆུབ་བཞི། །བསྙེན་པ་ཉེར་སྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་གཉེས། །སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་གཉེས། །ཡན་ལག་བཞི་ཆིངས་མ་གཏོགས་པ། །བསྐྱེད་ 
༼༢༩༧༽ 


ཐེ་ལྷོཧ་ལསཀྱང་བའི་མིང་ཧི་ཤ་ན་གྱང་ས། ༼ 298༽ 
རིམ་ཆིངས་ལ་བཤད་པ་མེད། ། 

 ཏེང་འཛིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། །དུས་འཁོར་ཡོད་ཀྱང་ཆིངས་མིན་ནོ། ། 

ཤཿ འདུས་པར་བསྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཉེས། །ཡོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན། །རྣམ་ 
གཞག་བསྲང་འཁོར་བཤད་པ་ཡོད། །བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར་གཉེས་ལ་ནེ། །བསྙང་འཁོར་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ་ཡོད། ། 

$ དམར་ནག་འཇེགས་བྱེད་གསུམ་པོ་ལ། །ཐུན་མོང་བསྲང་འཁོར་ཐུན་མོང་མིན། །བསྙང་ 
འཁོར་གཉེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་འདི་སྐབས་སུ། །གནད་ལྔ་བཤད་ཀྱང་ལས་ 
དང་པོས། །དེ་སྐབས་བྱེད་པ་མིན་ནོ་གསུངས། ། 

ཤ གཞལ་ཡས་ཁང་ཉི་རྣམ་སྣང་གི །སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སོགས། །བསྐྱེད་ཚུལ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན། ། 

ག ཆ་ཆེན་སྒོ་ཚད་འདོམ་གང་དང་། །ཆ་ཕྲན་ཆ་ཆུང་ཁྱུ་གང་གཉིས། །དོན་གཅིག་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ། 

༈ རྒྱ་ཕིབ་ཏོག་གི་རྩེ་མོ་ནས། །གཙོ་བོའི་གདན་ཐད་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ། །ཤར་ནུབ་ 
མདའ་ཡབ་མདའ་ཡབ་བར། །མཉམ་ལ་རྒྱ་མཉམ་དཔང་མཉམ་ཟེར། །བརྩེགས་པའི་ནང་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱེད། །སྒོ་ཚད་བཞི་དང་འདོད་སྣམ་ནས། །གསེར་སྐེད་གོང་མའི་བར་དུ་མཉམ། །རྒྱ་ཕྱེད་ 
དཔང་མཉམ་ཟེར་བ་ཡིན། ། 

པཿ དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་ལ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཤིང་བརྒྱད་དང་། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། །ཆུ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་སྤྲིན་བརྒྱད་དང་། །རེ་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་དཀར་ 
ཐོ་བརྒྱད། །མེ་བརྒྱད་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནི། །རོ་ཡི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་བརྒྱད། །བརྒྱད་ཚན་བཅུ་ 
གཅིག་ཚང་བར་དགོས། །རོ་ཡི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་ནེ། །མགོ་མེད་འཆག་དང་དཔྱངས་པས་ལངས།། 
འགྱེལ་བས་ཉལ་དང་བསྐྱོད་པས་འདུག །སྤྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་མཚོན་པར་གསུང་། །རྟ་བབས་སླང་ 

༼༢༩༢༽ 


༼ 299༽ སའ ཤྱོང་ཐེལ9ྷ་ཨ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཤློ་བཟང་7 

ཚུལ་མི་འདྲ་བདུན། །གཉེས་མཉམ་དགུ་མཉམ་དང་པོ་ཡིན། །ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་གཉེས།། 
སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་རྟ་བབས་གསུམ། །དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་རྟ་བབས་བཞི། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་ 
མ་ལྔ། །རྟ་ཐབས་བང་རིམ་བཞེ་མ་དྲུག །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྟ་བབས་བདུན། །རྟ་བབས་མི་འདྲ་ 
རྣམ་བདུན་ལགས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བསྡུ་བྱེད་པ་ལ། །བསྐལ་པ་ཆགས་འཇེགས་སྦྱར་དགོས་ 
པ། ༈བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བསྐྱེད་དང་། །ཆོས་མཐུན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི། །ཁྱད་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་བཤད་པ་ནི། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་དང་དཔག་མེད་ཐུབ། །དགའ་བ་ཟས་ཟ་ནམ་མཁར་འབྲོ། །རང་ 
འོད་གསལ་དང་ཤེལ་ལྟར་དྭངས། །ཕོ་མོའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་བདུན། ། 

ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རང་ལུས་འོད་ཀྱིས་གསལ། །ཉེ་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་ཉིན་ 
མཚན་ཐ་སྟད་མེད། །དེ་ལྟར་མེད་པས་དུས་ཚིགས་ལོ་ཟླ་མེད། །ཞེས་པ་ཡང་གསུངས། འདུས་པ་ 
འཆེ་བ་ལམ་ཁྱེར་ལ། །རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་དགོས་བཤད། །དེ་འདྲའི་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ནི། །རང་ 
གེ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཡི། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞི། །དབང་པོ་དྲུག་དང་གཟུགས་སོགས་ལྔ། །གཞི་ 
ཨི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནེ་འཇོག་པ་ཡིན། །འཁོར་བསྒྱུར་ཐིམ་པས་དཀར་ལམ་ཤར།། 
གནོད་མཛེས་ཐིམ་པས་དམར་ལམ་ཤར། །འཇམ་དཔལ་ཐིམ་པས་ནག་ལམ་ཤར། །གཙོ་བོ་ཐིམ་ 
པས་འོད་གསལ་ཤར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ལོ་གསུངས། ། 

ཧ ལུས་དཀྱིལ་ཕྱི་དཀྱིལ་དབྱེར་མེད་པས། །ལུས་དཀྱིལ་ནང་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ། །དཀོད་ 
ཅིང་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གཙོ་བོའེ་ལུས་ལ་བཀོད་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ནི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས། །རུང་བར་གསུངས་པས་དོགས་མི་དགོས། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ། །སྒོ་ 
བདུན་བཤད་པ་འདེ་ལྟར་ཡིན། །ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ། །སྤྲོ་བའི་སྦོ་དང་མཛད་པའི་སྒོ།། 
སྡུ་བའི་སྒོ་དང་འདྲེས་པའི་སྒོ། །རེགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་སྒོ། །རང་རང་གནས་སུ་འཁོད་ 
པའི་སྒོ། །ཆོ་ག་གཞན་གྱི་རྒྱལ་མཆོག་ལ། །འདྲེས་པའི་སྒོ་དང་དབང་བསྐུར་སྒོ། །མེད་པ་མ་གཏོགས་ 
ལྔ་པོ་ཡོད། ། 


༼༢༩༩༽ 


སྙེ་ལྷོཧོ་ལཨྱང་བའི་ཨིང་ཧི་ཉ་མ་གྲང་ས། ༼300༽ 

༢ ཕྲ་ཐིག་སྙོམ་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ། །རགས་པ་དྲན་པ་གཅེག་པ་དང་། །ཕྲ་བ་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ། །རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ། ། 

༢ ལས་ནེ་དང་པོ་བ་དང་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ཡང་ 
དག་དབང་། །དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ནི། ། ༼གསང་འདུས།༽འཇམ་དྡོར་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་།། 
ང་ཡི་འདྲེན་པ་ཡང་དག་ཆོག །སྐྱབས་མགོན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དེས། །གཞན་ལ་རྒྱས་སྐབས་ 
སྦྱར་རུང་གསུངས། །དེ་འདྲའེ་ཞལ་གདམས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །བྲེས་ན་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར། །རགས་ 
པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ནེ། །ཕྲ་ཐིག་མ་ཡིན་ཕྲ་ཐིག་གི །སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མདོ་ལས་ཀྱང་། །བཤད་པའེ་ 
སེམས་གནས་བརྒྱད་པའི་ཚོད། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ་མགོན་ 
དེས་གསུངས། ། 

ཐ ཕྲ་ཐེག་ཡིན་ན་ཞི་གནས་ནི། །ངེས་པར་རྙེད་པ་དགོས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་ 
སྔགས་པ་ནེ། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའང་འགྲུབ་པ་ཡིན། །འདེ་སྐབས་བྱེང་རྒོད་ངོས་འཛིན་ཞེས། །བྱེང་ 
ནྒོད་ཕྲ་རགས་གཉེས་པོ་ཡི། །ཐ་སྙད་རྒྱ་གཞུང་ལ་མེད་ཀྱང་། །དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི། །དྲེས་ 
ལན་བོ་བཟང་བཞད་སྒྲ་ལས། །ཏེང་འཛིན་གསོ་མེད་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །ཅུང་ཟད་དམིགས་པའི་ངར་ཤོར་ 
ན༈ ༈བྱེང་བ་ཕྲ་མོས་ཟིན་པ་ཡིན། །ངར་མེད་དྭངས་ཆ་ཡོད་པ་ནིེ། །བྱེང་བ་འབྲིང་ནེ་སླེབས་པ་ 
ཡིན། །དྭངས་ཆ་མེད་ན་བྱིང་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་བྱིང་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི། །རྩེ་གཅིག་དགེ་ལ་ 
ཡིད་གཉོད་ཚེ། །སེམས་ཀྱེ་གསལ་ངར་འཛིན་སྟངས་ནེ། །དམ་པ་ཤོར་བའེ་སེམས་བྱུང་ཡིན། །བྱེང་ 
བར་དབེ་ན་ནམ་གཉིས་ཏེ། །དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད། །མི་དགེ་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱེང་ 
བ་གཏན་ནས་མེད་དོ་གསུངས། ། 

ཐ རྒོད་པ་རྣམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་། །དམིགས་པྲ་ཡིད་འོང་ལ་དམིགས་པ། །བྱེད་ལས་ཞེ་ 
གནས་བར་དུ་གཅོད། །འདོད་ཆགས་ཆར་གཉོགས་ཉེ་ཉོན་ཡིན། །དེ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་དེ།། 
ཕྱོགས་གཅིག་དམེགས་རྟེན་ལ་གཏོད་ཅིང་། །ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་ནི། །རྒོད་པ་ཕྲ་མོར་ 

༼༢༠༠༽ 


༼༢༠1༽ ༢ ཌོང་ཉོའབྱ་ཨང་ཧ་ཧ་བང་བློ་བཟང་7 
བཞག་པས་ཆོག །དམིགས་པ་ཤོར་ནས་གཞན་ལ་འཕྲོ། །དེ་ནི་ནྐོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །འཕྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནོད་པ་མིན། །ཞེ་སྡང་གིས་ཀྱང་འཕྲོ་བ་ཡོད། ། 

༢ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ནེ། །འགྲུབ་པའེ་ 
ཚད་ནི་འདེ་ལྟར་ལགས། །བསང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རི་བཅས། །རྟེན་དང་བཉེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན། །སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར། །རེག་མཐོང་མཚན་མ་བརན་པོ་རྙེད། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡིན་ 
སྙམ་པ་ཡི། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་འཕོས། །དཔེར་ན་ཆོས་སྐྱོང་བབས་པ་བཞིན། །ཉེན་ 
མཚན་ཆ་དྲུག་བྱས་པ་ཡི། །ཆ་གཅིག་ཙམ་ལ་བྱིང་རྒོད་གཉེས། །སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་འཇུག་མི་ནུས། །དེ་ 
འདྲ་བྱུང་ན་གྲུབ་ཚད་ཡིན། །དེ་འདྲའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། །ལས་བཞི་གང་བསྒྲུབ་འགྲུབ་པ་ 
ལ། ༈ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་བྱ་མི་དགོས། ། 

༈ དེ་འདྲའེ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ནི། །འགྲུབ་ན་རྗོགས་རིམ་ཞུགས་ན་བཟང་། །སྟེགས་ 
དུས་མི་ནྣམས་ཚེ་ཐུང་བས། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད། །བསྒྲུབ་པའི་ལོང་སྐབས་མི་འདུག་གསུངས། ། 

ཧ བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་སྔོན་སོང་ནས། །རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་སྡུས་རྟོབས་ཀྱིས། །དགའ་ 
བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ། །ཐོག་མར་ཐོབ་དང་ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་ཡིན། །དེ་བས་འབད་པས་རྫོགས་རིམ་སློབ། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ཐིག་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐུན་ 
མོངས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ སྒྲུབ་ན། །དང་པོ་ལྟ་སྟངས་དངོས་གྲུབ་བཞི། །གྲུབ་ཚད་འདི་ལྟར་འོངས་དགོས་ 
སོ། ༈ཤེང་རློན་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པ། །ལྟ་ལྟངས་བྱས་ཙམ་ས་ལ་ ལྷུངས། ། །མཁྲེགས་ཤིང་གྱེན ་དུ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་ཐུར་དུ་འགུག །རྒྱང་རིང་མེ་ཏོག་དྲི་ལྡན་རྣམས། །ལྟ་སྟངས་ 
བྱས་ཙམ་དྲུང་དུ་འདུ། །རླུང་ནི་དྲག་པོས་བཏབ་པ་ལ། །ལྟ་སྟངས་བྱས་པ་རྩ་མི་གཡོ། །དེ་དག་ལྟ་ 
སྟངས་དངོས་གྲུབ་བཞི། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པའང་ཡོད། །ཀྱིངྷ་ས་ར་དགུག་པ་དང་། །མ་ཧེ་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །ཤེང་ཏོག་ས་ལ་ལྟུང་བ་དང་། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་གདུག་ཅན་རེངས། །དེ་ 
༼༢༠༡༽ 


སྒེ་ལྷོཧ་ ་ལཨྱང་བའི་མིང་ཧི་ཊ་མ་གྱང་ས། ༼: 302༽ 
ལྟར་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་ནེ། །འགྲབ་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་ཀྱི། །ཞེང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བོ་ཡང་།། 
བསྒྲལ་ན་རང་ཉིད་སྡིག་པ་ཆེ། ། 

 འོ་ན་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་ནི། །ཇི་ཙམ་ཞིག་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེ་ན་ལྟ་སྟངས་བཞི་ 
པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་ནས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག །ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་སྔར་ཁོ་བཞིན། །ནུས་ན་གདུག་ཅན་ 
བསྒྲལ་བ་དང་། །དེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མཐོ་རིས་ཀྱི། །རྟེན་བཟང་བསྐྱེལ་ནུས་ངེས་པར་འོང་། །དེ་ལྟའི་ 
སྔགས་པས་དགྲ་བགེགས་སྒོལ། །བསྒལ་བའེ་ཞིང་བཅུ་ཞེས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤེག་པ་ 
གཅིག །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་གཉིས། །དགེ་འདུན་དཀོར་ནི་འཕྲོག་པ་གསུམ། །ཐེག་ 
ཆེན་སྨོད་ཅིང་སུན་འབྱེན་བཞི། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བརྡོ་བ་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་སུན་འབྱིན་པ་དྲུག །སྒྲུབ་ལ་ 
བར་ཆད་བྱེད་པ་བདུན། །བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་གཏན་མེད་བརྒྱད། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བྲལ་བ་དགུ། །ལས་ 
འབྲས་ལོག་པར་ལྟ་བ་བཅུ། །དེ་དག་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཟེར། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ལྡན་ན། །བསྐྱེད་ 
རིམ་བརྟན་པོ་ལྟར་སྣང་རྙེད། །བཟླས་པ་མང་ཡང་རུ་ཏྲར་སྐྱེས། །དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་ཙ་ན་ཀླ། །དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། །རྒྱས་པར་བླ་མ་མཆོག་དེས་གསུངས། ། 

༈ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །རི་ལུ་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །རལ་གྲི་ནམ་མཁར་ 
འཕུར་བ་དང་། །ཨི་སྣང་འཆེ་མེད་གླབ་པ་དང་། །ནད་འཇོམས་དང་བཅས་བརརད་ཡིན་ནོ། །ཕ་ 
ཐིག་འགྲུབ་ཚད་བསྐྱེད་རིམ་ནི། །མཐར་ཕྱིན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཚད། །ནང་ལ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནི།། 
ཐིག་ལེའི་དྲབུས་སུ་དྱཀིལ་འཁོར་རྣམས། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་གང་འདོད་པར། །མཉམ་འཇོག་ 
ནུས་པ་ནང་གི་ཚད། །བསང་འཁོར་བསོམ་པས་ཆར་པ་ཁེག །ནམ་མཁར་བྱིཌར་ཡི་ནི། །ཐེམ་སྐས་ 
བསམ་ནས་བར་སྣང་བགྲོད། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ས་གཞེར་བབས་པས་མི་བྱིང་བ། །དེ་ལྟར་ 
སོང་བ་བཤད་པ་ཡོད། ། ཅི ཁྲ 

༈ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོས་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །མཆོག་ནི་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པས་འགྲུབ། །ཐུན་མོང་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པས་འགྲུབ། །ཐུན་མོང་དེ་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉེས། །ཕལ་ 

༼༠༢༽ 


༼3༠3༽ $ ཤོང་ཐྭོལ་བྷ་ཨ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཟྫོ་བཟང་] 
པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོས་ 
འགྲུབ། །༈ ཕྲ་ཐིག་བསྙོམ་པས་ངལ་ཞིང་དུབ། །སྐྱོ་ན་བསྙེན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། ། 

༢ ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་པོ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གཉེས་པ་ཡིན། །དམ་ཆིག་བླཟས་པ་ 
གསུམ་པ་ཡིན། །གོང་བུའི་བཟླས་པ་བཞི་པ་ཡིན། །ཁྱོགས་པའི་བཟླས་པ་ལྔ་པ་ཡིན། །དོ་ལི་བླཟས་ 
པ་དྲུག་པ་ཡིན། །བོ་བོའི་བླཟས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཤྲོས་པའི་བཟླས་པ་བརྒྱད་པའོ། །ལྔ་པ་ཁྲོགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་ལ། །བྱེད་ལུགས་མེ་འདྲ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཡིན་ན་ནི། །སྔགས་ 
ཕྲེང་གསང་གནས་བརྒྱུད་ནས་ནེ། །ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ། །མགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ 
ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའམ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས། །ཁློགས་བཟླས་ 
བྱེད་ན་འདི་ལྟར་རོ། །སྙིང་ག་འམ་ནི་ལྟེ་བ་ནས། །ཞལ་དུ་འཁོར་བ་སྔར་ལྟར་བྱེད། །བསྟེན་པ་ 
དུས་ཏི་བྷསེན་པ་གཅིག །གྲངས་ཀྱི་ལས་རུང་བསྟེན་པ་གཉེས། མཚན་མ་མཐོང་བའི་བསྟེན་པ་གསུམ།། 
སེམས་ནི་བརན་པའི་བསྟེན་པ་བཞི། །དང་པོ་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི། །ཟླ་བ་དྲུག་གམ་གསུམ་དུ་བསྙེན།། 
གཉེས་པ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཁྲེ་ཕྲག་གཅིག །བསོད་ནམས་འབྲེང་གིས་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་བྱེ་བ་གཅེག ། །དགོས་པར་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས།། 
གསུམ་པ་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ནེ། ། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟེགས་བྱུང་། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ལྷ། །ཡང་ 
ཡང་བསྟེམ་པས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི། །གཟེ་མདངས་ལྷག་པར་ཆེ་རྭ་སོང་། །དེ་ནེ་མཚན་མའི་བསྟེན་པའོ།། 
བཞི་པ་སེམས་བརྟན་བསྟེན་པ་ནི། །གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ནེ། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་འགྲུབ་ལ་ 
ཟེར། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་པར། ། །ལམ་དུ་སོང་བའེ་རྟགས་མཚན་ནེ། །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་ 

གྲགས་པ་ཡི། །འདི་ལྟར་བཞེད་དེ་རང་རྒྱུད་ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་ཞིང་ཉམས་བདེ་བར། །ཐུགས་དམ་ 
བྱེད་པའེ་གནས་སྐབས་སུ། །བཀྲེས་སྐོམ་ཆུང་བ་དང་པོ་ཡིན། །ནད་ལས་ཐར་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཉམས་ 
རོགས་བཟང་བ་གསུམ་པ་ཡིན། །གཟི་མདངས་ཆེ་བ་བཞི་པ་ཡིན། །མི་ལམ་བཟང་བ་ལྔ་པ་ཡིན། །བདེན་ 
པར་མི་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །བཟླས་བརྗོད་སྤྲོ་བ་བདུན་པ་ཡིན། །ངལ་བ་ཆུང་བ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །དྲེ་ 
༼༢༠༢༽ 


སྙེ་མོཧོ་ལཨྱང་བའི་མིང་ཧི་ཉ་མ་གྱང་ཧ7 ༼ 304༽ 
ཞིམ་དྲོ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཅུ་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་རྩུར་ལེན་བཅུ་གཅིག་པ། །རང་ 
གི་ལྷག་ལྷར་དད་གུས་ནི། །ཆེ་རུ་སོང་བ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་གི། 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་གཉེས་མི་འདྲ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་འདེ་ལྟར་རོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ 
ཉན་དཔང་ཕྱུག་བརྒྱད། །ཞེས་གསུངས། །དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་ནེ། ། །ཕྱི་རོལ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ལ། །ཡོད་ཅིང་ནང ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྱག་རྒྱ ་ཆེན་པོ་འགྲུབ ་པ་ཡི། །སྔ་ལྟས་སུ་ནི་འོང་ 
བར་བཤད། །དེས་ན་དབང ་ཕྱུག ་ཡོན་ཏན་ནེ། །ཕྲ་རབ་ཡང་བ་ མཆོད་པར་འོས། །བདག་པོར་ གྱུར་ 
དང་དཔང་དུ་གྱུར། །གར་ཡང་ཕྱིན་དང་འདོད་དགུར་ལྡན། །དེ་བཞིན་དགའ་མགུར་གནས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་འདུལ་བ་འཛིེན་པས་ནི། ། །ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི། །སྦྱོར་ན་འདེ་ལྟར་ 
བཤད་པས་ཆོག །དཀྱེལ་འཁོར་པ་ཡི་ལྷ ལྷ་ཚོགས་ནེ། །སྤྲོ་བསྡུ ་དབང་ཐོབ་ཕྲ་བ་ཡིན། །བརྟེན་པའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྤྲོ་བསྡུ ་དབང་ཐོབ་ཡང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དག ་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
གཉེས། །གཉིས་ཀ་དབང་ཐོབ་བདག་པོ་ཡིན། །གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ཚར་གཅོད་དང་། །རྗེས་འཛིན་ 
ནུས་པ་དབང་གྱུར་ཡིན། །ཡེད་ཀྱི་གང་བསམ་སྐུས་ཁྱབ་པ། །གར་ཡང་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ལྷ་ 
དང་མི་དང་འབྱུང་པོ་ཡིས། །མཆོད་པས་འདོད་དགུར་ལྡན་པ་ཡིས། ། །སྟོབས་བཅུ་རྗེས་སྲ་མཐུན་པ་ 
ཉི༈ ༈དགའ་མགུར་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ནེ། །གཟུགས་སྐུ་ 
མཚན་སྤྲས་དང་པོ་དང་། །རང་སྣང་རེག་མར། ཁ་སྦྱོར་གཉེས། །ཐུགས་ནེ་བདེ་ཆེན་ངང་གནས་གསུམ།། 
བདེ་དེས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་བཞི། །སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་སྤངས་པ་ལྔ། །སྐུ་ཡི་རིགས་འདྲ་ཆད་ 
མེད་དྲུག །འཕྲེན་ལས་འགོག་མེད་བདུན་པའོ། ། 

༈ བསྐྱེད་རིམ་ལ་ནི་ཉེར་མཁོ་བའི། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་སོགས་དབྱེ་བ་དང་། །མཚན་ཉིད་ 
མཚོན་དོན་བཤད་པར་བྱ། །དོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་མཚོན་ཆ་དང་། །དོ་རྗེ་རེ་གསུམ་བརྒྱན་གྱི་ཆེད། །དོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་རྩེ་དགུ་པ། །རྟག་ཏུ་འཆང་བའི་ཕྱག་མཚན་ཡིན། །དམ་ཚིག་དྡོར་དྲེལ་ངེས་པར་ནི། །རེ་ཝྔ་ཁོ་ 
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༼305༽ ༡ ཤོང་ཉོ་ལ་བྱ་མ་ང་ཧ་ཧ་བང་བློ་བཟང་7 

ན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །རྭ་ནེ་བྱཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་དང་། །རྭ་ཉི་ཧི་ཤུ་ཡོད་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། །རྟག་ཏུ་འཆང་རྒྱུའི་རོ་རྗེ་ནི། །རྡོརྗེའི་ལྟེ་བ་ཟུར་བརྒྱད་དང་། །སྟེང་གི་པད་འདབ་ 
བརྒྱད་པོ་ནེ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་འོག་གི་བརྒྱད། །སེམས་མ་བརྒྱད་དང་འཕགས་པའི་ལམ།། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་སྟེང་གི་ནི། །པདྨའི་ཐེའུ་འབྲུ་ཟླ་གདན་མཚོན། །སྟེང་རྭ་ལྔ་ནེ་གཤེགས་པ་ལྔ།། 
འོག་རྭ་ལྔ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། ། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས།། 
རྡོར་དྲིལ་རྩེ་དགུ་གཉེས་ཀ་ནི། །སྟེང་རྭ་དགུ་དང་འོག་རྭ་དགུ། །འདྲ་བར་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའི། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་གཤེགས་པ་ལྔ། །མཚམས་ཀྱི་རྭ་ནི་ཁམས་བཞི་པོ། །དག་པའི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་དང་།། 
ལྷ་མོ་བཞི་ནི་མཚོན་པ་ཡིན། །དྲིལ་བུ་མི་འདྲ་རྣམ་པ་གཉེས། །ྡོར་ཕྲེང་མན་སྟེ་ལས་བཤད་པ། །ཤེས་ 
རབ་མ་ཡི་གདོང་པ་དང་། །ལམ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཕྲོད་པ། །ས་བོན་བརྒྱད་དང་གཡས་བསྐོར་ 
དང་། །སཾ་བྷུ་ཊ་ནས་བཤད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མ་ཡི་གདོང་པ་དང་། ཏཾ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཕྲོད་ 
པ། ༈ས་བོན་བརྒྱད་ནི་གཡོན་བསྐོར་དུ། །བཤད་པའི་དྲིལ་བུ་རྣམ་པ་གཉེས། །དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
ནང་གསེས་ཀྱི། །དབྱེ་ན་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ཡི། །དྲེལ་བུ་མི་འདྲ་རྣམ་ལྔ་ཡོད། །དེ་ནི་གང་གི་ཤེས་ཞེ་ 
ན། ༈དྲ་བའི་ཚབ་དུ་འཁོར་ལོ་བྱཧད། །ཡོད་པ་ནམ་སྣང་དྲིལ་བུ་ཡིན། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
དང་། །རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྐོར། ། 

ཧ རེགས་ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་སྡོམ་བྱེད་པའི། ། །དྲེལ་བུ་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་། །ད་ལྟ་འཇམ་ 
དྲིལ་ཞེས་གྲགས་པ། །དཔའ་བོའི་དྲིལ་བུར་བཤད་པ་ཡཨིན། །དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་ཁོག་པ་ལ། །དྡོ་ཕྲེང་ཙམ་ 
ཞེག་ངེས་པར་དགོས། །རེགས་ནི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་གཅེག་སྒྲིལ་བའི་དྲིལ་བུ་ནེ། །ཇི 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། །དྲིལ་བུའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་གི་ནི། །པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །ཤར་ 
དུ་སྤྱན་མ་ཉྷོ་ཕྱོགས་སུ། །མ་མཱ་ཀཱི་དང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །གོས་དཀར་མོ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །སྒོལ་ 
མར་བཅས་པའི་ས་བོན་དགོད། །ཤར་ལྷོར་བཾ་ནི་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཌྷོ་ནུབ་ཙུ་ནི་ཙུནྣ་དང་། །ནུབ་བྱང་ 
བྷི་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །བྱང་ཤར་མཾ་ཉི་འཕྲེང་བ་མ། །པད་བརྒྱབ་བརྒྱད་ལ་མཛེས་པར་བཀོད། །དེ་ 
༼༠༥༽ 


ཧྷེ་ཤྷོཧ་འཨ/ཀྱང་བའི་མིང་ཧི་ཤམ་གྱང༢/ ༼ 30༠6༽ 
འོག་ཕྲེང་བར་རྡོ་རྗེ་སོགས། །དྲ་བ་ཁུག་པ་པད་འདབ་གཉེས། །ཐད་དཀར་བབས་པ་བྱ་དགོས་གསུངས།། 
བར་དུ་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །དྲ་ཁུག་བརྒྱད་ལ་གཤེགས་པ་བཞི། །གཤེགས་མ་བཞི་ཡི་ཕྱག་མཚན་ 
འགོད། །འོན་ཀྱང་སྤྱན་མར་སྤྱན་མིག་བྲི། ལྷ་མོ་ཙུརྣ་བསྐུལ་བྱེད་མ། །རིགས་པ་རྩེན་མ་གསུམ་པོ་ 
ནི། ༈དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུངས། །དྲིལ་བུའི་ཁ་ཕྱོགས་རྡོར་ཕྲེང་དང་། །དྲེལ་བུའི་ 
ནང་ཕྱོགས་ཆོས་འབྱུང་གཅིག །བྲེས་ན་ལེགས་ཤིང་ཆོས་འབྱུང་ནི། །བསྙོལ་མ་བྲི་དང་ཨོཾ་ཨཱ་དཱུཾ། །བྲེ་ 
བ་གང་ནས་མ་བཤད་གསུངས། །དྲེལ་བུའི་ལྕེ་ནི་ཟུར་བརྒྱད་པ། །ངེས་བཟུང་དགོས་པ་གསང་གནས་ 
ཀྱིར ༈རྩ་བརྒྱད་མཚོན་དོན་ཡིན་ནོ་གསུངས། །དྲིལ་བུའི་ཡུ་བ་མཚོན་དོན་ནི། །དྡོ་རྗེ་འདྲ་བས་བཤད་ 
མི་དགོས། །དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཡི། །དྡོ་དྲེལ་མི་འདྲ་རྣམ་གཉེས་ཡོད། །དྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་ 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ། །དྲེལ་བུའི་ཡུ་བ་ཡུམ་གྱི་ཞལ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་ཞལ་རེ་རེ། །དགོས་པའི་རྡོར་ 
ཏྲིལ་བཤད་པ་དང་། །དོ་དྲེལ་ཞལ་གཅིག་བཤད་པ་གཉིས། །ཆ་ཚད་ལ་སོགས་མི་འདྲའོ། །དོ་དྲེལ་ 
དམ་ནི་འཛིན་རེས་ཀྱི། །བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དྲན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་དྲན་རྡོ་དྲེལ་འཛིན། །བླང་ 
པོའི་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་བ་བཞེན། །ཅང་ཏེའུའི་རྒྱུ་ནི་ཐོད་པ་དང་། །ཐ་ན་ཤིང་ནིེ་གང་ཡང་རུང་། །ཐོད་ 
པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོན་དང་བུད་མེད་ནི། །བཅུ་གཉེས་ལོན་པའི་ཐོད་པ་དགོས། །སྤེའུའེ་ 
ཝུགས་པས་ཁ་གཡོགས་དང་། །ཁ་གཡོགས་གཡས་སུ་པད་འདབ་བརྒྱད། །གཡོན་དུའང་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ། །ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་པེ། །ཆུ་བྱའེ་རྐང་པས་བརྡུང་བར་བྱ། །མེ་ལོང་དར་སྣ་འདོགས་ 
པ་མེད། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། །དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ཕྱག་དུབ་ཞབས་ 
གདུབ་སེ་མོ་དོ། །དོ་ཤལ་འོག་པགས་ནམས་དང་བྱརགད། །སེ་མོ་དོ་ནེ་རིན་པོ་ཆེའེ། །འཁོར་ལོ་འདྲ་ 
བ་སྙིང་ག་དང་། །རྒྱབ་ཏུ་དེ་བཞིན་གནས་པ་ཡི། །གྲ་བཞི་ནས་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ། །ཕྲེང་བ་ཕྲག་པ་ 
མཆན་ཁུང་ནས། །རྒྱུགས་པ་རྒྱབ་མདུན་སྦྲེལ་ལ་ཟེར། །ཁྲ་གཅེག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནེ། །མགུལ་པ་ 
འཁོར་ཙམ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ལྟེ་བར་སྲེབས་པ་སེ་མོ་དོ། །བརླ་ལ་སླེབས་པ་དོ་ཤལ་ཟེར། ། 

$ འོག་པགས་ཞེས་བྱ་སྐེ་རགས་ནི། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རིང་པོ་ཡིས། །འཕྱང་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
༼༢༠༦༽ 


༼ 307༽ ༦ ཤོང་ཌོའབ་་ང་ཧ་ཧ་བང་ཟྫོ་བཟང་7 
ཡོད་ལ་ཟེར། ། 

༈ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གམ་རྒྱན་དྲུག་ནི། །རྒྱུ་ནི་མི་རུས་ལས་གྲུབ་པའེ། །མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་རྣ་ 
ཆ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཐལ་ཆེན་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དྲུག །མི་རུས་བསྲེས་ 
པའི་ཐལ་བ་ནེ། །སོར་མོ་གསུམ་གྱི་བླང་ནས་ནི། །དཔྲལ་བར་རི་མོ་བྱས་པས་ཆོག །མཆོད་ཕྱེར་ 
ཐོགས་ནི་རུས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རྒྱབ་མདུན་གནས་པ་ལ། །རུས་པའི་ཕྲེང་བས་སྦྲེལ་བ་ཡིན། །རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སེ་མོ་དོ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །རུས་པ་མེད་ན་རྐུན་མ་ཡི། །སྐྲ་ཡི་སྐུད་པས་ 
རུང་བར་བཤད། ། 

ཛ རུས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ནི། །རུས་པའི་སེ་རལ་ཁ་ཞེས་པ། །དོན་གཅིག་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 4 རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཚོན་དོན་ནེ། །ཕར་ཕྱིན་མཚོན་དོན་ལྷ་ཡི་ནི། །མཚོན་ 
དོན་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་བཤད། །མགུལ་རྒྱན་སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། །གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་། །ན་ཆ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། །དབུ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་དང་། །མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་ནེ་བསམ་གཏན་དང་། །ཐལ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བཤད། ། 

༈ མ་གཅིག་གཅོད་གཞུང་བཤད་པ་དང་། །མི་འདྲ་ཐལ་ཆེན་མི་བགྲང་སྟེ། །སྐེ་རགས་ 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བཤད། ། 

$ ལྷ་ཡི་དག་པ་བཤད་པ་ནི། །རེན་འབྱུང་མགུལ་རྒྱན་རྣམ་པར་ཤར། །སྣང་མཐའ་སྙན་ 
རྒྱན་རྣམ་པར་ཤར། །ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་དྲུག་པོ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་ཤར། །སྐེ་ 
རགས་དོན་གྲུབ་རྣམ་པར་ཤར། །སེ་རལ་ཁའམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཚོན།། 

༢ ཡང་ན་སྤྱི་བོའེ་འཁོར་ལོ་ནེ ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རྣམ་པར་ཤར། །དེ་གཉེས་གང་བྱེད་ 
ཁྱད་པར་མེད། ཁཊ་ཁིཡ་འ་མདུ ྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡུ་བ་བརྒྱད་གཞོགས་ 
བཤད་པ་མེད། །ཁྱུ་གང་ནས་ནི་ལུས་ཚད་བར། །རེང་ཐུང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཡང་རིགས། །ཡུ་བའི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པ་དང་། །བུམ་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱེད། །དེ་སྟེང་མི་མགོ་རློན་པ་ནག །རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ནེ 
༼༢༠༧༽ 


གྷེ་ཉོཧོ་ལགྱང་བའི་མིང་གི་ཉ་མ་གྲང་ས ༼308༽ 
མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དེ་སྟེང་མི་མགོ་སྙིང་པ་དམར། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ནི་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དེ་སྟེང་ 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་དཀར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཞི་མཚོན་བྱེད་བཤད། དདེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པར་དགོས། །དོ་ 
རྗེ་ཕྱེད་པ་མ་བཤད་གསུངས། །དྲེལ་ཆུང་འཕན་དང་བཅས་པ་ནི། །བུམ་པར་འདོགས་པ་བྱ་དགོས་ 
སོ། ༈ 

 ཐོད་པ་རྒྱུ་ནི་ཁ་དོག་དབྱིབས། །རྒྱུ་ནི་ཐོད་པ་དངོས་སམ་དྡོ། །ས་དང་ཉ་ཕྱིས་གསེར་ 
དངངུལ་ཤིང་། །རུས་སྦལ་ཁོག་པ་གང་ཡང་རུང་། ། 

4 དང་པོ་རོ་ནི་ཁ་ཕྱོགས་བརྟགས། །བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལྟ་བ་ལེགས། །དུམ་བུ་གཅེག་ 
ནས་ལྔ་ཡི་བར། གང་ཡང་རུང་བ་བཟང་བ་ཡིན། །ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས། །མཁྲེག་ 
ཅིང་རྕེ་བ་བཟང་པོར་བཤད། །ཐོད་པའི་ནང་གི་དྲངས་སུ་ནེ། །མཐེབ་རྗེས་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ། །དཔྲལ་ 
བའེ་ནང་གི་དྲབུས་སུ་ཡང་། །མཐེབ་རྗེས་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། །མཐོང་བ་ཅཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བབས།། 
དེ་ནེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། ། 

༢ སྐྱེས་པ་དར་མ་སོ་ཚང་བའེ། །ཐོད་པ་དགོས་ལ་བུད་མེད་དང་། ནལ་བུའི་ཐོད་པ་འཆང་ 
མི་རུང་། ། 

_ ༈ བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གཉིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
དང་པོ་དང་། །ཅང་ཏྲེའུ་གཉེས་པ་ཐོད་པ་གསུམ། །ཁ་ཙཾ་བཞི་པ་རུས་རྒྱན་ལྔ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་ 
དྲུག་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་པྲོག་ཞུ་བདུན་པ་ཡིན། །དགང་བླུགས་བརྒྱད་པ་བུམ་པ་དགུ། །ཕྲེང་བ་ 
བཅུ་པ་རོ་གདན་དང་། །སྟག་པགས་ཤམ་ཐབས་བཅུ་གཅིག་པ། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅུ་ 
གཉེས་པ། །འདེ་རྣམས་འབྱོར་ན་དངོས་སུ་འཆང་། །ཡུལ་དུས་དགོས་པ་དགག་བྱ་དང་། །མ་འབྱོར་ 
ན་ཡང་བྲིས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྫས་སུ་འཆབ་དགོས་སོ། །བཤད་རྒྱུས་ཕོངས་ནས་བཤད་པ་མིན། །ཁོ་ 
ཐོའྱི་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་། །ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཡང་། །འདེ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་མཛད་དོ། །འདེ་ 
ནེ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ཡི། །ཁ་འགེངས་ལྟ་བུའི་མཁས་གྲུབ་པའི། །རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན་ཇི་བཞེན་ 

༼༠༨༽ 


༼30༡༽ $ ཤོང་ཐོལ་བ་མ་ང་ཧ་ཧ་བང་བོ་བཟང་7 
བཤད། །ཞྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་གྱིས། །སྐྱབས་མགོན་དེ་ཡི་གསུངས་པའང་ཐོས། ། 

$ གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལས་བྱུང་དཔའ་ཆས་བརྒྱད། །སྤྱི་གཙུག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ 
པའི་ཆས། །བམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལྕང་ལ་རོལ་པའི་ཆས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཐབས་ཤེས་ 
གཤོག་པའི་ཆས། །ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་ཕྱག་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་ཆས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བསྲང་ 
བ་གོ་ཁྲབ་ཆས། །ཉམ་པ་ཀུན་བྲལ་རྟོག་མེད་རོ་ལྡན་ཆས། །འཁོར་འདས་རོ་སྙོམས་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆས། །ཉོན་མོངས་ཀུན་བསྲེགས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཆས། ༼དེ་བྱྒྱད་ནི་དཔལ་ཆས་བརྒྱད་སྤྱི་བཏང་ལ་ 
ཟེར།༽ 

ཛཿ རྟ་མགྲིན་བྲ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བས་ནེ། རོ་རྗེ་རེ་ལྔ་ལྷག་པར་རིག་ 
པའི་ཆས། །བ་མཛད་རི་བསྐོང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པའི་ཆས། །དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་གཟི་འབར་བཀྲོད་པའི་ 
ཆས། །གཟི་མདངས་ཆེ་བ་ཆུ་སྲེན་སྤྲལ་པའི་ཆས། །གནོད་གདུག་ཟློག་ཕྱིར་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས།། 
ཐབས་ཤེས་གསལ་བཀིང་འཛིན་ཉེ་ཟོའི་ཆས། །རྟག་ཆད་ཟིལ་གནོན་མཐེང་ནག་དར་གི་ཆས། །བདུག་ 
པ་བསྲེག་མཛད་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཆས། །ཞེས་པ་བརྒྱད་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

དཿ སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡི། །མིང་གྲངས་བཤད་ན་འདེ་ལྟར་རོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང་དྲག་པོ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཡང་། །སྦྱར་དུ་རུང་བའེ་རྣམ་གཞག་བཤད། ། 

༢ བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྦྱིན་སྲེག་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། །འདུ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལུགས་ལ། །ཞེ་ན་ཐ་ལམ་སྣང་ཞེན་གཉེས། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡིས།། 
ཏེང་འཛིན་བདེ་བའི་མེ་ཐབ་ཏུ། །བསྲེག་པ་བསྐྱེད་རིམ་འདུ་ཚུལ་ཡིན། ། 

༈ ཆུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཡི། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མེ་ཐབ་ཏུ། །གཟུང་འཛེན་ 
སྤྲོས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །རྫོགས་རིམ་ནང་དུ་བསྡུས་ཚུལ་ཡིན།། 
སྦྱིན་སྲེག་དབྱེ་བ་རྒྱས་བཤད་ནི། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཕྱི་ནང་སྒོ་ནས་བཞི་རུ་དབྱེ། །རྫས་ 
༼༢༠༩༽ 


ཧྷེ་ཤོཧོ་ལཨྱང་བའི་ཨིང་ཧི་ཉ་མ་གླང་ས། ༼ 310༽ 
ཀྱི་སྒོའམ་བྱ་ཚུལ་སྒོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དཔྱེ་བ་ནྣམས། །བསྡོམ་ན་སྦྱིན་སྲེག་དབྱེ་བ་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཡོད། །ངོ་བོ་ཕྱེ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་གཉེས། །བླ་ན་མེད་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ། །ཕྱི་ནང་སྦྱིན་སྲེག་བཞི་པོ་ནེ། །རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག །རྫས་ལ་ 
མ་བརྟེན་ཡིད་བྱེད་གཉིས། །ནང་གི་བཟའ་གཏུང་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ། །རྫོགས་རིམ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དང་ 
བཞིར ༈རྫས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་པོ་ཡིན། །ཞི་བ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
པའི། །སྦྱིན་སྲེག་གཉེས་པ་བསྙེན་པ་ཡི། །ཁ་བསྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་པ་དང་། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བཞི་པ་དང་། །རྒྱས་པ་ལས་ནེ་ཐམས་ཅད་པའེ། །སྦྱིན་སྲེག་ལྔ་པ་རབ་གནས་དང་། །འབྲེལ་བའེ་ 
སྦྱེན་སྲེག་དྲུག་པ་དང་། །དབང་ཙམ་ཞིག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བདུན། །དབང་ལས་དགུག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བརྒྱད། །དབང་གི་ལས་ནེ་ཐམས་ཅད་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་དགུ་དང་བསྟེན་པ་ཡི། །བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བཅུ་པའོ། །བསད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་གཅིག་པ། །བསྐྲད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་གཉེས་པ། །དབྱེ་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་གསུམ་པ། །རྨོངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་བཞེ་པ། །རེངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅོ་ལྫ་པ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི། །ཞེ་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་དྲུག་པ། །དབང་གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དང་བསྙེན་པ་ཡི། །བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་མི་འདྲ་སྟེ། །ཕལ་ཅེར་ཐམས་ 
ཅད་འདྲ་བ་མང་། །ཕྱི་མ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་དང་། །འབྲེལ་ཞིང་སྔ་མ་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །དེ་ལྟར་ 
དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། ། 

 བསྙེན་པའི་ཁ་བསྐོང་སྦྱེན་སྲེག་དང་། །བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་མི་འདྲ་སྟེ། །ཁ་བསྐོང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལྷག་ཆད་དང་། །སྡེག་པ་ཞི་ཕྱིར་ཏེལ་དང་མར། །ཡམ་ཤིང་མཉམ་པར་སྔགས་ཀྱི་དབུལ། །མཐའ་ 
ཡི་སྤེལ་ཚིག་མི་འདྲའོ། །བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ལྷ་ནི་དབང་དུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་འབེབས་སྔགས་འདོན་པ་དང་། །དོགས་པ་འདྲ་ཞིང་སྲེག་རྫས་ཀྱང། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཙོ་ 
མཛད་ཅིང་། །མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་མཚམས་པར་འབྲུལ། །རྫས་ནེ་གཞན་རྣམས་དབུལ་ཡང་རུང་། །མི་ 
འབུལ་འདམས་ཀ་བྱས་པས་ཆོག །སྦྱིན་སྲེག་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ནི། །ཡམ་ཤིང་མམར་ཁུ་ཏེལ་དུར་ 
༼༣༡༠༽ 


༼311༽ $ ཤོད་ཉོལ་བྷ་མང་ཧ་ཧ་བང་ཟོ་བཟང་7 
བཞི། །འབྲས་ཟན་ཀུ་ཤ་ཡུངས་ཀར་བརྒྱད། །སོ་བ་ནས་སྲན་གྲོ་རྣམས་སོ། ། 

ཧ རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་མ་གཏོགས་པའི། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་བཅུ་གཅིག །ཀུ་ཤ་འོ་ 
མ་ནས་ཏེལ་དུར། །འབྲས་ཟན་འརྡན་བྲི་ཡངྷུ་། །ཐུང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་ཡོས་དང་ནི་ 
བཅུ་གཅིག་གོ ། 

༈ རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཕུལ་ནས་ནེ། །འཕྲེན་ལས་འཆོལ་རྒྱུའི་རིམ་པ་ནེ། །གཟེ་བརྗེད་ 
འབྱོར་པ་སྡིག་དག་ཚེ། །བསོད་ནམས་བདེ་མཆོག་མི་གཙང་བགེགས། །ནོར་འབྱུ་མྱུར་ཤུགས་སྟོབས་ 
ནད་ཞི། ། 

༈ ཆུ་བཞིའི་རྫས་ནི་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ནས་དང་འོ་མ་མེ་ཏོག་དཀར། །ཀུ་ཤ་ཏེལ་དང་འབྲས་ 
ཡོས་དང་། ཙྡན་ག་བུར་བརད་ཡིན་ནོ། །སོ་ཅིའི་རྫས་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །གོ་ལའི་ཕྱེ་མ་གོ་ཡུ་དང་།། 
བསྟོད་ཇ་མགྲོན་བུ་བསྲེག་པའི་ཕྱེ། །འཇེག་ཉེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། །དབང་ 
ཆེན་སེར་པོའི་མེ་ལྷ། །འཛིན་བྱེད་དཀར་པོའི་མེ་ལྷ། །རུང་ནག་པོའི་མེ་ལྷ། །དམར་པོ་ནུབ་ཁའིཉི་ 
མདོག མཱཊཾ་ཁམ་པ། ཁྲོ་བོ་དུད་ཁ། ལྟེ་བ་སྣ་ཚོགས་མདོག བྲང་ས་ཀློག་འོད་འདྲ་བ། ཡིད་ལས་ 
སྐྱེས་སྣ་ཚོགས། འཇིག་རྟེན་འཛིན་པ། ཤ་ཟའི་མེ། རྨུགས་བྱེད་མེ་ལྷ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་སོ། །སྐབས་ 
འདིའི་མེ་ལྷ་ནི་འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་དེ་ཡིན། ། 

༢ རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཏྱེ། །སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་མིང་གྲངས་སམ། །རྒྱས་ 
པ་བྱེད་ལུགས་སྡོམ་ཚིག་བྲི། །རས་བྲེས་སོགས་བཏྟེན་བདག་འཇུག་ལེན། །རྣམ་བུམ་ལས་བུམ་སྔོན་ 
བསྒྲུབས་ནས། །ཕལ་ཁས་ཀྱི་ནི་འདག་རྫས་དགུ། །མཆོག་ཁྱུས་ཀྱི་ནེ་འདག་རྫས་གསུམ། །ཕལ་ 
ཏྲུས་ཀྱི་ནི་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད། །མེ་ཏོག་གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་དང་། །ཆུ་བཞི་བསྒྲུབ་རྣམས་སྔོན་བཏང་ 
ནས། །གསོལ་བཏབ་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་ཅིང་ལྷ་ངོ་བསྟན། །ཁྲུས་ 
དཀྱིལ་སྟེང་བཞག་ཆུ་བཞི་འབུལ། །ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །བགེགས་གཏོར་ཡུངས་ 
ཆུ་ཁམས་ཕོར་ལྕེ། །ཟན་ཆང་རས་ཀྱིས་བྱབས་ནས་ནེ། །ཉེ་རེག་མཆོད་བདུག་སྦྱང་བའོ། །ཉེ་རེག་ 
༼༢༡༡༽ 


རེ་ཤྷོཧ་ལཨྱང་པའི་ཨིང་ཧི་ཟྷ་མ་གྲང་ཧ7 ༼' 312༽ 
ནི། ཆུ་གཙང་ཁ་ན་མིག་སྣ་ཁ། །ལག་ལྟེ་མགོ་ལ་ཉེ་རེག་བྱ། མཆོད་པ་ནི། །དྲེ་མེ་མཆོད་མར་བཞི་ 
ཡི་མཆོད། །སློས་དཀར་སོགས་སྦྱར་ཐྦོས་མར་བདུག །ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་སྟེང་ཁེབས་ཀྱོན། །དབྱངས་ 
དང་རོལ་མོས་སྙན་གསན་ཕུལ། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་འདག་ཆལ་ 
བྱུག །མངར་གསུམ་ཞོ་གསར་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། །དྲེ་ཞིམ་འབྲུ་མར་མར་ཁུས་བྱུག །ཤིན་ཤུན་ལྔ་ཡི་ 
ཕྱེ་མས་ཕྱིས། །བ་བྱུང་ལྔ་ཡི་བདག་ཆལ་བྱུག །འབྲས་བུ་འབྱུ་དང་དྲི་བཟང་གི །བུམ་ཆུས་བཀྲ་ཞིང་ 
སྤོས་མར་བྱུག །ཀུ་རུ་སྲིན་དཀར་ཕྱེ་མས་ཕྱིས། །དྲེ་བཟང་ལྔ་ཡི་འདག་ཆལ་བྱུག །འབྲས་ཡོས་ 
སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེའིེ། །བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་འབྱུ་མར་བྱུག །ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོས་ཕྱིས། །ཕལ་ 
ཁྲུས་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །ྱིན་བརླབས་སྦྱན་དྲངས་སྔགས་རྒྱས་མཆོད། །གསོལ་གདབ་ཤིེས་བརྗོད་ 
ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད། །དྲེ་བཟང་ལྔ་ཡི་འདག་ཚལ་བྲུག །ལས་བུམ་ཆུས་བཀླས་འབྱུ་མར་བྱུག །དྲེ་བཟང་ 
ལྔ་ཨི་ཕྱི་མས་ཕྱིས། །སྐུ་མཆོག་སྨོན་ལམ་རས་ཀྱི་ཕྱིས། །ཕྦྱིན་སོགས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་ལའང་། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་མཆོག་ཁུས་རྒྱས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་དགེ་བ་བསྔོ། །སླར་ཡང་དྲིས་བྱུག་གོས་ 
རྒྱན་དབུལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནི། །སྙན་གསན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། །ཆུ་ 
གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་གནས་ 
ལྔར་དྲེ་བཟང་བྱུག ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་པ་དབུལ། །འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླས་གནས་གསུམ་ 
རེག །ཕྱོགས་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་ན་བཟའ་བཀབ། །བཏང་རག་བྱ་བ་སྟ་གོན་སྡོམ། །དངོས་གཞིའི་ 
སྡོམ་ནི། །བདག་མདུན་དབང་མཆོག་སྔོན་སོང་ནས། །སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་རྟེན་བསྐྱེད་བྱ། །ཆུ་ 
བཞིན་ནས་ནེ་རྒྱན་འབྲལ་བར། །རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིག་སྔར་བཞིན་བྱ། །གསོལ་བཏབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྟེན་བསྐྱེད་དེའི། །མིག་དང་སྐུ་སོགས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། །གཡས་གཡོན་སྤོས་དང་དྡོ་དྲེལ་བཟུངས།། 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། །ཤུས་གསོལ་གྲདན་འབུལ་མཆོད་ནས་ནི། །གསོལ་བཏབ་ 
དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག །མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་འབུལ། །འཇིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ན། ༈སངས་རྒྱས་ཤེར་སོགས་གསོལ་བ་གདབ། །རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་རྗེས་གནང་བཅས། །དབང་ 

༼༢༡༢༽ 


༼313༽ ༧ ཤོད་ཉོལ་བྷ་ན་ང་ཧ་ཧ་བང་ཡློ་བཟང་7 
བཞི་སློབ་མ་བཞེན་དུ་བསྐུར། །དབང་གི་དག་པ་བཞག་པར་བྱ། གཏང་རག་མནྟལ་རྒྱས་པར་ཕུལ།། 
ཡང་ན་འབྲེང་བསྡུས་གཉིས་ལ་ནི། །གསོལ་བཏབ་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་དེའེ། །མིག་དང་སྐུ་སོགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནི། །གསོལ་གདབ་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག །དབང་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནིེ། །དབང་བསྐུར་རེགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། །མཆོད་བསྟོད་གོས་ 
རྒྱན་མེ་ལོང་བསྟན། །སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་ཞིང་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། །སྙན་ཤངས་ཚེམས་ཞལ་རིམ་བཞེན་དབྱེ།། 
འོ་ཐུག་ཙ་རུའེ་བཟའ་བ་དང་། །ཞལ་བསེལ་མཆོད་ཡོན་སོ་ཅེ་དབུལ། །དམ་བསྒྲགས་གཟུགས་བསྒྱུར་ 
མངའ་དབུལ་བྱ། །མངལ་དབུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ནང་ 
མཆོད་དབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ། །མཆྦལ་རྟགས་བརྒྱད་ཁུས་གོས་རྒྱན། །འདོད་ཡོན་རེན་ཆེན་བདུན་ 
དང་བཅུད། །གདུགས་སོགས་འཕྲྭ་དང་རིན་ཆེན་སྣ། །སྨན་དང་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །སྐྲ་སེན་ 
འབྲེག་སྤྱད་དབུ་སྒྲ་ཤད། །ཁྲི་གོས་ཟླེགས་ཤིང་ཟླེགས་ཐག་དང་། །སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པར་ཕན།། 
རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ཕྲེང་བ་གདན། །ཕྱེ་བྲག་མངའ་དབུལ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་སྐབས་ཡི་དམ་གང་ 
ཨིན་གྱི། །ཤེས་བརྗོད་རྒྱས་བྱེད་མེ་ཏོག་འཐོར། །བརྟན་བཞུགས་བཅད་ལྷུག་ལན་གསུམ་བརྗོད། །རབ་ 
ཏུ་གནས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཡིག་བྱཧ་བདུན་བརྗོད་རྟེན་བསྐོར་བསྟོད། །འགྲུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ༈ ༈མ་འགྲུབ་ཡིག་བརྒྱས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་སྤྱེ་སྒོས་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ། །གདན་དཀར་ 
འབྱུ་དཀར་གཡུང་རིས་བཀོད། །ཡོན་བདག་འདུག་བཅུག་ཕན་ཡོན་བཤད། །བསྒོ་ཞིང་ཕྱག་བསྐོར་ 
མཆོད་དུ་བཅུག །རྫས་བརྒྱས་བསངས་སྦྱང་ཕྱག་ཏུ་བྲེམས། །འོ་ཐུག་ཙ་རུ་འཚོག་རྫས་རྣམས། །བརྟེན་ 
དང་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་བཀྱེ། །ཡོན་འབུལ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱ། །ལྷ་ལ་དབང་བཞི་སློབ་མ་ལྟར།། 
བསྐུར་བ་བཞག་ནས་ལྷག་མ་རྣམས། །ཆད་ལྷག་མེད་པར་མཛད་པ་ནེ། །རབ་གནས་འབྲེང་པོ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཿ རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱེད་འདོད་ན། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །རབ་གནས་ 
རྒྱུད་ནི་འཆད་པའི་ཚེ། །འདུལ་འཛིན་པ་ཡི་རབ་གནས་ཀྱི། །ཆོ་གའེ་ཆིངས་ནི་ཉེར་ལྔ་རུ། །བསྡུས་ 
༼༢༡༣༽ 


སྷེ་སྟོཧ་ལསྱང་བའི་མིང་ཧི་ཉ་མ་གྲང་ས། ༼314༽ 
པ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་རུང་གི །བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་དང་པོ་དང་། །མཆོད་ 
གཏོར་བྱིན་བརླབས་གཉེས་པའོ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གསུམ་པ། །བསངས་ཆུ་བསྒྲུབ་པ་བཞི་ 
པ་ཡིན། །རྟེན་གསུམ་ལྷར་བསྐྱེད་ལྔ་པ་དང་། །བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་དྲུག་པ་ཡིན། །རྟེན་བསྐྱེད་ 
ལྷ་ལ་ཁུས་གསོལ་བདུན། །གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དགུ་པ་ 
དང་། །ཕྱི་འབྲངས་བགེགས་བསྐྲད་བཅུ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྷར་མཆོད་བཅུ་གཅིག་པ། །སྙན་གསན་ 
དབབ་པ་བཅུ་གཉེས་པ། །དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ། །དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་བཅུ་བཞི་པ། །རིགས་ 
ལྔའི་ཤེས་བརྗོད་བཅོ་ལྔ་པ། །དབང་བསྟྐུར་རྒྱས་གདབ་བཅུ་དྲུག་པ། །དབང་ལྷ་བསྟེམ་པ་བཅུ་བདུན་ 
པ༈ ༈སྤྱན་དབྱེ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ། །རྒྱས་པར་མཆོད་པ་བཅུ་དགུ་པ། །དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ཉི་ 
ཤུ་པ། །གཟུགས་བསྒྱུར་བྱ་བ་ཉེར་གཅིག་པ། །སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཉེར་གཉེས་པ། །ཤེས་པ་བརྗོད་ 
པ་ཉེར་གསུམ་པ། །རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་ཉེར་བཞི་པ། །སླར་ཡང་ཤིས་བརྗོད་ཉེར་ལྔ་པའོ། ། 

ཌ ཡང་གཅིག་རབ་གནས་སྡོམ་ཚིག་ནེ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་རྣམས། །བསངས་ 
སྦྱང་བྱིན་བརླབ་བྱ་དགོས་པས། །བདག་བསྐྱེས་རྟེན་བསྐྱེད་སྦྱང་བ་བྱ། །སྐུ་སོགས་བྱིན་བརླབས་ཡེ་ 
ཤེས་དྲངས། །བསྐྲད་གཞུག་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་རེགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ།། 
སྤྱན་དབྱེ་མཆོད་སྟོད་གཟུགས་བསྒྱུར་བྱ། །ཤེས་པ་བརྗོད་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་པའོ།། 

༢ རབ་གནས་བཅའ་གཞི་རྒྱས་པ་ནི། །རས་དཀར་ཆེ་ལེགས་སྟེང་དུ་ནེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱུ་བཞེ་སྒོ་བཞེ་པ། །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཕྱོགས་མདོག་བདེ་གཤེགས་མཚན་མ་བྲི། །པདྨའེ་ 
ལྟེ་བར་རྐང་གསུམ་སྟེང་། །རྟེན་བསྐྱེད་མེ་ལོང་གོས་བཀབ་བཞག །མཐའ་བསྐོར་པད་འདབ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཤར། །རེམ་བཞིན་ཕལ་ཁྲུས་བུམ་པ་བརྒྱད། །དང་ཡོར་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཆུ། །གཉིས་པ་ 
ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ། །གསུམ་པ་ཤིང་ཏོག་སྦྱར་བའི་ཆུ། །བཞི་པ་འབྲས་ཏིལ་འབྱུ་སོགས་ཆུ། །ལྔ་པ་ 
ག་བུར་སོགས་ལྔའི་ཆུ། །དྲུག་པ་འབྲས་ཡོས་སྦྱར་བའི་ཆུ། །བདུན་པ་སྨན་ལྔ་བྱུག་པའི་ཆུ། །བརྒྱང་ 

༼༢༡༤༽ 


༼315༽ ༧ ཤློང་ཉོའབྱ་ཨ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཡྱོ་བཟང་7 

བུམ་པ་བཅུ་ནི་བཞག་པར་བྱ། །བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བར་དུ། །གཡས་སྐོར་རིམ་བཞིན་པདག་རྫས་ 
དགུ། །དང་པོ་མར་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ། །གཉིས་པ་དྲི་ལྔ་འབྲུ་མར་སྦྱར། །གསུམ་པ་ཤིང་ཤུན་ལྔ་ཡི་ 
ཕྱེ། ༈བཞི་པ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་སྦྱོར། །ལྔ་པ་སྤོས་དཀར་མར་དང་བསྲེས། །དྲུག་པ་ཀྱུ་རུ་སྲན་དཀར་ 
ཕྱེ། ༈བདུན་པ་དྲི་ལྔའི་བདག་ཆལ་སྦྱར། །བརྒྱད་པ་འབྲུ་མར་ཏེལ་མར་དང་། །དགུ་པ་ཡུང་བའམ་ 
སྒ་སེར་ཕྱེ། །ཕལ་ཁྲུས་འདག་རྫས་དགུ་པོ་བཞག ། 

༢ མཆོག་ཁུས་འདག་རྫས་གསུམ་པོ་ནེ། །དྲེ་བཟང་ལྡེ་གུ་འབྱུ་མར་དང་། །དྲེལ་ཕྱེ་རས་ 
དཀར་པད་འདབ་བཞི། །བདེ་གཤེགས་ས་བོན་བཀོད་ནམས་ཡིན། ། ༈ ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ 
ན་ནི། །རང་ཉིད་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་མཆོད་བྱ་དགོས་པས། །རས་ 
ཐིས་དཀིལ་འཁོར་མཆོད་པས་བསྐོར། ། 

༈ འབྲས་དཀར་དབུས་སུ་མེ་ལོང་ལ། །དྲི་བཟང་ལྷི་ཧང་ཆུ་ཡིས་ནེ། །རྟེན་སྟེང་བྲིས་བཞག་ 
མེ་ཏོག་བསྒྲུབ། ། ༈ སྦྱང་ཆས་ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་དང་། །སོས་མར་ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་བཞི། །དུར་ 
བའི་མྱུ་གུ་བདུན་བཅུག་པའི། །བ་ཅིའི་ཆིང་བུ་ཟན་ཆང་བཞིེ། །སེང་རས་དྲི་ཆབ་མེ་ཏོག་མཆོད། །མར་ 
མེ་ཉེ་རེག་ཚུ་གཅང་བཞག 

༈ སྤྱན་དབྱེའི་མིག་ཐུར་མིག་སྨན་དང་། །འོ་ཐུག་ཙ་རུའི་བཟའ་བའང་བཞག ། 

༈ མངལ་དབུལ་སྤྱི་ནེ་ཆུ་བཞི་དང་། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་། །མཆཱལ་རྟགས་ 
བརྒྱད་ཁྲུས་གོས་རྒྱན། ། $ འདོད་ཡོན་བཅུད་དང་རིན་པོ་ཆེ། །གདུགས་སོགས་འབུ་དང་རིན་ 
ཆེན་སྣ། །སྨན་སྣ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། ། 

༈ བྱེ་བྲག་མངལ་དབུལ་ཙ་ཀལི། །སྐྲ་སེན་འབྲེག་དཔྱད་དབུ་སྐྲ་ཤད། །ཁྲེ་གོས་སྤེགས་ 
ཤིང་གླེགས་ཐག་དང་། །སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་འཕྲེང་བ་ 
གདན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲིས་འབུར་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱང་དངོས་དང་བྲིས། །སྟ་ 
༼༢༡༥༽ 


སྷེ་ལྷོཧ་འ༥/5ང་བའི་མིང་ཧི་ཉྷན་གྲ་ང་༢7 ༼: 316༽ 
གོན་མཆོད་པ་བཅུ་བདུན་དང་། །དངོས་གཞིའི་མཆོད་པ་ཉེར་གཅིག་རྣམས། །འཚོགས་པར་བཕྱེད་ 
པའི་བཅའ་གཞིའི་བསྡོམ། དེ་རྣམས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཡི། །ངེས་དགོས་རགས་རིམ་ཅམ་ཞིག་གོ། 

 ཉྷོ་སྒོའེ་ཆོ་ག་ནི། དཀྱེལ་འཁོར་ལྷོ་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །སྟེགས་བུ་པད་དཀར་འཁོར་ 
ལོའི་སྟེང་། །རོའམ་བྱང་བུ་མིང་ཡིག་མཆན། །བསངས་སྦྱངས་རྟེན་བསྐྱེད་རྣམ་ཤེས་དགུག །བསྒོ་ 
བ་བཞི་ཡི་བཅེང་མཉེས་བྱ། །རྡོར་བསྡམས་གུང་མོ་གཉེས་ནི་བསྒེངས། །སྡིག་དགུག་སྡིག་སྦྱངས་སྡིག་ 
པ་དྲལ། །རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ལྟུང་བ་སློང་། །ཕྱག་རྒྱས་ངན་འགྲོ་དགུག་དྲལ་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
གནས་གསུམ་དང་། །གནས་ནི་ཉེར་གཉེས་ཆླབས་པར་བྱ། །དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། ། 

༈ ཞེ་བ་དྲག་དང་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་གཅིག །ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲེག་སྦྱང་པ་གཉེས།། 
ངན་འགྲོ་བླཟོག་ཕིར་བྲབ་སྔགས་སྦྱང་བ་གསུམ། །མཆོག་ཁུས་བྱས་ནས་ཁུས་ཀྱི་སྦྱང་བ་བཞི། །དུག་ 
ཁྲུས་འབྱུང་བཞིའེ་ཁུས་དང་སྦྱང་བ་ལྔ། །བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས་ཤིས་པས་སྦྱང་བ་དྲུག །མིང་རུས་ 
འཛིན་པས་ཕྱག་འཚལ་བྱེད་པ་བདུན། །བར་འདིར་དགོས་ན་ཟས་གཏད་བྱ་བ་བརྒྱད། །གཤིན་པོར་ 
ལམ་བསྟན་ལམ་སྦྱད་བྱ་བ་དགུ། །མིང་བྱང་ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེག་བཅུ་པའོ། \, 

༈ མི་འཁྲུག་ལ་སོགས་ཡི་དམ་བརྟེན། །སྐྲ་ཆོག་རུས་ཆོག་བྱ་འདོད་ན། །སྒྲ་དང་རུས་པ་ 
སྲེག་པ་ནི། །རས་དཀར་ཁུད་དུ་བཞག་བྱས་ལ། །བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་བཅས། །དྲེ་བཟང་ 
ཆུས་བཀང་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། །བུམ་བསྒྲབ་བཟླས་པ་འོད་ཞུ་བྱ། །སྒྲ་དང་རུས་པའི་སྟེང་དག་ཏུ།། 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནེ། །ཧཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་བཟླས་བྱའེ་སྔགས། །བསྐོར་བའི་སྙིང་པོ་གང་ 
མང་བཟླས། །དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ། །བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །བུམ་ཆུ་ 
སྐྲའམ་རུས་བུར་ལྡུག །སྒྲ་འམ་རུས་བུ་འདི་ཉིད་ནི། །གང་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་གེ་མོ། །ཤེ་འམ་གསོན་ 
ཏེ་གང་ཡང་རུང་། །ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་སྒྲིབ་སྱངས། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མ་རྡྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཀཾ་ 
ཀ་ནི་སོགས་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད། །གསོན་ནམ་ཚེ་འདས་མིང་བརྗོད་ནས། །དེ་ཡི་ཐོགས་མེད་ནས་ 
བསགས་པའིེ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སིག་སྒྲིབ་རྣམས། །མྨུར་དུ་དག་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཕྱིན་ 

༼༢༡༦༽ 


༼317༽ ༡ ཤོང་ཤོ་ལ་བྷ་མང་ཧ་ཧ་བང་བྫོ་བཟང་7 
དྲུག་འབྱུང་བཞི་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །དུག་དབྱུང་ཁུས་བྱ་གང་སེར་མས། །ཤེས་བརྗོད་ལྷོ་སྒོ་ལྟར་ 
དུ་བ། །སྐྲ་དང་རུས་པའི་སྟེང་གི་ནེ། །ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ཡོངས་གྱུར་ལས། །མི་འཁུགས་པར་བསྐྱེད་ 
དགུག་གཞུག་བསྟེམ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །ཡི་དམ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ 
ན། ༈ས་བོན་སྔགས་དང་ཁ་དོག་བསྒྱུར། །འདེ་ནི་མི་འཁྱུག་ལ་བརྟེན་པའི། །སྒྲ་རུས་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ 
གའོ། །སྐྲ་དང་རུས་པས་ཤཱ་བཏབ། །གཟུངས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་བརྗོད་ནས། །ཡང་ན་མཐོ་ 
སར་རླང་ལ་བསྐུར། །ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་འཇུག ། 

༈ བླ་མེད་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ནི། །སྟག་ཚེར་རམ་ཀནྨ་ཀ་རི། གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ། དབྱུག་ 
པའི་ཨྭཏྤལ། དབང་ལག་སྟེ་སྨ་ལྔའོ། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་གཡུའམ་མུ་མེན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། 
ཏེལ་ལན་ཚུ་མར་བུ་རམ་སྦང་རྩི་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔའོ། །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་མ་སོ་བ་སྟེ་འབྲུ་ལྔའོ། །ཅརྣན་ 
དཀར་དམར་གབུར་གུར་གུམ་ཟླ་རི་སྟེ་དྲེ་ལྔ་རྣམས་བླ་མེད་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔའོ། །ཁ་གཅིག་དེ་ཡི་སྟེང་ 
དུ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་དོད་བསྙན་པ་ཡང་ཡོད། ། 

† བྱ་རྒྱུད་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ནེ། །ཀནྨ་ཀ་རི། དབང་ལག རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ། ཤུ་དག མླེ་ཏྲེས་ 
ཏེ་སྨན་ལྔ། གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུ་རུ་མུ་ཏེག་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་མ་སོ་བ་སྟེ་འབླ་ལྔ། 
ཙྡརྡན་དཀར་དམར་གབུར་གུར་གུམ་ཇ་ཏི་སྟེ་དྲེ་ལྔ། སྦྲང་། ཀ་ར། ཞོ། འོ་མ། མར་ཏེ་ཕྱིའེ་བདུད་ 

ལྔ་སྟེ་བྱ་རྒྱུད་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔའོ། ། 

ཧཿ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྐང་གསོའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི། བྱ་ཏྲི་ནི། པདྨ་ཀ་ར་སྟེ། ཤིང་མ་ 
རམ་གྱི་འབུ་འམ་ཡུ་བ་གང་རུང་ངོ་། །སྲེང་ཏྲེ་ཉི་ཆུ་སྲེན་སྡེར་མོ་སྟེ་བྲག་ལ་སྐྱེས་པ་དེའོ། །ཧ་སིང་ནེ་ 
དབང་ལག་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

༈ མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤེས་རྟགས་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ནི། མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་པ་ཡུངས་ཀར་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་རྩ་མཆོག་དང་། །ཡོན་ཏན་སྡུད་པའི་ལི་ཁྲི་དང་། །བཅུད་ཀྱི་དམ་པ་གྷི་ཧང་དང་།། 
༼༢༡༧༽ 


སེ་ལོཧ་ལ69ང་བའི་མིང་ཤཧི་ཤནྲང་༢/ ༼ 318༽ 
དོན་རྣམས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དུང་མཆོག་དང་། །གཟེ་མདངས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཟས་མཆོག་དང་། །འབྲབས་བུ་སྨིན་པའི་བིལ་བ་དང་། །དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན་དུ་ཤོག །ཞེས་ 
དང་། ཉེ་བའེ་རིན་ཆེན་བདུན་ནེ། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྤགས་པ་ 
དང་། །འོད་ལྡན་སྐྱེས་མོས་ཚལ་ཉིད་དང་། །ཞེ་གནས་ལྟག་མཐོང་མདའ་གཞུ་དང་། །གོས་མཆོག་ 
ཡང་དག་སྐྱབས་ལྡན་དང་། །ལྷམ་མཆོག་འགྲོ་ན་ལྟ་སྡུག་དང་། །ཚངས་པའི་ཁབ་སྐུད་བཅས་པ་བདུན།། 
དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན་དུ་ཤོག །ཅེས་གཙུན་དགུའི་དཀྱིལ་མཆོག་ལས་བཤད། 

$ ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ནེ། རལ་གྲི་ལྤགས་པ་ནགས་ཚལ་གོས་དང་ལྷམ། །ཁང་ཁྱིམ་ལམ་ 
ཆ་ཉེ་བའེ་རིན་ཆེན་བདུན། །ཞེས་མི་འདྲ་ཙམ་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་དབང་ཊིཀ་ལ་སོགས་པ་ལས། 
པདྨ་ར་གཡིནྡྲ་ནི་ལ། བིཊར། མནད། དོ་རྗེ། མུ་ཏིག བྱུ་རུ་སྟེ་བདུན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དུ་ 
བཤད་པའང་ཡོད། རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལྡན་ནི། གསེར་དངུལ་གཉིས། མུ་ཏེག་དམར་པོ། ཤལ། སྤུག 
ནྡོ་ཡི་སྙེང་པོ་བདུན་ལ། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་བཤད། ། 

༈ འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ལ། བསེ་རུ། དུང་ཞོ། རྒྱལ་པོའི་རྣ་ཆ། བཙུན་མོའི་ན་ཚ། 
ནོར་བུ་བསྐོར་ཆ། ནོར་བུ་མིག་གསུམ། བྲུ་རུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བདུན་ལ་ཟེར། རྒྱལ་སྙེད་སྣ་བདུན་ 
དང་། ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནེ། འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་རྒྱལ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་ཡོངས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གུས་ 
པས་འདུད་པ། ཀླུའི་ལྦགས་པ་རེན་པོ་ཆེ་རེང་ཐུང་དཔག་ཚད་བཅུ། ཁ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔའོ། །ཆུས་ 
མི་བརླན། རླུང་གིས་མི་གཡོ། གྲང་དུས་སུ་དྲོ། ཚ་བའི་དུས་སུ་བསེལ། ཉི་ཟླའེ་འོད་བཀྲ་བའོ། །ཁིམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཀུས་སུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས། ཞེང་དུ་བདུན། ཟླ་ཉེ་སོགས་གང་བལྟ་འདོད་པ་དེ་ཏྱིམ་ 
དེར་དེ་ཡི་བཀོད་པ་མཐོང་བ། གྲང་དྲོ་སོགས་ལྤགས་པ་དང་འདྲའོ། །གོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ྱོན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་མི་ཡོང་། གྲང་དྲོ་སོགས་ལྤགས་པ་དང་འདྲའོ། །སྐྱེད་ཚལ་རིན་པོ་ཆེ་ནེ། 
དེར་ཕྱིན་པས་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་དེར་འོང་རོལ་མོ་དང་། གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་བྱེད། བྱ་གཤོག་ 

༼༢༡༨༽ 


༼319༽ $ ཤོང་ཉོའབྱ་ཞ་ང་ཤ་ཧ་བང་བློ་བཟང་7 

སྒོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བས་སྙན་པའི་སྐད་འབྱེན་པའོ། །མལ་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་དེར་འདུག་ནས་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་ན་བོ་གསལ་བ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་དཀྲེས་དང་བྲལ་བའོ། །ལྷམ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཡུད་ 
ཙམ་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་སླེབས་པ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེང་དུ་སོང་ཡང་སའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་མི་བྱིང་ 
བའོ། །དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་མིང་གི་གྲངས་མཐའ་དག་རྫོགས་སོ། །ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་གྲངས་ནི། སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་ 
བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། བྱིན་བརླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཁྲིད། གཞེ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ། ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་དང་ 
ལྔའོ། །ལུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཕྲ་རགས་གསུམ་ལས། རགས་པ་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ། ཕྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་རྟ་བུ། ལུས་ཕྲ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རུང་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ 
ཀྱི་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གསུམ་ལས། རགས་པ་དབང་ཤེས་ལྔ་ལྟ་བུ། ཕྲ་བ་རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཙུའི་ཀུན་རྟོག་དང་རྩ་ཉོན་བཅུའམ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི། ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་གནས་པའི་སེམས་ལྟ་བུའོ། །ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚུལ་ཉི། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླང་དུ་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླང་སེམས་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འདེ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་སེམས། གཉུག་མའེ་སེམས་གསུམ་དོན་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དང་རླུང་གཉིས་ངོ་བོ་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། རླུང་དེ་ 
ལ་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་དང་། ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདེ་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ 
ཟེར། དེ་བཞིན་ཆུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་སེམས་དང་། དེ་མ་ཡིན 
པའི་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཙུའི་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་སེམས་ཟེར་རོ། །རང་ 
བཞིན་བརྱད་ཙུའི་ཀུན་རྟོག་ནི། སྣང་བ་དཀར་ལམ་པའི་རང་བཞིན་ཞེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོགས་ཀུན་རོག་ 
སོ་གསུམ། མཆེད་པ་དམར་ལམ་པའི་རང་བཞེན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཀུན་ཉོག་བཞི་བྱཅུ། 


༼༢༡༩༨ 


ཟྷེ་ཤྷོཧོ་ལཨྱང་བའི་ཨིང་ཧི་རྷ་ནཀྱང་ཨ ༼320༽ 
ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པའི་རང་བཞིན་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཉོགས་ཀུན་ཉོག་བདུན་དང་བསྡོམ་པས་བརྒྱད་ 
བཅུའོ། ། 

དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལུས་ཕྲ་བར་གྱུར་པ། གནས་པ་རྩ་བཤད་པ། གཡོ་བ་རླུང་བཤད་པ། 
བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའམ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་དང་ཕྱིའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་ 
བ། མགྲེན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྟེ་བ་ཟྫུམ་པོ་ཁ་སྟེང་ 
ད་ཉ་བ། ། སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་ 
བ༈ ལྟེ་བར་ སྤྲལ ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ་ ཁ་དོག་དམར་པོའམ། ཡང་ན་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ལྟེ་བ་གྲྭ་གསུམ་པ་ཁ ་སྟེང་དུ་ལྟ ་བ། འདེ་ཡན་ལྷ་རུའི་གཙོ་བོ་རྩ་འདབ་བྱར་ དང་ཉེ་ ཤུ་ཡོད། 
གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བར་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་པ་དམར་པོའམ། ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་དུས་འཁོར་དང་དྲེལ་བུ་བས་བཤད། ནོར་བུའེ་དབུས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་ 
བའི་རྩ་ ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁ་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་མན་ངག་སྙེ་མ་ལས་བཤད། འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་གི་གཞུང་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་དབུས་སུ་དབུ་མ་སྔོན་པོ། གཡས་སུ་རོ་མ་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་ 
རྐྱང་མ་དམར་པོའོ། ། 
དབུས་སུ་དབུ་མ་སྔོན་པོ་དེ་ཁད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། དྲང་ཞིང་བརྐྱང་བ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་ 
པོ་ལྟ་བུ། ཡང་སྣེ་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་དུང་ཁང་གི་འོག་ནས་བཀུག་ཏེ་སྨིན་མཚམས་སུ་གསེགས་ཀར་ཡོད་ 
པ༈ མར་སྣ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་རྟགས་ཀྱེ་རྩེར་ཡོད་པ། ཆ་ཤས་རེ་རྐང་མཐེལ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་བཤད་ 
དེ ནང་དམར་ཞིང་སྙུམ་པ་རྒྱ་སྐག་གི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་དྭངས་བཏཀིལ་མར་ཀྱི་མར་མེ་རྟ་བུ། འཇམ་ 
ལ་མཉེན་པ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམས། 
རྒྱས་པར་བྱེད་ན། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབས་ནི་ཤར་གྱི་སུམ་བསྐོར་མ་ས་ཁམས། ལྷོའེ་འདོད་ 
མ་ཆུ་ཁམས། ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་མེ་ཁམས། བྱང་གི་གཏུམ་མོ་རླུང་ཁམས་བཞི་དང་། ཤར་གྱི་སུམ་ 
༼༢༢༠༽ 


༼321༽ ༦ ཤོད་ཐྭོལ་བྲ་མ་ང་ཧ་ཧྭ་བང་བྒོ་བཟང་7 
བསྐོར་མ་ལས་ཤར་ལྷོའེ་གཟུགས་ཀྱི་རྩ། ལྷོའི་འདོད་མ་ལས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དྲེའེ་རྩ། ནུབ་ཀྱི་ཁིམ་མ་ལས་ 
ནུབ་བྱང་གི་རོའེ་རྩ། བྱང་གི་གཏུམ་མོས་བྱང་ཤར་གྱེ་རེག་བྱའེ་རྩ་དང་མཆོད་པ་བཞེའི་རྩ་སྟེ་སྙིང་གའི་ 
རྩ་འདབས་བརྒྱད་དོ། །སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་སྙེང་གའི་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་འདྲ་ 
སྟེ། དེ་ནི་དྲབྭ་རྱང་རོ་གསུམ་བདུད་དྲལ་མ་དང་བཞི། གསུམ་བསྐོར་མ་འདོད་མ་ཏྱིམ་མ་གཏུམ་མོ་ 
བཞི་ལ་ཟེར་རོ། །སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཁམས་རླུང་འབབས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད། 
ཁམས་དམར་པོ་འབབས་པའི་གསུང་གི་ར་བྱད། ཁམས་དཀར་པོ་འབབས་པའི་སྐུའེ་རྩ་བརྒྱད་དང་ 
ཉེར་བཞི་ནི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩའོ། ། 

གནས་ཉེར་བཞི་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་མཚམས། སྤྱི་བོ། རྣ་བ་གཡས། ལྟག་པ། རྣ་བ་གཡོན། 
སྨིན་མཚམས། མིག་གཉེས་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སོ། །མཆན་ཁུང་ 
གཉིས། ནུ་མ་གཉིས། ལྟེ་བ། སྣ་རྩེ ཁ། མགྲེན་པ། སྙིང་ག འབྲས་བུ་གཉེས་དང་བརྒྱད་གསུང་ 
གི་གནས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་རྩེ། བཤང་ལམ། བརླ་གཉིས། བྱེན་པ་གཉེས་དང་བཞི། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག 
བོལ་གོང་གཉེས། མཐེ་བོང་བཞི། པུས་མོ་གཉེས་དང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་སྐུའེ་གནས་སོ། །དེ་དག་ལ་ 
སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལས་རྩ་ གྱེས་ཏེ་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཟུག་པས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཟེར་རོ། །ཉེར་ 
བཞི་པ་དེ་རེ་རེ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་བཞི་ཚན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་རྩ་བདུན་ 
ཅུ་དོན་གཉེས། དོན་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་ཕྱེ་བས་རྩ་ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉེས་ 
ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་དགོས་སོ། ། 

༢ རྩ་གསུམ་སྒོམ་དོན་ལ་ཅི་རིགས་བསམ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ 
བཤད་ན། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ། གསང་གནས། ལྟེ་བ་སྙིང་ག མགྲེན་པ། སྦྱི་བོ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད། རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་མདུད་པའེ་ཐད་ནས་སམ། མདུད་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས། རྩ་རོ་ 
རྐྱང་གཉིས་ཕུག་ཏེ་རོ་མ་གཡས་དང་། རྐྱང་མ་གཡོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ལྟེ་བའེ་འོག་ནས་རྐྱང་མ་གཡས་ 
སུ་འཁྱོག་སྟེ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་སོང་ནས་དྲི་ཆུ་དང་ཁུ་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་བྱེད། རོ་མ་གཡོན་ 
༼༢༢༡༽ 


ཟྷེ་ལྷོཧ་འཨིྱང་བའི་མིང་ཧི་རྷ་ཆ་ཁྲང་ས ༼ 322༨ 
དུ་འཁྱོག་སྟེ་བཤང་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེད། བདུད་བྲལ་མ་ནི་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་དབུ་མ་ལ་ཐུག་ཅིང་། དབུ་ 
མ་དང་གཤིབས་ཏེ་མགྲེན་པ་ནས་འཁྲོགས་ནས་ལྕེའི་རྩེར་སོང་། སོག་པ་རྩ་ནི་རྒལ་ཚིགས་ལ་བཉེན་ 
- ཏེ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུར་ཡོད་པས། རྩ་དབུ་རོ་རྐྱང་གསུམ་ཡང་དེ་ལ་འཁྲེལ་ནས་གནས་སོ། །སྲོག་ 
པ་རྩ་མགོ་བོར་གྲྭ་གསུམ་པ། མགྲེན་པར་གཞོན་ནུ་མའི་ནུ་མ། སྙིང་ཁར་བའི་མིག། ལྟེ་བར་པདྨ། 
གསང་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ། ནོར་བུའི་རྩེར་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གི་དབྱེབས་སུ་ཡོད། ། 

༈ རྩ་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱེ། རྩ་དབུ་མ། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ། གཉེས་སྤངས་ཀྱི་རྩ། ཡུན་པའི་རྩ། ཡིད་ 
ཀྱི་རྩ། ཐུགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྩ་རོ་མ། ར་ས་ན། འཛིན་པའི་ 
རྩ། ཉི་མའི་རྩ། རྡུལ་གྱི་རྩ། ངག་གི་རྩ། གཡས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་མིང་གི་གྲངས། རྩ་རྐྱང་མ། ལ་ལྡན། 
བཟུང་བའི་རྩ། ཟླ་བའི་རྩ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩ། སྐུའེ་རྩ། གསོན་གྱི་རྩ་རྣམས་མིང་གི་གྲངས་སོ། ། 

ྷ གཉེས་པ་གཡོ་བ་རླུང་བཤད་ནི། །སློག་ཐུར་གཉེས། གྱེན་མཉམ་གཉིས། ཁྱབ་བྱེད་སྟེ་ 
རྩ་བའི་རླུང་ལྔའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དྲུག་ཡོད་དེ། སྲོག་འཛིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ། མགོན་པོ་ 
མི་བསྐྱོད་པ། འབྱུང་བ་ཆུའི་རླུང་། གནས་པ་སྙིང་ག བྱེད་ལས་སྲོག་དང་ཚེ་འཛིན་པར་བྱེད། དེས་ 
གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་དལ་བར་ཐུར་དུ་བབས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་འབྲོ། 
འདྱེ་ཆུ་བའི་ཚེ་ཞེ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པར་ཤེས། ཐུར་སེལ་ཁ་དོག་སེར་པོ། མགོན་པོ་རེན་འབྱུང་། འབྱུང་ 
བ་སའི་རྙུང་། གནས་པ་འོག་སྒོ་གཉེས། ཐྱེད་ལས་བཤང་གཅེ་དང་ཁུ་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་བྱེད། འདེས་ 
གཙོ་བྱས་པའི་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ལྩེ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཐད་ཀར་འགྲོའོ། །འདེ་རྒྱུ་ 
བའི་ཆེ་རས་པའི་ལས་ལ་བཟང་། གྱེན་རྒྱུ་ཁ་དོག་དམར་པོ། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། འབྱུང་བ་ 
མེའི་རླུང་། གནས་པ་མགྲེན་པ། བྱེད་ལས་བཟའ་བཏུང་མིད་པ་དང་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་བྱེད། འདེས་ 
གཙོ་བས་པའི་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡས་ཁོ་ན་ནས་དྲག་ལ་རྩུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་གྱེན་དུ་འབྲོ། 
འདེ་རྒྱུ་བའེ་ཚེ་དབང་གི་ལས་ལ་ཤིས། མཉམ་གནས་ཁ་དོག་ལྗང་སེར། མགོན་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 
འབྱུང་བ་རླུང་གི་རླང་། གནས་པ་ལྟེ་བ་བྱེད་ལས་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་བཟའ་བཏུང་འཇུ་བ་སོགས་ཕྱེད། 

༼ཞ༢ཀའ༽ 


༼323༽ ༢ ཤོད་ཐོལ་ཟླ་མ་ང་ཧ་ཧ་བང་བོ་བཟང་7 
འདེས་གཙོ་བྱས་པའི་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་ཁོ་ནའི་ལོགས་གཉེས་ནས་གསེགས་ཁར་ 
འགྲོ། འདིའི་སྐབས་སུ་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བཟང་། ཁྱབ་བྱེད་ཁ་དོག་སྔོ་སངས། མགོན་པོ་རྣམ་ 
སྣང་། འབྱུང་བ་ནམ་ཁའི་རླུང་། གནས་པ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏྱད་པར་དུ་ཚིག་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་གནས། བྱེད་ལས་འགྲོ་འོང་བསྙུལ་བསྐྱོད་འདེགས་འཇོག་བྱེད། འདེ་འཆེ་ 
དུས་མ་གཏོགས་སྣ་སྒོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་དོ། །ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རླུང་བཞི་ལན་དྲུག་ 
དྲུག་སྟེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉེར་བཞི་བསྡོམ་པས་ཉིན་ཞག་རིལ་པོ་གཅིག སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་དབུགས་ 
ཁུག་པ་ཁྲི་ཁྲག་གཉེས། སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་འོང་བའི་ཚུལ་ནེ། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ 
སྲོག་འཛིན་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག ཐུར་སེལ་དགུ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག གྱེན་ ཧྒྱུ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
ལན་དྲུག མཉམ་གནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག བསྡོམ་ན་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉེར་བཞིའམ། དགུ་ 
བྱ་པ་ཕྲག་རེའི་ཡུན་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཟེར་བས་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི། ཐུན་རིལ་པོ་ཚང་མ་བྱཅུ་གཉེས་ 
ཟེར་རོ། ། 

ཛཿ ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུར་བཞི་ཡོད་པའི་རྩེ་གཅེག་གི་ནང་དུ་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུན་ 
རྒྱུ་བའི་ཡུན་ལ་དབྱུ་གུ་གཅིག་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དེ་ཉིད་གཉེས་འགྱུར་ 
དཱུ་རྒུ་བས་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་རྒྱུ་བའོ་ཡུན་ལ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ནོ། །མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་དེ་བཞི་འགྱུར་དུ་རྒྱུ་བས་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ལ་འཕོ་བའི་ཆུང་ཡིན་ནོ། །སྙེང་ 
གའི་རྩ་འདབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དེ་བརྒྱད་འགྱུར་རྒྱུ་བས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རྒྱུ་བའེ་ཡུན་ལ་ཐུན་ཚོད་ 
ཀྱི་རླུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྒྱུ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུས་སྤྱི་བོ། མཐྲེན་པ། སྙེང་གའི་རྩ་ འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་རེ་ལ་ 
རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རེ་ཚང་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐ ཉེན་ཞག་གཅིག་ནི་ད་ནང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས། སང་གི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་ངོས་ 
འཛིན། དེ་ལ་སྲོག་འཛིན་ཐེངས་དྲུག དེ་བཞིན་གཞན་གསུམ་ཐེངས་དྲུག་དྲུག་སྟེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
༼༢༢༢༽ 


སྟེ་ལྷོཧ་འཨི་ང་བའི་མིང་ཧི་ཤ་ནགྱང་ས། ༼ 324༨ 
ཉེར་བཞི་རྒྱུ། དང་པོ་སྲོག་འཛིན་ལ་མཚོན་ན། སྤྱན་མའི་རླུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། མ་མ་ཀའི་རླུང་ཉེས་ 
བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། གོས་དཀར་མོའི་རླུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། སྤོལ་མའི་རྙུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ 'སྟེ་སྲོག་འཛིན་ 
ཀྱི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཐོག་མར་རྒྱུའོ། ། དདེ་བཞིན་དུ་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་སྐབས་མ་མ་ཀི་སྔོན་ 
ད ང་གྱེན་ རྒུ་རྒྱ་སྐབ ས་གོས་ད ཀ ར་མོ་སྔོན་ད ང་། མཉམ་གནས་རྒྱུ་སྐབ ས་སྒོལ་མ་སྔོན་ལ་བཏང་ན ས། 
གཡས་སྐོར་དུ་ཐམས་ཅད་ཅི་བའོ། ། །ད་ལྟ "འདེ་ལ་འབྱུང་ཆུང་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་སྦྱར། སྔོན་དུ་འབྱུང་ཆེན་ 
ལྔ་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཧྭ དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ཆུང་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ད་ཞི་ཡན་ལག་གི་ཆུང་ལྔ་བཤད་པ་ལ། 
རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ། ཡས་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཡང་ཟེར། ཡང་ན་ལྷ་ 
མོ་ལྔའི་རླུང་ངམ། དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་ངམ། ཀླུ་དང་། ། རུས་སྦལ། རྩངས་པ། ལྷས་བྱིན། གཞུ་ལས་ 
རྒྱལ་ཡང་ཟེར། དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བཞོན་པར་གྱུར་པ་ནས། ། ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཡིན། ཁ་དོག་ཀྱང་དམར་སྔོ་སེར་དཀར་ལྡང་གུའོ། ། 

༢ གསུམ་པ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཚགས་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། 
རང་ཉིད་ཕ་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ། མེར་མེར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། ནུར་ནུར་པོ 
གོར་གོར་པོ། མཁྲང་འགྱུར་དང་ལྔ། ཡན་ལག་འགྱུས་པར་གྱུར་ཚེ་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བ་སྲོག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་རགས་པ་སྐྱེས། ཧ་ལྟ་བུའི་དབྱེབས་སྲུ་ཡོད། ཟླ་བ་གཉེས་སོང་ 
བ་ན་སྲོག་འཛིན་ལས་ཐུར་སེལ་སྐྱེས། རུལ་སྦལ་ལྟ་བྲའེ་དབྱེབས་སུ་ཡོད། ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་ན་ 
ཐུར་སེལ་ལས་མཉམ་གནས་ཀྱི་རུང་སྐྱེས། ཕག་རོད་ཀྱི་དབྱེབས་དུ་ཡོད། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་མཉམ་གནས་ 
ཀྱི་རླུང་ལས་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་སྐྱེས། སེང་གེ་ལྟ་བུའེ་དབྱེབས་སུ་ཡོད། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ། གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་ 
ལས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྐྱེས། མིའུ་ཐུང་གི་དྲབིབས་སུ་ཡོད། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་པའི་བ ར་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཡན་ལག་གི་རླང་ལྔ་སྐྱེས། ཟླ་བ་བཅུ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙའ་བ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཟླ་ 
བ་དང་པོར་སྲོག་འཛིན་གྱི་རགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཆགས་ཤིང་། ཕ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ 


༼༢༢༤༽ 


༼325༽ ༡ ཤོང་ཐོལ་བྱ་མ་ང་ཧ་ཧ་བང་བློ་བཟང་7 

ནང་དུ་གནས། ཁམས་དཀར་པོའི་ཆ་ཤས་གཅིག་རྩ་དབུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་བོར་གནས། དེ་ 
ལས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། ཁམས་དམར་པོའེ་ཆ་ཤས་གཅིག་ལྟེ་བར་ 
སོང་སྟེ་གནས་ནས། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། དྲོད་དང་གཏུམ་ 
མོའི་མེའི་སྒྲུབ་གཞེ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོད་རླུང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བར་གནས་ཚེ་བཞི་པའི་ 
གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། སྙེང་གར་གནས་ཚེ་གཉེད་མཐུག་གི་ཐིག་ལེ། མགྲེན་པར་གནས་ 
ཚེ་ཆི་ལམ་གྱེ་ཐིག་ལེ། དཔྲལ་བར་གནས་ཆཚེ་སད་པའི་ཐིག་ལེ། སྨད་རླུང་རགས་པ་རྣམས་ལྟེ་བར་ 
གནས་ཚེ་སད་པའི་ཐིག་ལེ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བར་སླེབས་ཚེ་ཆི་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ། ནོར་བུའི་དབུས་ 
སུ་སླེབས་ཚེ་གཉེད་མཐུག་གི་ཐིག་ལེ། ལུས་ཀྱི་རླུང་དང་ཁམས་མཉམ་དུ་གསང་གནས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ 
རྩེར་སླེབས་པ་བཞེ་པའེ་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་གསུངས་པས། བཞི་པ་ཞི་སད་རྨེ་གཉེད་ 
མཐུག་གསུམ་གྱེ་བཞེ་པ་ཡིན་པས། ཁམས་ནོར་བུའེ་རྩེ་ནས་བབས་པའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་དེ་ལ་ 
བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཟེར་གསུངས་སོ། ། 

ཧ དེ་ལྟར་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནེ། ལུས་དབེན་གྱི་ཚེ་རུང་དབུ་མའེ་ནང་དུ་བསྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཞུག་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་པས་གནད་དུ་བསྟུན་ 
ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་བཅུ་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ་སྒོ་བཅུ་ནི་གང་ཞེ་ན། རྩ་དབུ་མའི་ 
ཡར་སྣེ་མར་སྣེ་གཉེས། རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་དང་བརྒྱད། དཔྲལ་བར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འདབ་ 
མ་དྲུག་པ། མགྲེན་པ་དང་སྙིང་གའི་བར་དུ་མེའེ་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་སྟེ་བཅུའོ། ། 

གནད་དུ་བསྙུན ་པའི་དགོས་པའི་གཅོ་བོ་ནེ། སིང་གའེ་ རྩ་མདུད ་གྲོལ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ལ་དེ་ངག་ 
དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་གྲོལ་བས། རྩ་འདུད ་འགྲོལ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ སྐྱེས་ཐེན་པས། དེ་ཡན་ 
ཆད་དྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད ་དུ་བསྣུན 'དགོས་སོ། །ཞེས་འཇམ་དབངས་དགའ་བློ་དང་། མཁས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསུངས། སྙོ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་དང་པོར ་གནད་དུ་བསྙུན་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་ ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་མང་ 
༼ཞའ༥༽ 


བྷ་ཤྷོཧ་ལཨཤྱང་བའི་མིང་ཧི་ཤ་མ་གྲང་ས། ༼326༽ 
དུ་བཤད་དེ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལྟ་བུ་དང་པོར་ལྟེ་བར་གནད་ 
དུ་བསྣུན། ། དྲིལ་བུ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྙེང་ཁ། དེ་ནས་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་དང་། མར་སྣེ་དང་གསང ་འདུས་ 
འཇམ་དོར་ལ་སྙེང་ཁ་དང་། དུས 'འཁོར་ལ་དང་པོ་དྲབུ་མའིེ་ཡར་སྣེ་དང་གསང ་འདུས་འཕགས་ལུགས་ 
ལ་དབ་མའི་མར་སྣེ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཞི་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྟེ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བཤད་བིན་ཏོ། ། 

$ གཞན་ལུས་ཐབས་ལམ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རེགས་བཞི་སྟེ། པདྨ་ཅན། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ 
ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་མ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྷན་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ནི་སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད། ཞིང་སྐྱེས་ནི་ལུས་དབེན་ངག་དབེན་སེམས་ 
དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད། སྔགས་སྐྱེས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ།། 
མི་བསྐྱོད་པའེ་རེགས་ལ་རྨེ་ཤ་ཅན། རྣམ་སྣང་ལ་བཅོ་ལག་མཁན། རིན་འབྱུང་ལ་འཕྲེང་རྒྱུད་མཁན། 
འོད་དཔག་མེད་ལ་གར་མཁན། དོན་གྲུབ་ལ་བཟོ་བྱེད་མཁན་གྱི་རིགས་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་རེགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེས། ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་སྦྱོང་བ། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། སྣོད་ 
དུ་རུང་ནས་རིམ་གཉེས་ལ་སྦྱངས་པས་རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེ་རང་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་ 
བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གང་བསྒྲུབ་པའི་བོགས་འབྱེན་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་དང་འདྲ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་བགྲོད་པ་མགྱོགས་ 
བྱེད་ཕོ་ཉའེ་ལམ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། །ལེགས་པར་བསླབ་པའི་ཕྱག་ནི། ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། །ལོ་གྲངས་ཉི ་ཤུ་ལྔ ་ལོན་པ། །རེགས་མཆོག གྱུར་ཞིང ་གཟུགས་བཟང་བ། །མ་ལྟར་ 
བྱམས་ཞིང་སྲིང་ལྟར་བརྩེ། །བུ་མོ་ལྟ་བུར ་དུང་སེམས ་ཆེ། ། །རྒྱུད་དུལ །འགྲོ་དལ་དབྱེབས་ལེགས་པ།། 
སྐད་སྙན་ལུས་ལ་ངི་ཞིམ་ འབྱུང་། །མཆུ་ དང་ལྡགས་ལས་རོ་མངར་ཞིང་། །རེག་བྱ་འཇམ་བཅས་ 
༼༢༢༦༽ 


༼ 327༽ ༤ ཤོང་ཉོའབྱ་ན་ང་ཤ་ཧ་བང་བྱོ་བཟང་7 

འདོད་ཡོན་ལྔ །ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོད་དེ། །བཞིན་རས་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །མིག་ནི་པདྨའེ་ 
འདབ་མ་ལྟར། །དཀྱུས་རིང་ཟུར་མིག་གཡོ་བས་བརྗེད། །མཆུ་སློས་དམར་ཞིང་འཛུམ་དབུས་ནས།། 
ཚེམས་དཀར་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བས་མཛེས། །ནུ་བར་དོགས་ཅིང་ནུ་འབུར་མཛེས། །སྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་འཇམ་ 
ལ་གཉེན། །རོ་སྨད་རྒྱས་ཤིང་འདོམས་སྟུག་པ། །སྨེན་མཚམས་གྱེན་ཕྱོགས་རིམ་པ་གསུམ། །ལྟེ་བ་ 
དྲཔྲལ་བར་ཁྲེམ་གཉེར་མཛེས། །ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། །པཌ་ཙ་ལི་ཀའི་སྨད་གཡོགས་ 
གསོལ། །རིན་ཆེན་དྲེ་ཞིམ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །བྱྒྱན་པའི་རིག་མ་ཐུགས་ཀ་ནས། །རང་གི་རེགས་ 
དག་སྤོས་བྱས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི། །མཆོད་ 
པས་མཆོད་ཅིང་ཡང་ན་ནི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉེས་འཚོག་པའེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་དང་།། 
དཔའ་བོ་ཁོ་ན་ཚོགས་ན་ནི། །དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །དཔའ་མོ་རྐྱང་པ་ཚོགས་ན་ནེ། །དཔའ་ 
མོའི་སྟན་མོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཛ དཔེར་ན་དཔའ་མོ་ནེ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྒྱུད་པདྨ་དྲ་བ་ཅན་ལས། སྤྱན་མ་དང་། 
མ་མ་ཀི་དང་། ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་དང་། 
ཕག་ཞལ་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། རི་ཁྲོད་མ་དང་། དུག་སེལ་མ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། 
དཀར་མོ་དང་། ཡིད་བཟང་མ་དང་། ནྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་མོ་དང་། ས་འཛིན་བཟང་ 
མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ། །ཙནྡྲེ་ཀ་དང་། རལ་གཅིག་མ་དང་། ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སོགས་ 
ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

† རྒྱུད་ལས། རྩོད་ལྡན་ཡོན་ཏན་བཞི་ཉིད་དེ། །དངོས་གྲུབ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསང་ 
སྔགས་རྫོགས་ལྡན། གསུམ་ལྡན། གཉེས་ལྡན། །རྩོད་ལྡན་བཞེའོ། །རྩོད་ལྡན་དུས་འགྲུབ་མྱུར་བ་ 
དང་། ཁམས་ཀྱང་འཇའ་ལུས་ལྟ་བུའེ་འདོད་ལྷ་སོགས་ལས་འཛམ་བུ་གླེང་པ་ལྟ་བུ་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ 
རྩ་ཐིག་ཆླུང་སོགས་རགས་པ། གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤངས་པ་ཞིག་འགྲུབ་རྨྱུར་གསུངས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབང་དམ་སྡོམ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་འགྲུབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན། གསང་སྔགས་ལ་མ་ 


༼༢༢༧༽ 


ཆྩེ་ལྷོཧ་ལཨྱང་པའི་མིང་ཧི་ཉ་མཁྱང་ཧ/ ༼: 328༽ 
བཿ ཚེ་འདེར་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ལ་སྦྱོང་བ་བྱང་ས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ 
བསླབ་མི་དགོས་པར། དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ཆོས་གསུམ་གནད་སྨེན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ཆེ་འདེར་སངས་རྒྱས། དཀའ་སྤྱད་དོར་ནས་འདོད་ཡོན་རང་བཞེན་སྟོང་པར་ཤེས་ཞིང་ཉེས་དམིགས་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་འཇེགས་མེད་སེང་གེ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པས་འཇུག་པ་བདེ་བ། གཞན་ 
དུ་ས་བྱར་ལམ་ཝྔ་ཆེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྨྱུག་ཕྦུགས་བཀག་པ་ཐུར་མ་རིང་པོས་བསྲང་པ་ལྟར་རྩ་དབུ་མ་ 
གཅིག་པོ་སྦྱངས་ནས་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱེ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འཕྱོར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་ན་རོ་རྐྱང་ཁ་ཟུམ་པས་ཁབ། 
རོ་རྐྱང་ཁ་ཕྱེ་ན་དབུ་མ་ཁ་ཟུམ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཕྱི་ནང་གི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཞབས་དྲན་པས་སེལ་ཟེར་བ་ཡང་རོ་རྐྱང་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལ་ཟེར། སྨོན་ལམ་དུ་རྡོ་རྗོ་ནོར་ 
བུའི་ཁྱིམ་དུ་རིང་མིན་འོང་གྱུར་ཅིག་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དེ་ལ་བྱེད། དེ་ལ་ནེ་དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ 
ངག་དབང་གྲགས་པས་དགེ་ལུགས་པ་ལ་སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཟེར་བའི་གདམ་ངག་མེད་པ་མིན་ཏེ། 
སྙིང་རྗེ་དབང་དང་དམ་སྡོམ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་ན་དབུ་མར་ཆུང་སེམས་ཚུད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
ཆེན་བསྒོམ་པ་སྨན་དཀར་པོ་གཅེག་ཐུབ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་གཞན་ལ་ཐོས་པ་བསམ་པ་གང་ཡང་བྱེད་མི་ 
དགོས་པར་ཚོགས་ཡང་ཁོ་རང་གིས་བསགས། སྒྲིབ་པ་ཡང་ཁོ་རང་གིས་སྦྱངས་པས་བསག་སྦྱང་གཉེས་ 
ཀ་སྡེབ་གཅེག་ཏུ་བྱས་ཡོད། ཞེས་གསུངས། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཀྱི་རྡོར་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པཡང་བྱེད་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་ཡང་བྱེད། ལམ་བསྒོམ་ 
པ་ཡང་བྱེད། འབྲས་བུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྨན་དཀར་པོ་ཚིག་ཐུབ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་ 
༼ཀའ༨༽ 


༼329༽ ¢ ཤོང་ཉོ་ལ་བྷ་མ་ང་ཧ་ཏ་བང་བྫོ་བཟང་7 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཕྲད་ན་འབྱུང་། ཡང་ན་ཡུམ་རྫོགས་ 
རིམ་ཐོབ་ཡབ་ཐེག་ཆེན་རེགས་སད་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་གཉེས་འགྲོགས་ན་ཡོང་། 
ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་ཐོར་བུའི་དགོངས་པ་གོ་ཚུལ་ལོ། ། 
སྔགས་བླ་མེད་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་ཉེན་ཆེ་བས་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་མི་ཆུན། དེ་ལ་སྣད་བཏགས་ 
ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔགས་བླ་མེད་སྟན་པ་མི་སྤོ་བས་སངས་ 
རྒྱས་གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་སོང་ཡང་སྔགས་བླ་མེད་འབྱུང་བ་དཀའ་བའོ། ། 

ཧ ཧེ་རུ་ཀའི་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། རྩོད་ལྡན་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན། །གཙང་སྦྲའི་ 
བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ། སྔགས་བླ་མེད་ཀི་བསྟན་པ་དར་ནས་དབང་པོ་ 
རབ་ནི་རྫོགས་ལྡན་དུས་དེར་གྲོལ། དབང་པོ་འབྲེང་དང་ཐ་མ་སྔགས་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ནས་འཕགས་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས། དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་བག་ཆགས་ཐོབ་པ་ལྷ་ལ་སྐྱེ། རྟེན་ 
དེ་ཁའི་མཇུག་ཏུ་སྙེགས་མ་ལྔ་ལྷག་པར་བདོ་བའེ་དུས་མ་གྲོལ་ན། སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
སྔགས་དཀོན་པས། གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྟོན་པའི་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་མར་མེ་འཆི་ཁར་གསལ་བ་ 
ལྟ་བུ། དེ་འདྲ་ཡོད་བརྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱང་ཤ , 
ལར་གཙོ་བྱས་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དར་ཚར་བའི་ད་ལྟ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས་ 
པ་དང་བསྔོ་སྨོན་འཛད་པར་ཞུ། འདེ་ཡང་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བྗརྗེད་ཐོར་བྲེས། །། 


༼༢༢༩༽ 


༄༅༅། །གཞིའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སྒོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། 
སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། ། 
སྦྱོང་བྱེད་ཟབ་ལམ་རིམ་གཉེས་གསེར་འགྱུར་ཅིས། ། 
སྦྱངས་འབྲས་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་ལ། ། 
དབང་བསྒྱུར་ཟུང་འཇུག་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


འདིར་་བ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཀྱིས་སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་བགྲོད་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ། སྦྱང་གཞི་ 
གཞིའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེས་ན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་ 
གཞི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཆེ་བའི་རིམ་པ། བར་དོ་འགྲབ་པའི་ 
རིམ་པ། དེས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའིེ་འཛམ་བུ་གིང་པའི་མི་ནམས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། ཚེ་ལོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། ལུས་རང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པས་ 
བརྒྱན་པ། ཁམ་ཟས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགའ་བའི་ཟས་ཐ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་ 
པ་སོགས་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། ཁམ་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཁམ་ཟས་རགས་པ་ཐོས་པས་རྙེགས་མ་ནམས་བཤང་གཅེར་གྱུར་ཏེ་འདོན་པའི་སྒོ་ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་སོགས་ 
དོད་དོ། ། 
༼༣༢༠༽ 


༼: 331༽ ༢ 5:5ང་*་ཅཉ་ཧ་ཧྭའ་པའིྲོ་ཤྱོན/ 

དེར་སྔོན་གྱེ་འཁྲེག་པའེ་བག་ཆགས་ལྡན་པ་གཉེས་ཀྱིས་གཅེག་ལ་གཅིག་སེམས་ཚགས་ཏེ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངལ་དུ་སེམས་ཅན་ཆགས་ནས་རིམ་གྱེ་མངལ་སྐྱེས་སུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ 
ལ་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་རྩ་ཐིག་ལེའེ་ཁམས་ཏེ་དྲུག་གམ། ཡང་ན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་རུས་པ་རྐང་ཁུ་བ་གསུམ་ 
དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤ་པགས་པ་ཁག་གསུམ་སྟེ་ཁམས་དྲུག་ཚང་བ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་ 
སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཟེར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྙེགས་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་འཛམ་པུ་གླིང་པའི་མངལ་སྐྱེས་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 

དེའི་ལུས་ལྷ་རྩ་རྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ལ། མཐར་ 
འཆེ་བའི་ཚེ་རྩ་རྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་རོ་རྐྱང་གཉེས་སུ་འདུས་ཤིང་། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་རླུང་ཡང་རྩ་དབུ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་དབུ་མའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་མཐར་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ 
ཀྱི་དྷཱ་ཏཱོའེ་ནང་གི་ཁམས་དཀར་དམར་གཏུ་ཁ་སྦྱར་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་དབུས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆ་ཤས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་མི་ཤིག་པ་ལ་ཐིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་དགོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད ་པའི་རླུང་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་གནས་ན་འཆེ་བ་མི་སྲེད་པས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ཡུལ་ལྔ། གཞེ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་ 
རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་པའི་སྐོ་ནས་འཆེ་དགོས་ལ། ཐིམ་རིམ་ནེ་དང་པོ་གཟུགས་ཕུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལྔ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། གཞི་དུསཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། སའི་ཁམས། མིག་གི་དབང་པོ། རང་ 
རྒྱུད་ྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ལྔ་པོ་དུས་མཉམ་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐེམ་པའི་ 
རྟགས་ནེ་གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཡན་ལག་རྣམས་སྔར་ལས་ཕྲ་རུ་འགྲོ་ཞེང་། ལུས་ཉམས་ 
ཆུང་བ་དང་། ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ནི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཡུལ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བཤད་ལ། དེ་ཐིམ་ 
༼༢༢༡༽ 


ཧཤིའི་ཉུ་ཤཧཱཌ་ཤྱི་ཟླ་མ་༡7ཧ ༼332༽ 
པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་མིག་མི་གསལ་ཞིང་རབ་རེབ་ཏུ་འགྱུར། 
སའི་ཁམས་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཤས་ཆེར་སྐམ་ཞིང་ཡན་ལག་རྣམས་རྟྷོད་རྷོད་པོར་འགྲོ་ 
བ་དང་། ལུས་ས་འོག་ཏུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་། མིག་གི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སྲ་མིག་ 
འབྱེད་འཛུམ་མི་ནུས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ 
ཡལ་ཞིང་ཉམས་སྟོབས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སོས་ 
ཀའེ་དུས་སུ་བྱེ་མ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་ན་ཆུར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྔོ་མེར་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཚོར་ཕུང་གི་རེགས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་ཐིམ་སྟེ། ཚོར་ཕུང་ཐིམ་པ་ན་ཕྱི་ 
རྟགས་སུ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལུས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་། 
གཞེ་དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནེ་བདེ་སྡུག་བསྟང་སྙོམས་གསུམ་ཚོར་བར་རིགས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་མི་དྲན། 
ཆུའེ་ཁམས་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ལ། ཁ་ཆུ་དང་། རྡུལ་དང་། གཅིན་དང་། ཁྲག་དང་། ཁུ་ 
བ་རྣམས་ཤས་ཆེར་སྐམ། རྣ་བའེ་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་རྣ་བའི་ནང་གི་འུར་སྒྲ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དུ་བ་འཁྲེགས་པའི་དཀྱིལ་ནས་དུད་ཁུང་ནས་ 
དུ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྔོ་ཕོད་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འཆར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་ཐིམ་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཕ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་དྲན། གཞེ་དུས་ཀྱི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱི་མིང་སོ་སོར་དྲན་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཕ་མྨ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་མིང་མི་དྲན། 
མེའེ་ཁམས་ཐེམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཡལ་ནས་བཟའ་བཏུང་འཇུ་བའེ་ནུས་པ་ཉམས། 
སྣའེ་དབང་པོ་ཐེམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་སྣ་སྒོ་ནས་རླང་ནང་དུ་སྡུད ་པ་ཞན་ཅིང་ཕྱིར་དྲག་ལ་རེང་དུ་རྒྱུ་བའི་ 
༼༢༣༢ད༽ 


༼333༽ ༧  ཧྱང་ཧ་ཅཉ་ཧ་ཧའ་བའི་ཟློ་ཤྲོན/ 
གང་ཡང་མི་ཚོར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣང་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྲེན་བུ་མེ་ཁེར་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དུད་ཁུང་ནས་དུ་བ་སྔོ་ཕོད་ཕོད་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའེ་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་དམར་ཚིག་ཚིག་པ་ 
ལྟ་བུའམ། ཡོས་རྔོས་པའི་སླ་ངའི་རྒྱབ་ཀྱེ་དྲེག་པ་ལ་མེ་སྟག་དམར་ཡལ་ཡལ་འོང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་ངོ་། ། 

དེའི་རྗེས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རེགས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུ་ 
བྱེད་ྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ལ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྙུལ་བསྐྱོད་སོགས་མི་ནུས། གཞི་དུས་ཀྱི་བྱ་སྒྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་ནེ་འཇེག་རྟེན་པའི་ཕྱིའེ་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་སོགས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཐིམ་ 
པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱེའེ་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་དྲན། 

རྩུང་གི་ཁམས་ཐེམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་སྲོག་འཛིན་སོགས་རླུང་བཅུ་རང་རང་གི་གནས་ནས་སྙིང་ 
གར་འཕོ་ཞིང་དབུགས་ཕྱི་ནང་གྱེ་རྒྱུ་བ་འཆད། ལྕེའི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ལ་ལྕེ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ 
ལ་ལྕེའི་རྩ་བ་སྔོན་པོར་འགྱུར། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རོ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལྕེས་རོ་དྲུག་གང་ 
ཡང་མི་མྱོང་། སྐབས་འདེར་ལུས་དབང་དང་རེག་བྱ་ཡང་ཐིམ་དགོས་པས་དེ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ལ་ 
རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་གང་ཡང་སི་མྱོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་རྟགས་སུ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མར་མེ་ཟད་ཀར་ཅེ་མོ་ཏ་ལ་ལ་འབྲོ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ཡང་འབྱུང་བཞི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་ཚུལ་ནི་འབྱུང་བ་སྔ་མའི་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉྟེན་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་བསྡུས་ནས་ཕྱི་མའེ་ནུས་པ་གསལ་དུ་སོང་བ་ལ་འབྱུང་བ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་གྱི། །འབྱུང་བ་སྔ་མ་ཞིག་ཕྱི་མའེ་རང་བཞིན་དུ་སོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པས་ 
རྩུང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་ཆུ་རུང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
གསལ་དུ་སོང་བས་ན། སྔ་མའི་ནུས་པ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་བས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་ 
བཤད་ལ། ས་རང་དགའ་བ་ཞིེག་ཆུ་རང་དགའ་བ་ཞིག་ལ་ཐིམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཞན་རྣམས་ 
༼༢༢༢༽ 


ཧཤིའི་ཧཱ་ཧཧུཿ་གྱི་རྷ་མ་༡ཤ7་ ༼334༽ 
ལའང་རིེགས་འགྲེའོ། ། 
འབྱུང་བ་བཞི་ཐིམ་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཙུའི་རྟོག་པའེ་སེམས། སྣང་བ་དཀར་ལམ་པའིེ་ 
སེམས། མཆེད་པ་དམར་ལམ་པའི་སེམས། ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པའི་སེམས། འཆེ་བའི་འོད་གསལ་ 
གྱི་སེམས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རེགས་ཀྱེ་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་འཆར་དགོས་སོ། །རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཙུའི་རྟོག་པའེ་སེམས་དང་། དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླང་གཉེས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་ 
པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཐིམ་དགོས་ཏེ། དེ་དང་སྣང་བའི་སེམས་གཉིས་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་ཞིང་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་ཁད་པར་ཆེ་བས་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་དེ་འདྲའི་བློ་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞེན་བྱརྒད་ 
ཙུའི་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐེམ་པར་རྩོམ་པའི་ཚེ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་ཀྱི་རྟགས་ནི་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
པའི་ཚེ་མཚན་མོ་ཟ་བ་ཤར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་སྟོང་སང་ངེ་བ་ 
ལ་འོད་ཀྱེ་སྣང་བ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཞིག་འཆར་ལ། དེ་ལྟར་འཆར་བའི་རྐྱེན་ནི། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ནས་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ 
དབུས་ན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཧམ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱེ་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ཚུའེ་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཐུར་ལ་འོངས་ཏེ། སྙིང་གའེ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་དྲུག་སྐོར་གྱི་སྟེང་དུ་སླེབ་པའེ་བར་ལ་ 
དེ་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ལྱི་རོལ་ནས་ཟླ་འོད་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའེ་རྗེས་སུ་སྣང་བ་དང་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་ནས་མཆེད་པའི་སེམས་ 
ཤར་བའི་ཚེ་སྟོན་ཀ་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་དྭངས་པའི་སྟོང་ 
སང་ངེ་བ་དམར་པོའམ་དམར་སེར་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ལ། དེའི་རྐྱེན་ནི་སྙེང་ག་མན་ཆད་ཀྱི་རོ་རྐྱང་གི་ 
རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནོར་བུའི་རྩ་འཁོར་གྱི་མདུད་པ་དང་ལྟེ་ 
བའི་ར་འཁོར་གྱི་མདུད་པ་རྣམས་རེམ་ཀྱིས་གྲོལ་བས། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ 


༼༢༢༤༽ 


༼ 335༽ ཅས  དྭ་ཀྱང་ན།ཅཉ་ཧ་ཤའ་པའི་ྫོ་ཤྱོན། 
གའི་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་དྲུག་སྐོར་གྱི་འོག་ཏུ་སླེབ་པའེ་བར་ལ་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི 
རོལ་ནས་ཉེ་འོད་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྙོང་པ་ཟེར་ 
རོ། ༈ 

དེའི་རྗེས་སུ་མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྟོད་ 
ཀྱི་ཚེ་སྟོན་ཀ་གནམ་གཡའ་དག་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པའི་ 
སྣང་བ་འཆར་ལ། དེ་ནི་དྲབུ་མའི་ནང་གི་ཡས་རླུང་མས་ཆུང་རྣམས་སྙིང་གའེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་འདུས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙེང་གའེ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་དྲུག་སྐོར་གྲོལ་ཏེ། སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མར་བབ། 
འོག་གི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡར་འོངས་ཏེ། སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱེའེ་དབུས་ན་ི་ཤེགས་པའི་ཐེག་ལེ་དཀར་དམར་ 
གའུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་ཆུད་ནས་ཕྲད་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
གྱིར ཕྱེ་རོལ་ནས་མུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉེར་ཐོབ་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྟོང་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་སྐྱེས་ལ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་ལ་ཡུལ་གང་ཡང་ 
མི་དྲན་པར་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་ལྟར་ནག་འཐོམས་ཀྱིས་འགྲོ། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
ལས་བློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་རླུང་སེམས་མཐའ་དག་འགགས་ཏེ། དང་པོ་ནས་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རླུངས་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་མ་གསོ་བའི་བར་དེར་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་དྲན་མེད་དེ་འོང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་གསོས་ཏེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་འཆར་རོ། ། 

ཀུན་རྟོག་གཡོ་བ་དང་ཐེམ་པའི་བར་དུ་འབྱུང་ཞིང་སྟོན་ཀ་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཚར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉེས་སྣང་རགས་ 
པ་གཞན་གང་ཡང་མི་འཆར་བའི་ཡིད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ནེ། སྣང་བ་དཀར་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་ 
རོག་གཡོ་བ་དང་ཐིམ་པའི་བར་དུ་འབྱུང་ཞིང་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
༼༢༡༢༥༽ 


ཧཾའི་ཧ་ཧཧཱར་ཤྱི་ཟྷ་མ་ཧཤཧ་ ༼336༽ 
སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཚར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉེས་སྣང་རགས་པ་གཞན་གང་ཡང་ 
མི་འཆར་བའི་ཡིད་ཏྱིཤེས་པ་ནི། སྣང་བ་མཆེད་པའིེ་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བ་དང་ཐིམ་པའི་ 
བར་འབྱུང་ཞིང་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་ནག་ 
ལམ་པའི་སྣང་བ་འཚར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉེས་སྣང་རགས་པ་གཞན་གང་ཡང་མི་འཆར་བའེ་ 
ཡད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་དྲན་མེད་དེ་སངས་ 
ནས་གཉེས་སྣང་རགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཉི་འོད་ 
མུན་པ་སྟེ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྟོང་ 
སང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་སྣང་བ་སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སྣང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
འཆར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་འཆར་བའི་རྐྱེན་ཡང་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉེས་མི་ཤིགས་པའེ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
ལ་ཐིམ། དབུ་མའི་ནང་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དང་ 
པོ་ནས་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་དེ་འདྲའེ་སྣང་བ་ཤར་བ་ཡིན་ 
གྱི། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་ཐམས་ཅད་ 
སྟང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཆེ་བ་དངོས་དེ་ཡིན་ནོ། །དེནི་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དང་། སྟོང་སང་དེ་ལ་གཞིའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྒུ་དང་། དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ལ་གཞིའི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལ་ཐ་མལ་པའི་མི་རྣམས་ཞག་གསུམ་གྱེ་བར་དུ་གནས་ལ། དེ་ནས་ཁམས་དཀར་དམར་ 
གྱི་རྟགས་འོང་ངོ་། །ནད་ཀྱི་ལུས་ཟུངས་ཟད་དྲག་པ་ལ་ཞག་ཇི་ཙམ་སོང་ཡང་ཁམས་དཀར་དམར་གྱེ་ 
རྟགས་མི་འོང་བའང་སྲིད་ལ། རྣལ་འབྱོར་པེས་རྟོགས་པ་མཐོ་དམའེ་དབང་གིས་འོད་གསལ་དེ་ཆོས་ 
སྐུ་དང་བསྲེས་ནས་འཇོག་པ་ལ་ཞག་གྲངས་མང་ཉུང་ངེས་པ་མེད་པར་གསུང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་སུམ་ 
འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐིམ་ཚུལ་དེ་ཡང་སེམས་སྔ་མ་སྔ་མའེ་ནུས་པ་འགགས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གསལ་ 


༼༢༢༦༽ 


༼ 337༽ ན  ཧབྱངས་ཅཉ་ཧ་ཧའ་བའི་ློ་ཤོན7 
རྙོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དཔེར་བཟུང་བ་ནིེ། དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་སའེ་རྡུལ་བར་སྣང་ལ་ལྡང་ 
བ་ལེགས་པར་མནན་པ་དང་སྤིན་གྱི་སྒིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་གཉེས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བ་མང་དུ་འབྱུང་ 
བ་སྟོན་གྱེ་དུས་ཡིན་པས་སྟོན་དུས་ཀྱེ་ནམ་མཁའ་དཔེར་བཟུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དེ་ཐོགས་བཅས་ 
རགས་པ་དགག་ཙམ་གྱི་སྟོང་སང་ཡིན་པ་ལྟར། སྙོང་པ་བཞེ་ཕོ་ཡང་ཡིད་ངོར་ཀུན་རྟོག་རགས་པའི་ 
སྣང་བ་ལོག་ནས་སྟོང་སང་གི་སྣང་བ་འཆར་བ་གཉེས་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པས་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱེ། 
གནས་སྐབས་དེ་ན་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་སྣང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐེམ་ཟེན་ན། སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཐེམ་རྒྱུའེ་རྙུང་མེད་དམ་སྙམ་ན། སྤྱིར་རླུང་ལ་ཕྲ་རགས་མང་དུ་ཡོད་པའེ་ 
རགས་པ་རྣམས་ཐིམ་ཚར་ཕྲ་བ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཆླུང་ཕྲ་བ་གཅིག་པུས་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་དུས་ 
ནི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
རྙོང་པ་བཞིའེ་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱེ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་ཇེ་ཕྲ་ཇི་ཕྲར་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་ལོག་ 
ནས་སྙོང་སང་ངེ་བ་ཞིག་ཤར་བ་ཡིན་གྱི་སྙོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་མ་བསྒོམས་ 
པའི་ཐ་མལ་པ་ལ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་ལས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་ཏེ། སྐབས་ 
འདིའེ་སྟོང་པ་བཞི་པོ་སེམས་ཅན་འཆི་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་བས་འཆི་བའི་སྐབས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱེས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་གྱེ། ངེས་ 
ཤེས་དང་བཅས་ཏེ་མྱོང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ནི་མའི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་གཉེད་དང་སད་ 
པའི་སྐབས་སུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་འོད་གསལ་ལ་བུའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། དེ་གཉེས་འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བསྲེས་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


༼༢༢༧༽ 


ཧཤིབྷི་ཀ་ཧཧྱཨ་ཀྱི་ཤ་མ་ཧཤ་ཏ་ ༼338༽ 
འོ་ན་འཆེ་བ་འོད་གསལ་དེ་སྦྱེར་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ནྣལ་འབྱོར་པས་ 
འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེས་ཏེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་ཐ་མལ་པ་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤར་བའི་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ནེ་གཉེས་སྣང་རགས་པ་འགག་པ་ཙམ་ 
ལ་འོད་གསལ་ཞེས་བཉགས་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། ། 
སྤྱིར་འོད་གསལ་ལ་གཉེས་ལས། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇོག་གོ །འཆེ་བའི་རིམ་པ་འདི་ནམས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉེས་ཀྱི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའིེ་ལམ་འཁྱེར་དང་། དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྦྱང་གཞིའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འདིེ་རྣམས་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། །། 
ཧ གཉེས་པ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ 
དེ་གཡོ་མེད་དུ་ཅི་ཙམ་གནས་པའི་མཐར། དེའེ་ངང་ནས་འདར་འབྲེག་ཙམ་གྱེས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་ཞིག་ 
འོང་ལ། དེ་བྱུང་བའེ་ཚེ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ཡིན་པས་མཚམས་དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རྙུང་སེམས་དེ་སྙེང་གའེ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་བཤག་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱངས་ཏེ་ 
ཐོན་ནས་ལུས་འདི་པོར་ཏེ། བར་དོའི་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྙིང་གའི་ཁམས་ 
དཀར་པོ་ཐུར་དུ་བབས་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་དང་། དམར་པོ་གྱེན་དུ་སོང་ནས་སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ 


དེ་ཡང་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱེ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དེ་བར་དོའི་ལུས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་དང་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ལ། འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་བར་དོའི་ལུས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་སེམས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་མིའེ་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བར་དོ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱེས་དངོས་ 
གནས་ལ་འགྲུབ་བོ། ། 

དེའི་ཆེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལས་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ 


༼༢༢༨༽ 


༼ 33༠༽ ༢༧  ཧྷངདཨ་ཅཉ་ཧོ་ཧའ་པའི་ྫློ་ཤྲོན7 
ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་གོང་འོག་དང་ས་སྡེ་སོགས་མང་པོ་ནས་འཆི་སྲིད་འགགས་པ་དང་བར་སྲེད་གྲུབ་ 
པ་གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་པར་གསུངས་ཤིང་། བར་སྲེད་པ་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ 
པས་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བར་དུ་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་སེམས་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
མཆེད་པ་དང་། དེ་ལས་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཙུའི་ཀུན་རྟེགས་རྣམས་སྐྱེས་ 
ཏེ་བར་དོ་བ་དེས་སྐྱེ་གནས་དང་དྲི་འཚོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མངོན་པར་རྒྱུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གི་ཆེའང་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའེ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞེན་ 
འབྱུང་། ཤ་ཁྲག་རྡོས་བཅས་སོགས་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་སྤངས་པའི་རུུང་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡིད་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བར་དོ་བ་དེ་ལ། གཞིའི་ལོངས་སྐུ་དང་། དི་ཟ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འོ་ན་དེ་འདྲའེ་བར་དོ་ཡོད་པའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དྭ་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ན་གཉེད་ཀྱི་སྐབས་ཀེ་རྟགས་བཞེ་དང་ ང་པ་བཞི་འཆི་དུས་དང་འད་བ་སྐྱེ་མ་ཙམ་རེ་ཤར་ནས་གཉེད་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་ལ། དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་རེ་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་ལྡང་བར་ཅོམ་ཞིང་། གཉེད་ 
ཉྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་ན་རི་ལམ་གྱི་ལུས་གྲུབ་སྟེ། རི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
བྱེད་ཅིང་། གཉེད་སད་པར་ཅོམ་པའི་ཚེ་རི་ལམ་གྱི་རླུང་ལུས་དེ་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞིན་མཐའ་ 
ནས་ཡལ་ཏེ་སྙིང་གར་འདུས་ནས་ཕུང་པོ་རྙེང་པའི་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱེའེ་ནང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
ངོ་བོ་དཔྱེར་མེད་ལ་ཐིམ་ནས་གཉེད་སད་དེ། བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བར་དོའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། རྫུ་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་རྗོགས་པ། ཕྲ་བའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ 
གཞིག་ཏུ་མེད་པ། མའེ་མངལ་ལྟ་བུའེ་སྐྱེ་གནས་མ་གཏོགས་རི་རབ་སོགས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པཿ༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་འགྲོ་ནུས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ 
༼༢༢༩༽ 


ཧིའི་ཌྱ་ཧཧྱམ་ྱི་ཙ་མ་ཧཤཧ ༼34༠༽ 
ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་པའོ། ། 
མཛོད་ལས། འགྲོ་བ་གང་གི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན་དེ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་གི་བར་སྲེད་གྲུབ་ན་དེར་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ 
ལྡོག་པ་ཡོད་པར་གསུང་། འོན་ཀྱང་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལའང་བར་དོའི་རྟེན་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པའི་བར་འདའ་བ་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ 
ནོ། ༈ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནེ། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྦེད་འཚོལ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། སྲིད་པ་ 
བར་མ་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྲིད་པ་ཞེས་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། ། 
ཚེ་ཚད་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ནི་རིང་མཐའ་ཞག་བདུན་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཚོགས་ན་བར་སྲིད་གྲུབ་ 
པའི་མོད་ལ་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའང་ཡོད་པས་ངེས་པ་མེད། གལ་ཏེ་ཞག་བདུན་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་མ་ཚོགས་ན་ཞག་བདུན་གྱི་མཐར་འཆེ་ཆུང་རེ་བྱས་ཏེ་ཡང་བར་དོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ་གནས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་འདས་པ་ན་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཚོགས་ཏེ་སྐྱེ་སྲེད་ལེན་ 
པས་ཁྱབ་པར་སའི་དངོས་གཞེར་གསུངས་སོ། །ཞག་བདུན་གྱེ་མཐར་འཆེ་ཆུང་རེ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བར་ 
དའི་ཆུང་ལུས་དེ་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་མཐའ་ནས་སྡུད་པ་བཞེན་སྟོད་སྨད་ནས་རེམ་གྱེས་སྙེང་གར་འདུས་ 
ཏེ་བར་དོའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཙུའེ་རྟོག་པ་བཞོན་པའི་རྙང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་ནས། བར་ 
དོ་འཆི་བའེ་རྟགས་བཞེ་དང་སྟོང་པ་བཞེ་སྐྱེ་མ་ཙམ་རེ་མྨུར་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཤར་ནས་བར་དོ་ཤི་བའེ་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ནས་འོད་གསལ་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་ལུགས་ལྡོག་ 
ཏུ་ལངས་པའི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བར་དོའི་རླུང་ལུས་སྔར་བཞིན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བར་དོའི་རྟེན་ལ་འཆི་ཆུང་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་བར་སྲིད་རང་ལ་བསྡུ་ལ། བར་དོ་བ་དེས་རང་ 
གེ་སྔ་མའེ་ལུས་རྟེན་མཐོང་ཡང་ལས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ལུས་རྟེན་རྙེང་པ་དེ་ངའི་ལུས་ཡིན་ 
སྙམ་པ་དང་དེ་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་སའེ་དངོས་གཞི་ལས་གསུང་། ཁ་ཅིག བར་དོའི་ཚེ་ 
༼༢༤༠༽ 


༼ 341༽ ༢ 5ང་ཧ་ཅཉ་ཧ་ཧའ་པའི་བོ་ཤྲོན/ 
ཚད་ཞག་བདུན་དུ་གསུངས་པ་དེ་རེགས་དྲུག་རང་རང་གི་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་དམྱལ་བ་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་གྱི་བར་དོ་ལ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེའེ་ཞག བདུན་ 
སོགས་ཀྱི་ བར་དུ་གནས ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པས་ཡོ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ཤིན་ཏུ ་མང་པོའིེ་བར་ དུ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
མ་འཚོགས་པར་བར་དོར་གནས་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཐལ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྲིད་པ་འཕོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་བཤང་ལམ་ནས་འཕོ་ལ། ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེ་ན་ཁ་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་དྲེ་ཆུའི་ལམ་ད ང་། ངྨེ ར་སྐྱེ་ན་མིག་དང་། འདོད་ལྷ ར་སྐྱེ་ན་ལྟེ་ 
བ། གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེ་ན་སྣ། གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་མིའམ་ཅིར་སྐྱེ་ན་རྣ་བ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ན་སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱེ་དྲབས། གཟུགས་ མེད་དུ་སྐྱེ་ན་སྤྱི་བོ་ནས་ འཕོ་བར་ ཧྒུད་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ ་སོགས་ལས་ 
བཤད། 

འོ་ན། སྭ་སྡེ་སོགས་སུ་ལུས་འདོར་བ་ན་སྙིང་ག་ནས་ནམ་ཤེས་འཕོ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེས་ན། མི་འགལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ དུ་རྣམ ་ཤེས་འཕོ་བ་ན་ཐོག་མར་སྙིང་ག་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་ཡང་། 
དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ན་སྒོ་སོ་སོ་ནས་འཕོ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཛོད་ 
ལས། རེམ་གྱིས་འཆེ་ན་རྐང་པ་དང་། །ལྟེ་བ་སྙིང་གར་ཡིད་འཆེ་འཕོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ན་རྐང་པ་ད ང་། མིར་སྐྱེ་ན་ལྟེ་བ་ད ང་། ལྷར་སྐྱེ་བ་ད ང་དྲག་བཅོམ་པ་འཆི་ན་སྙིང་གར་ 
རྣམ་ཤེས་འགག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡིད་འགགས་ 
པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་ལུས་དབང་དགག་ 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགགས་ཚུལ་སོ་སོ་བ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གནས་དེ་དག་རྣམ་ཤེས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ནི་བར་དོ་རེགས་མཐུན་དང་ལྷའེ་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་མཐོང་བར་ 
མཇོད་ལས་བཤད། དེ་ལ་ལྷའི་མིག་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་པ་ནི་མ་དག་པ་དང་། བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་ནི་ལྷའེ་མིག་དག་པ་ལ་འཇོག་གོ །བར་དོ་གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མ་མཐོང་བའེ་ལུགས་ 
༼༢༤༡༽ 


ཧིའི་ཀྱ་ཤཧཱཝཤགི་#་ན་7ཤཧ ༼342༽ 
ཀྱང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད། 
ཐོང་ཚོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ནེ། འཛམ་བྱུ་གིང་པའི་མིའེ་བར་དྲོ་བིས་པ་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་ 
བུར་མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཅན་མ་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ངན་འགྲོའིེ་བར་དོ་ཕྱར་བ་ནག་པོ་བརྐྱང་བའམ་མཚན་མོ་མུན་ནག་ 
གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདེ་འགྲོའེ་བར་སྲིད་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བརྐྱང་བའམ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་འབྱུང་བར་སའེ་དངོས་གཞིར་གསུངས། 
ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། དམྱལ་བའེ་བར་དོ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་བར་དོ་ཆུ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོའེ་བར་དོ་དུ་བ་ལྟ་བུ། འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་བར་དོ་གསེར་ལྟ་བུ། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་བར་དོ་དཀར་པོ་སོགས་སུ་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་བཤད། 
བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་དེའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སླེད་པའི་ཤ་ཚུགས་ 
ཅན་ནམ་ལུས་དྲ་བིབས་ཅན་ཡིན་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
སྲེད་པ་བཞི་ནི། སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་སྲེད་དང་། དེ་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་ནས་འཆི་སྲིད་མ་གྲུབ་པའི་བར་གྱེ་སྲེད་པ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། འཆེ་བའེ་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མའམ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་ས་མྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་སླེད་པ་ནི་འཆི་སྲེད་དང་། འཆེ་སྲེད་དང་ 
སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་ནེ་བར་སྲིད་དོ། ། 
སྨོན་དུས་ཀྱེ་སྲིད་པ་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཅམ་ལ་འཁྱུལ་ནས་བ ར་དོ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ད ང་། ཡང་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་དབྱེབས་ཅན་དུ་བཤད་པ་མཐོང་ནས་ཞག་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་། ཕྱེད་དང་བཞི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཁུངས་རྣམ་དག་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་བཏགས་ཁོ་ནར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསུང་། དེས་ན་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཞེས་ 
པའི་སྔོན་ནེ་ཚེ་ཕྱི་མའེ་འཆེ་སྲེད ་ལ་ལྟོས་པའི་སྔོན་ཡིན་གྱི་བར་དོ་ལ་ལྟོས་པའི་སྔོན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མཛོད་ལས་ཀྱང་། སྔོན་དུས་སྲེད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་པའི་འབྱུང་ཞེས་པ་ནེ་མ་འོངས་ 
༼༢༤༢༽ 


༼: 343༽ ཅས ཧྱང་ས་ཅཉ་ཧཾ་ཧའ་བའི་ཕོ་ཤྲོའ7 
པའི་ཚིག་ཡིན་གྱི་འདས་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ། འགའ་ཞེག་གིས་དེ་ 
ལྟ་ན་དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་འགྲོ་བ་དེའེ་བར་དོ་བ་ཡང་དབང་པོ་མ་ཚང་པར་སྨྲ་བ་ནེ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། 
སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བའེ་འོག་ཏུ་མིག་སོགས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་འབྱུང་གི་བར་དོ་ལ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆ་ཀུན་ནས་འདྲ་བ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བར་དོའི་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལྷའི་བར་དོ་གྱེན་དང་། མིའེ་བར་དོ་ཐད་ཀ་དང་། ངན་ 
འགྲོའི་བར་དོ་སྤྱི་བོ་ཐུར་དུ་ཚུགས་ནས་འབྲོ་བར་སའེ་དངོས་གཞི་ལས་གསུང་། དེ་ཡང་འདོད་གཟུགས་ 
གཉེས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་བརྒྱུད་དགོས་པས་ཡར་གྱི་མཚམས་མེད་ཀྱེ་ལས་དང་མར་གྱེ་མཚམས་མེད་ 
གཉེས་ལ་བར་དོ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ལམ་རིན་ཆེན་མོར་གསུང་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་མེད་དེ་གང་དུ་ཤི་འཕོས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིང་གཞིའེ་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ 
བོ། † ! 
དེས་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱེ་གང་ཟག་དེས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོྲ ཧུ་ལངས་པའི་ཉེར་ 
ཐོབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཆར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཉེར་ཐོབ་ཏི་སེམས་ནེ་བར་དོའེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གཟུགས་ 
མེད་ལ་འདོད་གཟུགས་གཉེས་ལས་གཞན་དུ་གནས་ལོགས་པ་མེད་དོ། ། 
བར་དོ་ཁུད་པར་བ་སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ནས་ཡུམ་ 
གྱི་ལུམས་སུ་འཇུག་པའི་བར་དོ་ནེ། གཞོན་ནུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། འོད་ཀྱེས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་གསལ་བར་བྱེད་པར་མཛོད་འགྲེལ་དང་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་གསུང་། འོ་ན་བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའང་མིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ཡུམ་ཀྱི་མེ་ 
༼༢༤༣༽ 


ཧཏིའི་ཧཱ་ཧཧུཌ་གྱི་་ཝ་༡7ཧ ༼3༢༢༽ 
ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་མང་པོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཚུལ་བསྟན་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །བར་དོའི་རྣམ་གཞག་འདེ་དག་ 
བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ལམ་འཁྱེར་བ་དང་། དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །། 

༢ གསུམ་པ་དེས་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་བར་དོ་བ་དེས་མའེ་མངལ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མ་ 
ནད་མེད་ཅིང་ཟླ་མཚན་གྱི་ཁྲག་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་ཡིན་པ། དི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་ཞིང་འཇུག་འདོད་ 
པ། ཕོ་མོ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཆགས་ཤིང་ཕྲད་པ་སྟེ་གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མའིེ་མངལ་ 
གྱི་དབུས་ནས་ཀྱི་དབྱེབས་དང་འདྲ་བ་དང་། གྲོག་མའི་རྐེད་པ་དང་། རྔ་མོང་གི་ཁ་ལྟ་བུ་དང་། རྩུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱིས་བཀག་པ་སྟེ་མངལ་གྱི་ཉེས་པ་དང་། ཕ་མ་གཉེས་གང་རུང་ལས་ཁུ་ཁྲག་ 
མ་བྱུང་བའམ་བྱུང་ཡང་སྔ་ཕྱིར་འབབ་པ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་བབས་ཀྱང་གང་རུང་ཞིག་རུལ་བ་སྟེ་ 
ས་བོན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། དྲེ་ཟ་དེ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀྱི་བུར་སྐྱེ་བའེ་ལས་མ་བསགས་པའམ། ཕོ་མོ་གཉེས་ 
དེའེ་ཕ་མར་འགྱུར་པའི་ལས་མ་བསགས་པ་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྟེ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དགོས་པར་ 
མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་གནས་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་ཡང་དོན་འདྲའོ། ། 

དེ་ལྟར་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ 
དི་ཟ་དེས། ཕ་མ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་དབང་ 
གིས་ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་འབྲལ་འདོད་དང་། མོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་འབྲལ་ 
འདོད་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལ་འཁྱུད་པར་རྩོམ་པ་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་གཞན་གང་ 
ཡང་མི་སྣང་བར་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་དེའེ་མཚན་མ་ཙམ་སྣང་བས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ཏེ་ཆགས་སྡང་གཉེས་ཀྱིས་ 


༼༢༤༤༽ 


༼ 345༽ *༈ ཧྱ3ང་ཨ་ཅཉ་ཧ་ཧའ་བའི་བློ་ཤྱོན/ 
འཆེ་རྐྱེན་བྱས་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་གོ ། 

དི་ཟ་དེས་ཕ་མ་གཉེས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཁུ་ཁྲག་ལ་འཁྱུལ་ནས་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ 
མཐོང་བར་ས་མང་པོ་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བར་ཡང་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཕོ་མོ་གཉེས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་ན་དབང་པོ་གཉེས་བསླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐུར་སེལ་གྱི་ཆླུང་གྱེན་དུ་གཡོས་ཏེ་སུམ་མདོའེ་གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་རྣམས་སྦར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་ཐེག་ལེ་དཀར་ 
དམར་ཞུ་བ་རྣམས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྦུབས་རྟོང་རྣམས་ནས་འབབས་པས་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བས་ཆིམ་ཞིང་སྐབས་དེར་ཆགས་པ་དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། མཇུག་ཏུ་ཁུ་བ་སྐ་བ་རེ་འབྱུང་ 
ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཕ་མ་གཉེས་ཀ་ལས་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་པ་རེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེ་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་ 
ནས་འོ་མ་སྐོལ་བའི་སྤེས་མ་ཚགས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་བར་དོ་ཤི་བའི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་ལ། དེའེ་ 
ཚུལ་ནེ་ཐོག་མར་བར་དོ་ཕའི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་དང་མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ནས་ཞུགས། རྩ་ 
སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམས་ཐིམ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་བཞེན་ཤར། བར་དོ་འཆི་བའི་འོད་ 
གསལ་རྣམས་སྔར་ལུས་རགས་པ་འདོར་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཡུན་ཐུང་བ་སྐྱེ་མ་ཙམ་རེ་མྨྱུར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འཆར་ལ། དེའི་ཚེ་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱེ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་འོད་ 
གསལ་དེའེ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཞིག་གིས་ཁུ་ཁག་འདྲེས་པའི་དྲབས་སུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པ་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའེ་ 
སྦེད་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་དང་། སྐྱེ་གནས་སུ་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སེམས་ 
ཨིན་ལ། དེ་ལས་ཉེར་ཐོབ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མན་དང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་དང་། དེ་ལས་སྣང་བ་ 
དང་། སྣང་བ་ལས་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཙུའི་ཀུན་རྟོག་རྣམས་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ཞེང་། སྣང་ 
བའི་བཞོན་པའི་ཆུང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་རླུང་སྐྱེ། དེ་ལས་ 
དེ་འདྲའེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མེའི་ཁམས་དང་། དེ་ལས་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཚུའི་ 
༼༢༤༥༽ 
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ཁམས་དང་། དེ་ལས་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་སའེ་ཁམས་རྣམས་རེམ་གྱིས་སྐྱེའོ། ། 
བར་དོ་སྒོ་གང་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་སྤྱེ་བོ་ནས་ 
འཇུག་པར་བཤད་ལ། སྡོམ་འབྱུང་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གཉེས་སུ་ཕའེ་ཁ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པས་ན། 
ཐོག་མར་བར་དོ་ཕའི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཕའེ་གསང་གནས་ནས་འཐོན། མའི་པདྨར་ཞུགས་ 
ནས་མངལ་དུ་ཁུ་ཁག་གི་དབུས་སུ་བར་དོ་ཤི་བའེ་རྣམ་ཤེས་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྐོ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྦོ་དང་། ཕའི་ 
ཁ་དང་སྤྱི་བོ་སྟེ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདེ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱེ་མིའི་བར་སྲེད་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱེ། སྤྱིར་ན་བར་སྲིད་ཐོགས་ 
མེད་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་བུ་ག་མི་དགོས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་གཤགས་པའི་ནང་ནས་སྲིན་བུ་ 
འབྱུང་བར་གྲག་གོ །ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་བྲག་དང་རྡོ་རིལ་སེར་ 
ཁ་མེད་པའི་ནང་དུའང་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངལ་དུ་ལུས་རིམ་གྱི་འཕེལ་ཚུལ་ནི། མངལ་དེ་ནེ་མའི་འཕོ་བའི་འོག་ལོང་གའི་སྟེང་གི་བར་ 
དེར་ཡོད་པར་མངལ་དུ་འཇུག་ལས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོར་མེར་མེར་པོ་ནི། ཕྱི་འོ་མ་སྐོལ་བའི་སྤེས་མ་ལྟ་བུས་གཡོགས་པ་ལ་ནང་ཤིན་ 
ཏུ་སླ་བའོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕུང་པོ་རགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱེ་ལུས་ཕྲ་རགས་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ས་ཆྙུང་གིས་འཛིན་པར་བྱེད། ཆུ་ཆླུང་གི་སྡུད་ 
པར་བྱེད། མེ་རླུང་གི་མ་རུལ་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད། རླུང་རླུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །མེར་མེར་པོ་ 
ཞག་བདུན་སོང་བ་ན་ཆུང་གསར་པ་སྐྱེ་སྟེཆླུང་གེས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟར་ལྟར་པོ་ནེ་ཕྱེ་ནང་གཉེས་ 
ཀ་ཞོ་ལྟར་སྐ་ལ་ཤར་མ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཞག་བདུན་སོང་བ་ན་དེ་ནས་ལང་རླུང་གསར་པ་སྐྱེ་སྟེ་སྨིན་པར་ 
བྱས་པ་ལས་གོར་གོར་པོ་ནི་ཤར་ནི་གྱུར་ལ་མནན་མི་བཟོད་པའོ། །དེ་ཞག་བདུན་སོང་བ་ན་རླུང་གསར་ 
པས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་མཁྲང་འགྱུར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཤ་སྐ་ཞིང་མནན་བཟོད་པའོ། །དེ་ཞག་བདུན་ 
༼༢༤༦༽ 
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སོང་བ་ན་ཡང་རླུང་གསར་པས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ནི་བརླ་གཉེས་དང་དཔུང་པ་ 
གཉེས་མགོ་བོའི་མཚན་མ་སྟེ་འབུར་པོ་ལྔ་གསལ་བར་དོད་པ་སྟེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔར་རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པར་གསུངས་ལ། མཛོད་འགྲེལ་དང་། ལུང་གི་མངལ་འཇུག་ལས། ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་ 
མེར་པོ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་སྔར་བཞེན་དུ་བཤད་ཅིང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས་དེ་གཉེས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་ 
ཀྱང་མིང་འདོགས་ཀྱེ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུང་། བདུན་ 
ཕྲག་བཞེ་པའི་ཁོངས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རྣམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས། དཀར་པོ་ལས་ནང་དུ་ཁུ་ 
བ་རྐང་རུས་པ་སྟེ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་མཛོད་གསུམ་དང་། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལས་ཕྱི་རུ་ཤ་པགས་པ་ཁྲག་ 
མ་ལས་ཐོབ་པའི་མཛོད་གསུམ་འབྱུང་། རྣམ་ཤེས་ཐོག་མར་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་གནས་དེ་ 
ཕྱིས་སྙིང་གར་འགྱུར་བའི་དེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉེས་དང་། ཁུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་གཉེས་ 
ཏེ་བཞི་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་པ་དེའེ་དྲབུས་སུ་འཐུམས་ནས་རྩ་དབུ་མ་དང་། 
གཡས་གཡོན་དུ་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་དཀྲེས་པ་ཆགས། དེ་ནས་ 
གྱེན་རྒྱུའི་ཆུང་ཡང་སྐྱེ་ཐུར་སེལ་གྱི་རྩུང་མར་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ཡར་མར་དུ་ 
གྱེས་ཏེ། མགོ་མཇུག་གཉེས་ཕྲ་ལ་དབུས་སྦོམ་པ་ཉའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ནས་རིེམ་གྱེས་འབུར་ 
ཐོ་ལྔ་དང་། དེ་རྗེས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲ་དང་སེན་མོ་དང་བ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་དང་། ཁ་ནས་རྒྱུ་བའི་དབུགས་རླུང་དང་། བྱེད་ 
པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་གནས་བརྒྱད། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་དྲན་པ་རྫོགས་པ་རྣམས་ 
རིམ་བཞེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་མངལ་ཆགས་ནས་བུ་ཡིན་ན་མའི་གློ་གཡས་སྲ་ཁ་རྒྱབ་ངོས་སྒལ་གཞུང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
ཙོག་པུ་དང་། བུ་མོ་ཡིན་ན་མའི་བློ་གཡོན་དུ་ཁ་མདུན་ངོས་སུུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཙོག་པུར་གནས། མངལ་ 
དུ་གནས་པའི་ཡུན་ཚད་ཀྱང་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་རྫོགས་ནས་ 
བཅའ་བར་གསུངས་པས། ཞག་ཉིས་བྱར་རེ་དྲུག་དང་། སའི་དངོས་གཞིར་དེའི་སྟེང་དུ་ཞག་བཞི་ 
༼༡༤༧༽ 


ཧིའི་ཧཱ་ཧཧཱཿ་ཀྱི་ཙ་མ་ཧཤཾཏ་ ༼348༽ 
བསྣན་ནས་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྫོགས་ནས་བཙའ་བར་གསུངས། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ 
ལ་ཕྱིར་འབྱུང་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྭ་ཟ་བ་རིལ་པོ་དགུ་དང་ངོ་བཅུར་ 
བྱེད་པ་ལ་མཐུན་ཏེ། མངལ་འཇུག་དང་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་པའི་ཞག་ནི་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་ 
བ་ནི་ཚེས་ཟླའེ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་སོ་ལྔ་པ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག སྐྲ་སེན་སོགས་ 
ལུས་དང་། ངག་སྨྲ་བའི་གནས་ལྕེ་རྐན་དང་། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་པ་རྣམས་རྫོགས་ཏེ་ 
བདུན་ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ལ་མངལ་དུ་མི་དགའ་ཞིང་ཕྱིར་འབྱུང་འདོད་སྐྱེ། །སོ་བདུན་པ་ལ་མངལ་དུ་དྲེ་ 
ང་བ་དང་མིག་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། མཐར་ཉིན་ཞག་བདུན་ཕག་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྔོན་གྱེ་ལས་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ལངས་ནས། མངལ་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་ 
ཏེ། ལག་པ་གཉེས་བཅུམ་སྟེ་མའེ་རུམ་ནས་མངལ་གྱི་སྒོར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ལངས་ནས། མངལ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་མགོ་ཐུར་དང་རྐང་པ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་དྲི་ཚུའི་ལམ་དུ་ཕུལ་བར་བྱེད་དེ་བདུན་ཕྲག་སོ་ 
བརྒྱད་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཐོན་ནས་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལམ་དུ་ཀྱུར་ཏེ། ཤྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་བབ། 
དར་ཡོལ། རྒས་པ་སྟེ་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཆགས་ཚུལ་ནེ། ཐོག་མར་སྙིང་གའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང་། ཤར་ 
གྱི་སུམ་སྐོར་མ། ལྷོའེ་འདོད་མ་སྟེ་རྩ་ ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་འཚགས། དེ་རྗེས་དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་བདུད་བྲལ་མ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཁྱིབ་མ། བྱང་གི་གཏུམ་མོ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་འཆགས་ 
པ་ལ་སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞེ་ལས་གཉིེས་གཉེས་སུ་གྱེས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་དང་། སྙིང་ 
གའི་རྩ་ འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་ནས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ ་ཉེར་བཞི་འཆགས། ཉེར་ 
བཞི་པོ་རེ་རེ་ལས་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལས་སྟོང་སྟོང་དུ་གྱེས་ 
༼༢༤༨༽ 


༼: 349༨ * 5དྷང་ཧ་ཅཉ་ཧ་ཧའ་པའི་ྫོ་ཤྱོན༡ 
ཏེ་ལུས་ལ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རླུང་ཆགས་ཚུལ་ནེ། དང་པོར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་སྲོག་འཛེན་ 
གྱི་རླུང་ཕྲ་བ་ལས་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་སྐྱེ། དེའེ་ཆེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ཀྱེ་དྲ་ིབས་ཉའིེ་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུར་ཡོད། ཟླ་བ་གཉེས་པ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དེ་ལས་ཐུར་སེལ་སྐྱེ། དེའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་འབུར་ 
ཕོ་ལྔ་དོད་པ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུར་ཡོད། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཐུར་སེལ་ལས་མཉམ་གནས་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་དེའི་ལུས་སྟོད་ཅུང་ཟད་སྙུར་བ་ཕག་རོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་མཉམ་གནས་ལས་ 
གྱེན་རྒྱུ་སྐྱེ དེའེ་ཆེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་མྲིའུ་ཐུང་གི་དྲྭ་བེབས་སུ་ཡོད་པར་བཤད། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ 
མིག་གི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་ཆུང་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ས་སྐྱེ། ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་རྣ་བའི་སྒོར་རྒྱུ་ 
བའི་རླུང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆུ་སྐྱེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་སྣའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཡང་དག་པར་ 
རྒྱུ་བ་དང་འབྱུང་བ་མེ་སྐྱེ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ལྕེའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རུང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་འབྱུང་བ་རླུང་སྐྱེ། 
ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་ཆུང་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐྱེ། 
དེའི་ཚེ་སྦུབས་སྟོང་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །མངལ་དུ་རུུང་བཅུ་ཚགས་ཀྱང་དེར་སྣ་སྒོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་ 
མི་བྱེད་ལ། །ཕྱེར་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སྣ་སྒོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། 

ཐིག་ལེ་ཆགས་ཚུལ་ནེ། ཁམས་དཀར་དམར་གྱེ་དྭངས་མ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
འ ས་པའི་གོང་བུ་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའེ་ཚད་ཙམ་པ་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱེའི་དབུས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པའི་ནང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ་ལས་ 
ཆ་ཤས་གཅིག་སྤྱི་པོའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་གནས་པ་ལ་ཧི་ཡིག་ཅེས་བྱ། དེས་ལུས་གནས་གཞན་ 
གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད། སྟེང་གའེ་ཐིག་ལེ་དམར་ 
པོ་ལས་ཆ་གཅིག་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་གནས་པ་ལ་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེས་ལུས་ཀེ་ 
གནས་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཁམས་དམར་པོ་རྣམས་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།། 
ཆུ་འཁོར་རེ་རེ་ན་ཐིག་ལེ་ཆ་ཤས་རེ་གནས་ཀྱང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ནེ་ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་བའེ་གནས་ 
༼༢༤༩༽ 


ཧཤིའི་ཉུ་ཤཧཱར་ཤྱི་ཉ༡7༡ ༼350༽ 
ཀྱྱི་གཙོ་བོ་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ནི་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་ལ། སྙིང་ 
གའི་རྩ་འཁོར་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་ཆ་མཉམ་དུ་འཕེལ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །བམས་དཀར་དམར་ 
དེ་ཡང་ནམ་དགོས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྣོད་དུ་ཆུ་བྱུག་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་གསུང་། སྐྱེ་གནས་སུ ང་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་རགས་པའི་ལུས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེ་ལ་གཞིའེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་བར་དོ་མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་རྣམ་གཞག་འདེ་དག་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྙུར་འཁྱེར་བའེ་ལམ་འཁྱེར་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་རྣམས་ 
རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པའམ་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལམ་དུ་གྱུར་པ་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་ཞིང་དེ་དག་གི་སྦང་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་ནི། གཞིའི་འཆི་བ་དང་། བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བ་གསུམ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་སྦྱོང་ 
བྱེད་ལ་དེ་གསུམ་དང་རེམ་བཞེན་རྣམ་པ་མཐུན་པར་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། བར་ 
དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྱེར་བའེ་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་བསྣྒོམས་ཏེ། རྒྱུད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་འཆི་བ། བར་དོ། སྐྱེ་བ་གསུམ་སྦྱངས་ནས། དེ་ 
གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
རྫོགས་རེམ་ནེ་གཞིའེ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པའེ་ལམ་གྱིས་དེ་གསུམ་ 
དངོས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པ་ནི། ལུས་ 
དཔེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བར་དོ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པ་ནེ། 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་ཞིང་། 
སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པ་ནེ། དག་མ་དགུ་གི་སྒྱུ་ལུས་རྣམས་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྤྱོད་ཚུལ་དངོས་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
༼༢༥༠༽ 


༼351༽ ཅས  དཀྱང་ཧ་ཅཉ་ཧ་ཤའ་པའིཀློ་ཤྲོན/ 
དེ་རིགས་འདྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཆི་བ་རང་དགའི་འོད་གསལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མཐུས་བཀག་ནས། དེ་དང་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པའི་དུས་སུ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི་འཆི་བ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རེམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་དེ་འདྲའེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེ་རིགས་འདྲ་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ 
རང་དགའ་བའི་བཞོན་པ་བྱས་ནས་བར་དོའི་ལུས་སུ་ལྡང་བ་དེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་མཁུས་བཀག་ནས། པར་ 
དོ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་དག་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི་བར་དོ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་ན་བར་དོ་གཏན་ 
ནས་ཁེགས་ཤིང་། དེའེ་མཐུས་ལས་ཉོན་གྱེས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བའང་ཁེགས་ནས་བར་དོ་ 
མའེ་མངའ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པ་ 
དང་ལམ་གོང་མ་སྒྲུབ་པའི་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དངོས་སུ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའིེ་འོད་གསལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་འཆི་བ་དངོས་སུ་ཁེགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བར་དོ་སྐྱེ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའེ་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ 
ལུས་གྲུབ་པའི་ཚེ་བར་དོ་གཏན་ནས་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། བར་དོའི་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
དེ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་གྱུར་ཟེན་པའི་ཕྱིར། བར་དོ་གཏན་ནས་ཁེགས་ན་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། །སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བས་ཁྱབ་བོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་རྣམས་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲེས་པས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀི་ལེགས་བཤད་དང་ 
རྗེས་འབྲང་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 

སྨྲས་པ། ཚུལ་འདེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྗེས་འབྲས་མཁས་པའི་གསུང་བཞེན་ 
ཐིས་མོད་ཀྱང་། །དམ་པའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་ནོངས་པའི་ཚོགས། །ཅི་མཆིས་བླ་མ་ལྷ་དང་མཁས་ 


༼༢༥༡༽ 


༼352༽ 


ཧིའི་ཉུྱ་ཤ་ཧྱན་ྱི་ཉ་ཌ་ཤཧ་ 

ལ་བཤགས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །མ་དག་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱུར་མཛད་ལམ་བཟང་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་གྱེ་ན་བ་དབངས་ཅན་དགའ་བའི་བོོ་གྲོས་ཀྱིས་དམ་པའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་རང་གི་བརྗེད་བྱང་ 


དུ་བྲེས་པའོ།། །] 


༼ཞ༥༢༽ 


/ཁའཁ་ང་ཧ་ྭ་བང་ཧ་པ་ལ་བཱཤཱ ༼353༽ 
༄༅༅། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ། དོན་དམ་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཐུགས།། 
ཀུན་རྫོབ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་བིན་ཆེན་ 
སྩོལ། །གྲུབ་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཟླ་བའེ་ཞབས་དང་བློ་བཟང་གྲགས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །རང་ཉིད་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། །སྐལ་ 
མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་འདོད་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིའེ། །ས་ལམ་ཉུང་གསལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པའི་སྐལ་ཕྲ་ཡང་། །ཚུལ་འདེར་མོས་པ་མི་དམན་པ། །ཆོས་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཆོས་གཏམ་སྨྲ་བའེ་གནང་བ་སྩོལ། །བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་འབྲུག་ 
གི་སྒྲས། །རྣམ་དཔྱོད་མངལ་ཀྱི་ཁུར་འཛིན་པའི། །སྐལ་བ་མི་དམན་གཙུག་ལྟན་གྱིས། །འཆད་རྩོད་ 
ཟློས་གར་ཅིར་ཡང་བྱེད། ། 

འདེར་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་གཉེས། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་གྱིེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཉི་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དང་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་དག་ལམ་ལྔ་དང་ས་ 
བཅུར་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱ་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། །ལམ་སྙོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ། །སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བསྙེན་པ་ལས་ 
སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 

༼༢༥༣༢༽ 


༼354༽ ༢ ཙཱཧ་ཉེ་བཤིའི་ས་འམ་གྱི་ཟ་མ་ཧཤཾཏ 
ཏེ། དྡོ་རྗེ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན། བྱ་ 
རྒྱུད་རེགས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་མནོས་པའོ།། 
གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་བསམ་གཏན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོང་གི ལུས་ 
དཀྱིལ་སོགས་མེད་དོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱེ་དཀིལ་འཁོར་དང་། བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིའི་ཐ་སྟད་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞི་ནྲི་བ་མེད་ཁོ་ནའི་ཁད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གང་ 
བསྐུར་བའེ་དབང་ནི་བུམ་དབང་ཁོ་ན་ཡིན་གྱེ། དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མེད་ 
དོ། ༈རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཚུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་མཐའ་ 
རྟེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་གི་དབང་སྟེ་རེག་པའེ་དབང་ 
ལྔ་མཐའ་ཉྟེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་མཐའ་ 
རྟེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་དབང་བཞེ་ག་ 
དང་། བླ་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བྱེས་པ་ལྟར་འཇུག་པའེ་དབང་བདུན་དང་། གོང་མ་ 
གོང་ཆེན་བཞི་བཞི་དང་། དོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འོན་ 
ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ཀ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་སོ་ཐར་གྱེ་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་ཡང་རུང་བའམ། མ་ 
མཐའ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྲོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞེར་བཟུང་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་གཟུང་བར་ 
བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ནི་བྱང་སྡོམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་གཉེས་པ་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ན་བསྲུང་བྱ་རྩ་ལྟུང་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་བསྲང་བར་བྱ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོར་ 
ལེགས་གྱུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། །རྩ་ལྟུང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ་བལྟ་ 
༼༢༥༥༽ 


/བའ༡ཁ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཧ་༨འཌྷཤ/ ༼: 355༽ 
གཞན་གྱིས་གོས་ནའང་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་གཞག་པར་ཉིན་པར་བྱུང་བ་རྣམས་མཚན་མོ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། 
མཚན་མོ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཉིན་མོ་ཕྱིར་བཅོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤགས་ནས་དག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། བླཟས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་བླཟས་བརྗོད་ལ་མ་ཉོས་ 
པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་དང་། སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་ཡན་ལག་བཞི་མ་ 
ཉམས་པར་བཟླགས་པ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། གསང་ 
འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་སློག་རྩོལ་ 
གསུམ་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་གོ །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་སྤོག་རྩོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ 
དེ། དབང་པོའི་སྒོ་སོགས་དང་སྐྲ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་རླུང་ནི་སྲོག་ཡིན་ལ། 
རྩོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་གཞན་དྲན་ནས་དེ་ལ་གཡེང་བའི་དྲན་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་ཕྱིར་འཕྲོར་མི་ 

འཇུག་པར་ནང་དུ་འཛིན་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི། མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། སྒྲ་མཐར་ 
ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མན་ཆད་དུ་ཞི་ 
གནས་སྒྲུབ་ལ། །སྒྲ་མཐའ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཞིང་དེར་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་ 
པ་མང་དྲག་ན་སྔར་གྱི་གནས་ཆ་འཇིག་པས། དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་བྱས་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ 
ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་བོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཚེ་མཐོང་ལམ་དུ་འཕོ་བ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་འདྲའོ། །དངོས་གྲུབ་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱེ་ལས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ 
པ་ལ། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་དང་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་བསམ་གཏན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། །དངོས་ 
༼༢༥༥༽ 


༼356༽ ༠ ཙུཧ་ཤྷེ་བཤིའི་ཨ་འན་གྱི་ར་ར་ཤཤཏ 
གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནེ། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་དུ་འབྱེད་ལུགས་ལ་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་ལས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ནེ། རིག་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་ནི་རབ་ 
དང་། མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ལེན་དང་། རྐང་མགྱོགས་སོགས་ནི་འབྲེང་དང་། གཞན་དབང་དུ་འདུ་ 
བ་དང་གསད་སྐྲད་སོགས་ནི་ཐ་མའོ། །རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་རྫས་འབར་བ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་དྲོ་ 
བ་ལས་གསུམ་མོ། །གཞིའི་སྒོ་ནས་ནི་ལུས་ཀྱི་དང་རྫས་ཀྱི་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བོ། །གསུང་ 
པ་པོའི་སྒོ་ནས་ནི་འཕགས་པ་དང་ལྷ་དང་ས་བླའེ་སྔགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ནི་སྔགས་རིམ་ལས། 
ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དྲག་པོའི་ལས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རེགས་དང་། པདྨ་འེ་ 
རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་འབྲེང་དང་ཐ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། རིགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དངོས་གྲུབ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་རང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། རེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་ཞི་སོགས་གསུམ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཞིང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 

མཁས་པ་ཁ་གཅེག་གིས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱིས་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཐུབ་པའི་ 
ཚེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་རིམ་ལས་ 
དེ་ལྟར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལས་ལོགས་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ན། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དགོས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་བཞི། སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནིར སྤྱོད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
༼༢༥༦༽ 


/ཁའ༡ཁ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཧ༨་ལ་ཌྷཤ/ ༼ 357༽ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཙམ་གྱེས་མི་ 
ཆོག་པར་རིག་པའིེ་དབང་ལྔ་ག་ཐོབ་དགོས་པ་མ་གཉོགས་ཕལ་ཆེར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། རྩ་ལྟུང་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་ཞིང་། བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དམ་ 
ཚིག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ནྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་དམ་ 
པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་། སེར་སྣ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་གི་བསླབ་པའི་གཞེ་ལ་གནས་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མ་མེད་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནེ། ཕྲིའེ་ཡན་ལག་བཞེའི་བླཟས་བརྗོད་དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་ 
བརྗོད་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་མ་ཉམས་པར་ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ་དང་། ཡིད་བླཟས་ 
ྱཚེསྲག་རྩོལ་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལྷའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་རྙེད་པ་ན། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་སྟེ། དཔྱད་འཇྲོག་སྤེལ་མར་བྱས་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་བོ། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ནེ་སྔགས་རིམ་ལས། མཚན་ 
མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྷའེ་བསྙོམ་བཟླས་ཡིན་ལ། མཚན་ 
མ་མེད་པ་ནི་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བྱ་ཡི་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་སྒོམ་པ་ལ་ 
མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ནེ་རིམ་ 
བཞིན་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དཔྱད་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བོས་ཟིན་པའེ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རལ་འཕོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་སྔོན་ 
དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག་དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཡོད་ན་དེའི་རྗེས་ 
ཀྱི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་དེས་ཟིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། སྟོང་ 
༼༣༥༧༽ 


༼358༽ ༡ ཤཱཧ་རྷེ་བཤིའི་ཨ་ལཆ3ྱི་ཤ་ན་ཀཤཏ 

ཚེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་བོ་དེ་ནམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་ཡང་དེའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་འཇུག་ 
པ་མི་འགལ་ལ། ཐུན་མགྟོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པོ་སྔོན་ཏུ་བཏང་ན། སྙོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་བཞག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེའེ་རྩེས་ཟིན་པ་མི་འགལ་ 
ཏེ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལུགས་ཀྱེ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ 
ྣ ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བ་ནི་དེ་ཙམ་མིན་གྱི། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ཟབ་པ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཏྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
སུ་ལུས་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་རྟེན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དམེགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཡིད་ངོ་ན་རང་གི་སྐུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའེ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཐབས་དང་། དེའེ་ཚེ་རང་གི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་ཤི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པ་དུས་གཅེག་ 
ཏུ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། གཟུང་རྣམས་ལྷའེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
བའི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་ 
ཡང་ཐབས་ཤེས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ནེ། ལོག་པ་ཐ་དད་ལ་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དེ་ 
འདྲ་བའི་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་གྱི། རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་ཟིན་པའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཙམ་མིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། མཆན་མ་དང་བཅས་པའིེ་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་དངོས་གཉེན་མེད་པས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དགོས་སོ། །དེ་སྒོམ་པ་ན་ལྷའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་སྒོམ་པར་སྟོང་ 
༼༢༥༨༽ 


ཁའཁ་ང་ཧ་ཧྭ་བང་ད་པལ་བྷཧཱ/ ༼359༽ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དཔྱད་སྙོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་མན་ངག་བཞེན་དུ་བསྙྒོམ་མོ། །ཞེས་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ནལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གཅེག་ 
དྲུ་བལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའེ་མཚན་མེད་ཉི་ནལ་འབྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྙོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་ . 
པའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་སྣང་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཝྱིར། ཤེས་བྱེད་མངས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཁོ་བོས་བྲེས་པ་ལས་ཤེས་ 

པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་མཚན་མེད་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་དེ་སོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚེ་ཡང་བཞེན་ལག་གི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟའི་སྐུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་པའི་ལྟའི་སྐུ་མི་སྣང་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བཞིན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདེར་ལྷ་དང་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
རྙུང་དང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱིེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་སུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གལ་ཆེ་བ་བཞི་ 
སྟེ ལྷ་དང་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རླུང་དང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ནི་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། །བཟླས་པ་ནི་གང་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་ལྷ་དེའེ་ཐུགས་བསྐུར་བའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འདུའོ། །རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀའི་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གཉེས་ 
༼༢༥༩༽ 


༼360༽ ༦ ཙཱཀ་ཉྷེ་བཤིའི་ཨ་ལྱི་་ཚ་ཤཤཾ 
ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནེ། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རལ་གྲིའེ་རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ནང་གི་ལུས་ཀྱེ་གནས་རྣམས་སུ་ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམས་ནས་ཞི་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ 
མགོ་ལ་ཉུག་པའམ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་བྱུང་བྱུང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའེ་མཐར་དེ་དག་བྱུང་བ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འདེ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་བཞེ། སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚེག་ 
དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དངོས་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྡོར་དབྱེངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་སྡོམ་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་དང་། དེ་དང་སྔགས་སྡོམ་གཉེས་ 
ཀ་འཛིན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་གི་བར་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། སོ་ཐར་གྱི་ཉེན་ཏུ་རུང་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པས། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ཀའེ་བཅས་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིེག་རྣམས་སྲང་ 
དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འཕབྱོར་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་ཐོབ་པས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ 
ལྡན་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རང་གིས་ལྷ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་བདག་རྫོ་གས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཕྲི་བ་མེད་པར་སྒོམ་པའི་བསྟེན་ 
༼༢༦༠༽ 


/ཐ་འ༡ཁ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཏ་པ་ལ་ལྷཤ/ ༼ 361༽ 
པ་རྒྱས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པའི་བསྟེན་པ་འབྲེང་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྷ་རེ་རེའེ་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་པ་བསྡུས་པ་གང་རུང་ 
བྱ་བའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་རང་གི་ལྷག་པའིེ་ 
ལྷའེ་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་སྤོ་བསྡུ་སོགས་བྱ་བའོ།། 

གཉེས་པ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བརྙེད་པ་ན་ངེས་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་བྱས་ཏེ་སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་པའོ། །དེའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་བ་སོགས་ནི་སྔར་ 
དང་འདྲའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་། བླས་བརྗོད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
མང་པོ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རེག་སྔགས་འཚང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པ་གཉེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་བཟང་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་ལ་ནི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་མཆོག་འབྲུབ་པ་ནི་སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ལ་ 
རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ལྟར་ན་དེ་ལ་རག་མ་ལས་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་ 
པས་མཆོག་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བར་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་རིམ་ལས་ཀྱང་། དང་ 
པོར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཐུན་བཞེར་མཚན་ 
མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་དེ་ནུས་པ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་ལམ་གྱིས་ས་གཅོད་པའི་ཚུལ་འདི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་ཤེས་ 


༼༢༦༡༣ 


༼362༽ „ - ཙཱ་ཉེ་བཉིའི་ཡ་འན་གྱི་ཤ་ན་76ཧ 
བགྲོད་པར་འདོད་ན་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་མཆོག་འབྲུབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་ 
དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཀྱེ་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
ཞུགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་སྦྱིན་སོགས་ 
ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་མཐའ་ཡས་པར་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱེད་པ། སྔགས་བླ་མེད་ལྟར་ན་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་ 
པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་འདུའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་ནི་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་ 
ཀྱི་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་མཐའ་ཡས་པར་སློབ་པར་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ 
བླ་མེད་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ཚུལ་ཡང་མ་གསུངས་པས། ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མརྣམས་ཀྱི་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ 
་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་གའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་རགས་པ་ཙམ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱེ། སྦྱིན་སོགས་ 
ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་སྔགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་དང་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༼༣༦༢༽ 


ཁའཁ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཧ་པལ་བྟཤ/ ༼3༠63༽ 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཚུལ་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
ལ་ནེ་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རིག་མ་དང་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ལག་བཅངས་སམ་ 
འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ནེ་སྟོང་ཉིེད་རྟེགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཚགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་བླ་མེད་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙོམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནེ་བླ་མེད་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྟ་བ་དང་རྒོད་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་གསུམ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་ 
དོན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཕལ་ཆེར་གྱེས་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་ 
མེད་ཚོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཕར་ཕྱིར་ཐེག་པ་ལས་ལམ་མྱུར་ཁྱད་ནེ་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་བཟླས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱེས་དངོས་སྡུ་རེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱེན་གྱེས་རླབ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཐབས་ 
མཁས་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་རྒྱུར་བར་གསུངས་ཀྱི། ཆགས་པ་ལམ་དུུ་བས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློ་རྙོབས་ 
ཆེ་བས་ལམ་མྱུར་བར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ལམ་སྤྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ 


༼༢༦༢༽ 


༼364༽ ༈ རཀ་ཝེབཤིི་ས་ལམ་ཀིཉམ་ཧཤ 
ཅམ་ཡོད་ཀྱང་། གཅེའ ་བའམ་གངས་མེད་ཏི་བསྐལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བའིེ་ 
མྱུར་ཁྱད ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདའ་བ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་ བའི་མྨུར་ ཁུད་ནེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མའི་ གདུལ་ བྱས་དེ་ 
ལྟར་འཐོབ་པ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་གཉེས་ལ ཞུགས་པ 'ལ་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ལམ་ཙམ་གྱེས་མེ་ཆོག་གོ །དེའེ་ 
ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་མྨུར་ཁྱད ་ཐམས་ཅད་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའམ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད ལཿ 
མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཁོ་ནར་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད ་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཙམ་གྱེས་ 
ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱ་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར 'རྒྱུད ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུར་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུར་འཇོག་ཚུལ་ནི། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ་བྱ་རྒྱུད་ 
ཉྱི་ལམ་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱེ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། སྒ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མ་ 
ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། དེའེ་ལྷག་མཐོང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་ 
དེ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ རྟོགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དེས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒོམ་སྲང་ཉོན་མོངས་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དངོས་གཉེན་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཁ་མའེ་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། རྒྱུད་འདེའེ་ལམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་རྣམས་ཉི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
༼༢༦༤༽ 


/བའ༡ཁ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཧྭ་པལ་བྷཧཱ/ ༼365༽ 
དེ་དག་ལས་མཐོང་ལམ་ནི་ས་དང་པོ་དང་། སྐོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དངོས་ 
གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་ས་གཉིས་པ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲེང་གི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་ས་གསུམ་པ་དང་། 
ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུའེ་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་ས་བཞེ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་འབྲེང་སྐོར་གསུམ་གྱེ་དངོས་ 
གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་རིམ་བཞེན་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་འཇོག་པ་དང་། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ 
གྱི་དངོས་གཉེན་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། སླར་ཡང་ས་བརྒྱད་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་ 
སྤངས་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་འབྲེང་གི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་ས་དགུ་པ་དང། ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ཛུའི་རགས་ 
པའིེ་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་ས་བྱཅུ་པ་དང་། ཆུང་ངུའི་ཕྲ་བའེ་དངོས་གཉེན་ནེ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འཇོག་པ་སོགས་མདོ་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལྟར་འདོད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲིབ་གཉེས་སྤོང་ཚུལ་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་དང་མི་འདྲ་བར་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ 
ལཾ རིགས་པས་ཀྱང་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤྱོད་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུར་འཇོག་ཚུལ་ནེ། དེ་གཉེས་ 
རང་རང་གི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱེ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། རང་རང་གི་མཚན་མེད་ཀི་ནལ་འབྱོར་བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མ་ 
ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀཏི་ལམ་རྣམས་དེ་གཉེས་རང་རང་གི་ཆོགས་ལམ་དང་། དེ་གཉེས་རང་རང་གི་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
ཚུན་ཆད་ཏི་ལམ་ནམས་དེ་གཉེས་རང་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་ 
སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་འཇོག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྔགས་ཀེ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 


༼༦༥༽ 


༼ 366༽ $ ཤུཾཧཾ་ཧྙེ་བཞིའི་ཨ་འནགྱི་#ྷ་ཨ་7ཧ 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་བའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འབྲེང་གི་ལམ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱིས་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེག་ཡིན་ན་འོག་མིན་གྱེ་རྟེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་གྲགས་ཆེ་ཤིང་། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱེ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཟིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཆུ་བོ་ནེ་རཏྤྡྷ་ནའེ་འགྲམ་དུ་རབ་མཐའེ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་ 
སྒྲས་བསླངས་ཏེ་བསྐུལ་ནས་འོག་མིན་དུ་ཁྲིད་དེ། དེར་ཅོག་པར་གྱེ་དབང་བསྐུར་ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་རྫོགས་པའི་མཐར་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པས་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདེ་ནི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཟིན་པ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་དྲི་མེད་འོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། སྔགས་གཞན་ནས་བཤད་ 
པ་ཡང་མང་བས་དེ་འདྲ་རྣམས་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མིན་པར་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ནི་སྔགས་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གཉེས་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས། སྟོན་པ་འདེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། འོག་མིན་དུ་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒས་བསླངས་པ་སོགས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་འོག་ 
༼༢༦༽ 


/ཐའ/༡ཁ་ང་ཤ་ཧ་བང་་ཧ་པའ༢ཌྷཤ/ ༼ 367༽ 
མིན་དང་འདོད་ཁམས་གང་ཡིན་མི་གསལ་བ་ལ། ནྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་འོག་མིན་རྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག་བཤད་ཚུལ་འདེ་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱེ་མཐར་ཡོ་གའི་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རང་ལམ་དང་གཞན་ལམ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པར་གསལ་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ལས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། བླ་མེད་ལུགས་ཀྱིས་དང་པོ་ 
ནས་རང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུས་ཚེ་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ 
ལམ་གྱི་མཐར་སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་པ་གཉེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཡོ་ག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་ 
ལམ་དང་གཞན་ལམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། སྔར་བཤད་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་མི་སྣང་ 
ཞིང་། རང་གི་ལམ་གྱི་མཐར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལོགས་པ་ཡང་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་ 
པའི་སའེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྐུལ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ 
གི་ལམ་དེའི་ལུགས་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཡོ་ག་པའི་ལུགས་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདེ་དང་པོ་ཡོ་གའེ་ལམ་དེར་བཞུགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡོ་གའེ་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་འདེབས་ 
མི་དགོས་པར་འདོད་དམ་སྙམ་མོ། །བརྟག་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་མཐར་སྔགས་ 
ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉེས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་གཉེས། བླ་མེད་སྤྱིའི་ལུགས་དང་། དུས་ 
འཁོར་གྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནེ། རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་ཅིང་གྲུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་ 

༼༢༦༧༽ 


༼368༽ ༈ རྱད་ཤྷེ་བཤིབི་ཨཱ་འན3ྱི་་མ་ཧཤཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ལམ་སྒོམ་པའི་རྣོད་དུ་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། 
བུམ་དབང་གང་དུ་ཐོབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཆོན་དང་ལུས་དཀྱིལ་གསུམ་དང་། གདུལ་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གསུངས་པས་སྦྱེར་ན་བཞིའོ། ། 

ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བྱེད་པ་ནི་སྔོན་དུ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་ལ། ལྷ་ཡང་བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་ལྟ་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་མེད་ཅིང་། གསང་ 
འདུས་ལྟ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ཡོད་ཀྱང་དེར་དབང་བསྐུར་བ་མེད་དོ། །དབང་གོང་མ་གསུམ་ནེ་རིམ་བཞེན་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། དབང་གི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲང་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱས་ནས་ལམ་བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི་སྲུང་སྡོམ་ཡལ་བར་བཞག་ནས་བསྐལ་པ་མང་པོར་འབད་ 
ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་པས། དབང་གིས་ 
སྣོད་དུ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ 
སང་དགོས་ལ། ཏྱད་པར་དུ་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་ 
མ་གོས་པ་ལ་འབད་ལ་བྱུང་ན་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཤགས་བསྡམ་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། དབང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ནས་ཉུང་བས་མ་གོས་པར་བསྦུང་ན་ལམ་སྒོམ་པ་ཆེར་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་ 
བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། སྲུང་སྡོམ་ཡལ་བར་བཞག་ནས་གཞན་ལ་ 
ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དགྭ་རུས་པར་བ་མ་ལ་བཅུ་པའི་ 
རྣམ་བཤད་དང་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རིམ་གཉེས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་སྤྱོད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྙོམས་ 
༼༢༦༨༽ 


/ཁའབ་ང་ཧ་ཧྭ་བང་ཧ་པལ་བྷཉཱ། ༼369༽ 
རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་གང་ཞིག སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅེ་རེགས་དང་རྣམ་པས་མཐུན་པར་བློས་གསར་ 
དུ་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ 
ན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྲོམ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རིག་མ་འདུ་ 
བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གང་རུང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྙོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བསྙང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་གསུམ་གང་རུང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྙོམ་པ་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ 
ཚད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་སྦྱར་གྱི་སྲེད་པའི་རིམ་པ་དང་མི་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྒྲུབ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། བསང་འཁོར་ནི་སྲེད་པར་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པ་ལྟར་སྙོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞིའེ་ཡན་ལག་གམ་སོན་འགོ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ 
སྦེད་པའེ་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།- 

འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྲུང་འཁོར་དང་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཚད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
བསྐྱེད་རིམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ན་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྒོམ་ 
པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ ྭ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་སྤྱེའེ་ཁིངས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བསྟེན་ 
གྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདེ་དག་རྒྱས་པར་སྔགསྲ་རིམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབྱེ་ན། རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་བ་རོག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉེས་སོ། །དང་པོ་དང་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་ 


༼༢༦༩༽ 


༼༢༡༠༽ ༡ ཤུཧ་རྷེ་བཏིའི་ཨ་འནྱི་ཉྷ་མ་༡ཧཏ་ 
གུ་ལས། དྲན་པ་གཅིག་ཅེས་པ་ལྷ་དྲན་ཐེབས་གཅིག་གམ་ལྷ་གཅེག་ཅམ་དྲན་པ་ལ་མི་ཐེར་གྱི། གཅེག་ 
ཏུ་ལྷ་དྲན་པའམ་རང་དང་ལྷ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྤྱིར་ལྷ་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཀ་སྒོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང་འདེར་ནེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སློབ་པ་ན་ཐོག་མར་རགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱེལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་མན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉེས་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་བ་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ལོབས་པ་ན་ཐིག་ལེ་ཕྲ་ 
མོའི་ནང་དུ་དཀྱེལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་བོ། །རྟོག་པའམ་བརྟགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྱིའེ་མིང་ཡིན་ཀྱང་འདིར་སྤྱིའེ་མིང་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པ་ 
སྟེ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་དེས་རྫོགས་རིམ་བཞེན་དུ་དམིགས་སྐོར་སྔ་མ་བསྙོམས་པས་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པ་ནེ་ཕི་མ་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ཐུན་ཅིག་ལ་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཅུང་ཟད་འབབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སྡེ་བཞིར་ཕྱེ་ནས། དེ་དག་གིས་ཇི་ཅམ་ཞིག་དང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རྣམ་དཔྱེ་གསུངས་ 
པ་ནམས་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དང་པོར་སྙོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འཚར་མི་ནུས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོ་བར་གསུངས་ 
སོ། ༈ 
ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དེ་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རགས་པ་རྣམས་ 
ནམ་གསལ་བཏབ་ན་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་འཆར་ཐུབ་ 
༼༢༧༠༽ 


ཁའཁ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཧ་པལ་བྷྭ/ ༼371༽ 
ཉི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་བས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་དལ་བུས་རིམ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་དགོས་ལ། འདེར་ནི་རགས་པ་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་བྱས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུ། ཕྲ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་ནེ། རགས་པར་མ་ཟད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅེག་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་འཆར་ཐུབ་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་དབང་མ་ཐོབ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དོ། །འདེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའི་སྐབས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །འདེར་སླེབས་ནས་ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་གཅོད་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཉེན་ཞག་ 
རེ་ལ་མངོན་རེཾགས་གསར་དུ་མགོ་བཅུགས་ནས་སྒོམ་པ་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་སྐྱེད་ཐེབས་རེས་ཆོག་གོ། 
འདེར་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མིན་པས་ད་དུང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་དབྱུང་དགོས་ 

ལ་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། ། . 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་ཕོགས་གཅིག་ནེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་དབང་བོབ་པ་ནི་ཇྫོགས་རིམ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་སྐབས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་ནི་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་ཡིན་ལ། དེའེ་ཐ་མལ་བའི་སྣང་བ་ནི་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་མིན་གྱི། ཡིད་ཤེས་ལ་ཐ་མལ་བའི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྣང་བ་དེའེ་གཉེན་པོར་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཆར་བའི་སྣང་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་ 
པའི་གཉེན་པོར་དག་པའི་ཉེན་དང་བཉེན་པའི་ངྲ་རྐྱལ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་ 
བོ་དང་། སྣང་བ་སྙོམ་པ་ནེ་དེའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གོམས་པ་ཆེ་བསྡ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་གཞན་མི་འཚར་བཅི། རྣམ་ཤེས་དོན་ 
གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡིད་ཀྱེ་ཤེས་པ་དོན་ 
༼༢༧༡༽ 


༼372༽ ༤ ཙཱ་ཉྲེ་བཤིའི་ཨ་ལམ་གྱི་ཤ་མ་ཤཤཧ 
དེ་དག་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་རེམ་གྱིས་བཀག་པ་མིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཐ་མལ་བའི་སྣང་བ་འགོག་པའེ་ནུས་པ་ 
ཐོབ་ན་དེས་དགོས་པ་འགྲུབ་ལ། དངོས་པོ་ལྭ་ཝར་མ་སོང་ཡང་ལྷའི་བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནའང་ 
དེས་དགོས་པ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྔགས་རེམ་ལས་གསུངས་སོ། །གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་གཉེས་ཀྱི་གསལ་ 
སྣང་སྒོམ་པ་ལ་རྟེན་དང་བརེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་རྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་འདེབས་དགོས་པས་ 
དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་ཆེ་ལ། རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
རེ་ཡང་བསྐྱེད་དགོས་པས་གཉེས་ཀ་བྱ་ལ། གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའེ་ཞེ་གནས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡང་མིན་ལ། ལྷ་རེ་རེ་ནས་རིམ་གྱིས་མ་གོམས་ན་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན་ཞིང་། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་གོམས་པ་ཡང་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ན་དེ་ཙམ་གྱེས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་བརྟན་ 
པོར་གནས་པ་དེས་མི་རྙེད་ལ། བརྟན་ཆགས་པར་གནས་པ་མེད་ན་ནེ་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་འགོག་ 
མི་ནུས་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཕྲ་ཐེག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའེ་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྒོམ་པ་ནེ་ལས་དང་པོ་བ་དང་ཡེ་ཤེ་ཅུང་ཟད་བབས་པ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་མིན་གྱི། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་ནས་སྒོམ་དགོས་པས། གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དུས་སུ་སྟེང་འོག་ 
གི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་ཆེར་མངོན་རྟོགས་སྙོམ་པ་ལ་བྱིང་ 
ཧོད་གཅོད་པའེ་ཆེད་ཡིན་ལ། ཕྲ་ཐིག་ལ་དྲེལ་ནས་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའེ་གནས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་པ་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་། 
སྟེང་འོག་གི་སྣ་སྒོ་གཉེས་སམ་ལྟ་བའམ་སྙིང་ག་སོགས་སུ་ཡི་གོའེ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སོགས་ལ་སེམས་བཙན་ 
༼༢༧༢༽ 


/བའ༡བ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཧ་པ་ལ་ཌྷ/ ༼3༡3༽ 
ཐབས་སུ་བཟུང་ན་སྒོམ་པའི་གནས་དང་དམིགས་རྟེན་གྱི་གནད་ཀྱིས་རིམ་གྱི་རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་ 
རྐེན་བྱེད་པས། དཔྱད་སྒོམ་གྱི་དམིགས་པ་མང་པོ་དང་བསྲེས་ཀྱང་། རྙུང་རིམ་གྱིས་འདུལ་བའེ་མཐུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སོགས་སྒོམ་པ་ལ་སེམས་རྒོད་པ་མྱུར་དུ་དགག་ནུས་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ལུགས་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་རྙེད་པས་ཀྱང་དཔྱད་སྙོམ་མང་དྲགས་ན་སྔར་ 
གྱི་གནས་ཆ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ལ། སྐབས་འདེར་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་དཔྱད་སྒོམ་མང་པོ་ 
དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་ཀྱང་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གནས་སྐབས་གསུམ་པར་སླེབས་པ་ན་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྭ་དིལ་ནས་སེམས་བརན་པོ་རྙེད་པའི་འོག་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། སྟེང་སྒོའེ་ཕྲ་མོ་བརྟན་ 
པ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱས་ 
པ་དེས་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཕུལ་ཕྱིན་རྙེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་པ་ནེ་གསང་འདུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་ 
པས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི་གསར་ 
ཐོབ་ཀི་མཚམས་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་རེ་རེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ནེ་བདག་གྱི་བ་མ་དྲབངས་ཅན་དགའ་བོའེ་ས་ལམ་ 

རྣམ་གཞག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་ནེ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཚེའི་ 
དགོངས་པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དཔྱད་ 
གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། སྔགས་རིམ་ལས། བེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་འཇོག་པ་ནེ་གསང་འདུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཞེས་དང་། གསལ་སྒྲོན་ལས། ལས་དང་པོ་ 
བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་པ་ཞི་དེ་བརྟན་པའམ་མཐར་ 
༼༢༧༢༽ 


༼3༡༢༽ ༈ ཙ་ཉེ་བཉིའི་ས་འ3ྱི་ར་ར་ཤཌཾ 
ཕྱིན་པའོ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་ལས་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་མ་གཏོགས་པ་བརྟན་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་སོ་སོར་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

སྐབས་འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཀས་སྟོང་ཉིེད་སྒོམ་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱང་པ་དང་། ལྷག་མས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
སྒོམ་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཀའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ 
ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྐྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བདག་མེད་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཀའི་སྤྱི་འགྲོར་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཉིའང་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའེ་འཁོར་ 
ལོ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀུང་། ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ 
དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་ 
དམིགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་བློ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
སྙོང་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཤིང་གཟུང་རྣམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའེ་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་རེས་ཀྱི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྙོམ་པའི་བོ་དེ་ནེ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་ 


༼༢༧༤༽ 


/ཁའབ་ང་ཧ་ཧྭ་བང་ཧ་པལ་ཊཱཧཱ/ ༼3༡5༽ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པའི་བོ་དེ། རྤུ་གུ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ངེས་པའི་བོ་ལ་བུ་ལས་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའེ་ནུས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་ཡིན་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དང་དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དང་ལྷ་སོ་སོའི་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་དང་། གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའེ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་གཞུང་གཞན་དུ་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་སྔགས་རིམ་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བླ་མེད་ 
གཞན་གྱི་རྫོགས་རེམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནེ། བསྙོམས་ 
རྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་གསུངས་པ་ནེ་བླ་མེད་སྤྱིའེ་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སམ་སྙམ་སྟེ། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ན་རླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སོར་བསམ་གཉེས་རུང་དབུ་མར་ 
འཛུད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ གསལ་སྒྲོན་ལས། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ན་རླང་དྷཱཏཱེར་ཚུད་པའང་སྲིད་པ་དང་། ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་སློག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའེ་གནད་ 
ཤེས་པས། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཀྱང་རླང་དྷུ་ཏཱེར་ཐིམ་པའེ་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པར་ནུས་ན་ནི། དེ་གཉེས་ 
༼༢༧༥༽ 


༼༢༡6༽ ༦ ཙུཧ་ཤྷེ་བཤིའི་ས་ལནྱི་ཤ་ཚ་ཀཏ 
པའི་སྔོན་དུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་རིམ་དུ་ཞལ་ལུང་ལས་བཤད་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱེའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱེས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱེ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་མིན་པས་རྫོགས་རིམ་དུ་མ་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྗོགས་རིམ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 
གཞུང་དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྟོགས་རེགས་ཡིན་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡིན་ཟེར་རམ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་རིམ་ 
ཡོད་ཟེར་དྭཔད་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རིམ་ལྔའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
་ནེ་། བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་འདེ་རྣམས་དགོས་ལ། འདེར་ 
མི་འདུ་བའི་ལམ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། བླ་མེད་སྤྱི་ནས་བཤད་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ལ་ 
་ནེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་ཚོགས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ནི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྔོན་ 
དུ་འགགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་ཅིག་ཆར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། 

དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་ནེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཉུག་ཆླུང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའམ། དེའེ་ 
དོད་ཐུབ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉེས་གང་ 
༼༡༧༦༽ 


ཁའབ་ང་ཧ་ཧྭ་བང་ཧ་པལ་ཌྷཱ/ ༼37༡༽ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ 
སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་དཔེན་དངོས་སམ་དེའེ་དོད་ཐུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ཆུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྙེང་གའི་ 
མི་ཤེགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བར་དོ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། 

སེམས་དཔེན་དངོས་སམ་དེའེ་དོད་ཐུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ་ལ་ངག་དཔེན་དོོ་རྗེ་བླཟས་པའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱེ་ཡན་ལག་གམ་དེའེ་དོད་ཐུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རེམ་གྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་མ་གྲོལ་བར་སེམས་དཔེན་དངོས་ 
སམ་དེའེ་དོད་ཐུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་ 
རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་ལ་སླ་རིམ་བྱས་ན་ལུས་དབེན་དངོས་སམ་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའེ་རྫོགས་རིམ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ར་མདུད་གཞན་ལས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་དཀའ་བ་དང་། སྙིང་གར་རླུང་སྡུད་ 
པ་ལས་གནས་གཞན་དུ་རླུང་སྡུད་པ་སྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་རྫོགས་རེམ་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་ 
སྐྱ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཐུན་བཞི་བསྙོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལ་ནེ་དབང་རྣམ་དག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྩང་བ་དགོས། 
དམ་སྡོམ་སུང་བའི་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། །བོགས་འདོན་པའི་སྐྱོད་པ་ནི་ཕྱིའི་སྲོག་ 
རྩོལ་གྱིས་མཚོན་ནས་སྟོན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
ཡང་དེས་གོ་བར་ཟད་དོ། ། པི སྱ 
འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཚོགས་ 
ཀྱི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བླ་མེད་སྤྱི་ནས་བཤད་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
༼༢༧༧༽ 


༼378༽ ༈ ཧྱཧ་ཤྷེ་བཤིའི་ཨ་འན3ྱི་ཤ་ན་༡7ཏ 
འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་སྲ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱེ་ 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ཆེན་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱི། འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ཟུང་ 
འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདེ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་ 
གཞིར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་བྱས་པ་མིན་ནོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གསལ་སྒྲོན་ལས། འོད་གསལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་སྔོན་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མ་ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དོན་གྱེ་འོག་གསལ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། བུམ་དབང་ 
དང་གསང་དབང་སྔོན་དུ་མ་བསྐུར་བར་དབང་ཐ་མ་གཉེས་བསྐུར་བ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་མན་ཆད་སྔོན་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་རིམ་པ་ཐ་མ་གཉེས་ནས་སྐྱེད་པ་འདེ་ནི་དམིགས་བསལ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་དབེན་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
གསལ་སྒོན་ལས། དེ་འད་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་སྒྲབ་པའི་གཞིའི་རྩུང་དང་སེམས་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དང་། དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཡིན་པས། སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་སེམས་དཔེན་འགྲོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
སེམས་དཔེན་དང་སེམས་དབེན་གྱི་སྔོན་དུ་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། 
གསང་བ་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱའེ་ལམ་བཀགྲོད་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་མ་འདུས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོར་བླཟས་ཀྱི་ཆུང་གིས་སེམས་ 
དབེན་འདྲེན་པའི་དོད་ཅི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དོ། ། 
༼༢༧༨༽ 


ཁའབ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཧ་པལ་ཌྷཧ/ ༼37༠༽ 
བྱུངབའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟེ་དགའ་བ་བཞིའོ། །དེ་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒུད་ཉིད་ནས་འབྱུང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱིར་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལས་བླ་མེད་གཞན་ 
གྱི་ལམ་རྣམས་འདུས་པའི་རིམ་ལྔར་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འདུས་པར་གསུངས་པ་ཉི་རང་ལམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འདུས་ཞེས་པ་མིན་གྱི། བྱེད་ལས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འདུས་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་དབེན། ངག་དཔེན། སེམས་ 
དབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། རིམ་པ་ལྔར་གསུངས་ 
པ་དང་། རིམ་པ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དབྱེ་བསྡུ་ 
ཨིན་པས་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་སོ་སོའེ་དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་གཉེས། 
དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་ 
དབེན་ སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ འཛེན་དང་། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་དཔེན་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནེ། ལུགས་འདེའི་ བྐེད་རམ་ཕྲ་རགས་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ནལ་འབྱོར་པས་འོག་སྙོར་ 
ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་ཆླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྟེང་འོག་གི་ཆུང་རྣམས་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱེར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། རྫོགས་རིམ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་དཔེན་གྱི་ངོ་བོའོ། ། 
འདི་ལ་དབྱེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་དབང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 
འཆར་བའི་སོར་ སྡུད་དང་། བདེ་སྟོང་གི་རྣམ ་འགྱུར་ལྷར་འཆར་ བའེ་བསམ་གཏན་གཉེས་ཡོད། དང་ 
པོ་སོར་ སྡུད ཉི་སྐབས་སུ་མཉམ་བཞག་གི་བདེ་སྟོང་དྲན་ནས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེས་རྒྱས་འདེབས་ 
པའེ་ རྒྱུ་མཚན ་ཡོད་དེ། ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཚེ་སྟོང་ཉེད་ནི་སྟོང་ཞི་ཆོས་ཅན་དེའེ་རང་བཞེན་དང་། 
ཆོས་ཅན་ནི་སྟོང་ཉིད་དེའེ་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། སྐབས་ 
༼༢༧༩༽ 


༼ 380༽ སྟ  ཧྱད་ཤྷེ་བིའི་ཨ་འནགྱི་#་ན་ཤཤྷཧ 
དུ་བདེ་བའི་རམ་འགྱུར་དུ་ཡང་མོས་པའི་དབང་གིས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་འདེ་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཅིག་མེད་ 
ཟབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལྷའི་སྐུར་ཞིབ་ 
ཏུ་མ་ཕྱེ་བར་སྒོམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་པའེ་དཔྱོད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཆུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་བདེ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། 
སེམས་རྩེ་གཅེག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ལྔ་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་སོར་སྡུད་རྟོག་དཔྱོད་གསུམ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ལུས་དབེན་དང་། དགའ་བདེ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གསུམ་ནི་མཉམ་གཞག་དོན་དམ་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ 
ལུས་དབེན་ནོ། ། 

ལུས་དཔེན་གྱི་རབ་དབྱེ་ནེ། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། གསང་བ་རིགས་ 
གསུམ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དཔེན་རྣམས་སོ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ། 
ཁམས་བཞི། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉེ་ཤུ་ལ་ཆ་ཤས་ལྔ་ལྔར་ 
ཕྱེ་སྟེ། གཤེགས་པ་ལྔ། ཡུམ་བཞི། ས་སྙིང་སོགས་སེམས་དཔའ་དྲུག གཟུགས་རོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྔ་ 
སྟེ་ལྷ་ཉེ་ཤུ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་སྒོམ་པའོ། །ལྷ་སོ་གཉེས་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་ 
འདེར་མ་བཤད་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྤྱིར་ན་ 
ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་སོ་གཉེས་ཡོད་དེ། གླེང་གཞིའི་སྦས་བཤད་ཀྱི་ལུས་དཔེན་གྱི་སྐབས་སྲུ་ལྷ་སོ་གཉེས་ 
ཚང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆན་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དམ་པ་རིགས་བྱར་ནི་གཙོ་ཆེར་དཔོད་པའི་དྱབེ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། སོར་སྡུད་ནི་ཞལ་ཕྱག་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་མིན་ལ། དགའ་བདེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནེ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ 
ཞིང་། རྟོག་པ་ཉི་རགས་པ་ཉི་ཤུ་ལྷ་ཉི་ཤུར་སོ་སོར་མ་སྦྱར་བར་སྦྱང་གཞེ་ཐམས་ཅད་ལྔར་བསྡུས་ནས་ 
༼༢༨༠༽ 


/ཐའ༡༩ང་ཤ་ཧ་བངད་་ཧ་པ༢༧་ཌཉ/ ༼ 381 
ལས། ནོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་མོས་པ་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་དབང་སོ་སོར་ལྷ་སོ་སོ་དང་སྒྱུར་ནས་ 
ཞིབ་ཏུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་ནི་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་གསུམ་ནེ་ 
རྟོག་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གསལ་སྒྲོན་ལས། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གསུམ་གསུམ་ 
ནེ་གསང་བ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་ཚན་གསུམ་པོ་རེགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེའེ་ཕིར་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། ལྷའེ་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་ 
སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་བྱའོ། །ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ 
པས་རླུང་འདུ་ལུགས་དང་དེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བཞི་སྙོང་བཞི་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་ 
ཡོད་དེ། ལུགས་འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྙོམས་ 
པས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་གང་དུ་བཟུང་བ་དེར་ཆུང་འདུ་ཞིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྙོང་པ་བཞི་རྟགས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ 
ལ༈ རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ཚེ་དྷུ་ཏཱེའེ་ལམ་ནས་ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་ལོག་པས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ 
ཁམས་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་འཛག་པ་ལས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་ཀྱི་དགའ་ 
བ་བཞི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པ། དེ་ནས་སྙིང་ག དེ་ནས་ལྟེ་བ། དེ་ 
ནས་གསང་གནས་སུ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་བཞེར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་ 
བ་བཞི་རེ་རེ་ལྭ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབས་པའི་ཆ་ནས་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ནས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
དམར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དགའ་བ་བཅུ་གཉེས་སུ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ 

གསུངས་སོ། །འདི་ནེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ཡིན་ལ། 
མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་གསང་གནས་ནས་སྟེ་བ། དེ་ནས་སྙེང་ 
ཁ་སོགས་སུ་སྲེབ་པ་ན་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་ལ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་ཚུལ་འདྲའོ། །ཡས་བབས་ 
༼༢༨༡༽ 


༼382༽ ༢ ཙཱཧ་ཤྷེ་བཉིའི་ཨ་འཨྱི་ཉ་མ་ཀཤཧ 
ཀྱི་དགའ་བ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིེ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས། དྲིལ་བུའི་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་ 
དུ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་འཇོག་པའི་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

དགའ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རིམ་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེ་མི་དགོས་ 
ཏེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྟོད་སྨད་ནས་རྙིང་གར་བསྡུས་པ་ལས་དགའ་ 
བཞི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་འཆད་ 
དོ † གང་ཟག་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་ཆུང་ཇྷུ་ཏཱེར་ཐིམ་པ་མེད་པར་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པས་སྦྱིར་དགའ་བ་བཞི་སྟོང་པ་བཞིར་མི་འཇོག་ཀྱང་། དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའེ་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་དགའ་བཞེ་སྟོང་བཞིར་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ལས་སྐབས་འདེར་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བ་དང་། ནོར་བུའི་ 
མགྲེན་པ་དང་། ནོར་བུའེ་དབུས་དང་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་མླེབ་པ་ན་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
པ་ནི་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བར་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་སོ། ། 

སྙོང་པ་བཞེའེ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་སྦྱེ་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ནས་ 
སྤྱི་བོའེ་བར་དུ་སོང་བ་ལས་འབྱུང་བའེ་དགའ་བཞེ་ཁོ་ནར་འཆད་ན་ལུགས་འདིའིེ་གནད་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་ 
པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མར་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བསྐྱེད་ 
ནུས་པ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྒོམ་པར་ 
བྱ་ཞིང་། རླུང་གཡོས་པའིེ་དབང་གིས་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་སྟོང་དྲན་ནས་གང་ 
ཤར་ཐམས་ཅད་དེས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་བསྔམས་ཏེ་གནས་ན་ཡུལ་སྣང་ 
ཀུན་བདེ་བར་འཆར་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བདེ་བ་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ 
རླུང་རྣམས་ནང་དུ་ལྡོག་པ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱང་སྡུད་པས། རྩུང་ཐིམ་ནས་སྔར་བཞེན་བདེ་བ་རྣམས་སྐྱེ་ 
༼༢༨༢༽ 


ཁའབ་ང་ཧ་ཧ་བང་དྭ་པལ་ཌྷཤཱ། ༼383༽ 
བར་གསུངས་སོ། ། 
ལུས་དབེན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། དབེན་གཞིའི་ལུས་ནི་རགས་པ་ཉི་ཤུ་སོགས་དང་། དབེན་ 
རྒྱུ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་། དཔེན་པའི་དོན་ནི་དེ་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འགྱུར་རབ་ལྷར་སྙོམ་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུས་དབེན་ལ་དེའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་མི་དགོས་ཤིང་། ལུས་དབེན་གྱི་སྒྲ་ 
བཤད་ཚང་ན་ལུས་དབེན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ངག་དབེན་ཡན་ཆད་དུའང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། ལུགས་འདིའེ་ལ་འབྱོར་བས་སྙེང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱེ་ཐིག་ལེ་བསྙོམས་པས་ 
སྟེང་འོག་གི་ཆླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙེང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ་རླུང་སྙིང་གའི་མི་ 
ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནེ། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་རིམ་པ་གཉེས་པའི་ངོ་ 
ཐོའོ། །རེམ་པ་འདེ་ལ་ངག་དབེན་ནམ་དྡོ་རྗེ་བླབས་པ་ཞེས་པ་ནིེ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་གི་བཏགས་པ་ 
སྟེ འདེ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྔགས་ཐིེག་དང་རྫས་ཐིག་སྦོམ་པའི་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ནེ་ངག་དཔེན་དང་དྡོར་བཟླས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་ 
སྒྲོན་ལས། ངག་དཔེན་དང་རྡོ་རྗ་བཟླས་པ་ཞེས་པ་ཞིསྲོག་རྩོལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཨིང་གིས་བཏགས་ 
པ་སྟེ། རིམ་པ་འདི་སྦྱིའི་མིང་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ངག་དཔེན་དང་དོར་བླཟས་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་དཔེན་ 
དང་དོར་བླབས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྣ་རྩེར་འོད་ཐིག་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་བཟླས་པ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ནི་དཔེན་གཞིའེ་ངག་དང་། 
དེ་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ནི་དབེན་རྒྱུའི་དགག་བྱ་དང་། རླུང་ལྡང་འཇུག་ 
༼༢༨༢༽ 


༼384༽ ༦ ཙ་ལྷེ་བཤིའི་ཨ་འཨ3ྱིཉ་མ་༡ཤཾ 
གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བ་ནི་དཔེན་པའི་དོན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱང་འདི་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་དང་རླུང་གསུམ་གྱི་གདངས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་འདེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུད་ཕྱི་མར་བཤད་པའི་སྲོག་ 
རྩོ་ལ་གསུམ་ག་ངག་དཔེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པར་འདུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངག་ 
དབེན་ནྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པར་འདུ་བ་ལ་ངག་དཔེན་དང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དངོས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། སྒྲོན་གསལ་ནས་བཤད་པ་ལ་སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ཡོད་ 
པས། ངག་དཔེན་དང་དོར་བླས་དངོས་མིན་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉེས་སྲོག་རྩོལ་གྱེ་གཙོ་ 
བོའི་མིང་འདོགས་སུ་བུས་ན་དེ་གཉིས་སུ་འདུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྲོག་རྩོ་ལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་ངག་དབེན་དྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་བསྙོམས་པས་ཆུུང་དྷུ་ཏེར་སྡུད་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་གང་ཞིག 
དེ་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྩ་འཁོར་གྱེ་གནས་སུ་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
རླུང་དྷཱུ་ཏྭེར་སྡུད་པའེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་ནས། སྲོག་རྩོལ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཏང་བ་འདི་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའེ་ལེགས་བཤད་ཅིག་འདུག་སྟེ། ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྲོག་རྩོལ་གསུམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡོད་དེ། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་དྷུ་ཏཱེར་སྡུད་ནུས་ 
ཀྱང་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱེར་སྡུད་མ་ནུས་པ་སྡུད་པའི་ཆེད་དུ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྙོམ་པ་ 
དང་། དེ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་ངག་དཔེན་དྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་སྭོག་རྩོལ་གྱི་རིམ་པར་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སེམས་དབེན་རྗེས་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པས། སེམས་དཔེན་གྱི་མིང་གདགས་སུ་རུང་ཡང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། 
༼༢༨༤༽ 


ཁའཁ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཧ་པལ་བྷཧཱ། ༼385༽ 
ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ནས་སེམས་དབེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པས། དེའེ་སྒོ་ནས་དེའེ་མིང་གདགས་སུ་ 
རུང་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སྙིང་གར་རུང་སྡུད་པའི་ཐབས་སྔགས་ཐིག་བསྒོམས་པས་རླུང་བསྡུས་ཏེ་དྷཱཏྭེར་ཐིམ་ 
པ་ནི། སྙེང་གའི་མི་ཤེགས་པ་དང་ཉེ་བའི་དྷུ་ཏཱེར་ཐིམ་པ་ཡིན་གྱི། མི་ཤེགས་པ་དངོས་ལ་ཐིམ་པ་མིན་ 
ལ༈ མི་ཤིགས་པ་དངོས་ལ་རླུང་ཐིམ་པ་ལ་དེའི་རྩ་མདུད་ྷོད་པར་སོང་དགོས་པས། དེའེ་དོན་དུ་གདོང་ 
གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཐིག་སྒོམ་པའི་སློག་རྩོལ་ཞེས་པ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་དང་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའེ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སྙོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྨྱུག་མའི་སྦུབས་ 
འགགས་པ་ལ་ཐུར་མ་རེང་པོས་དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱས་པས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཅ་མདུད་རྣམས་ 
དེའི་ནང་དུ་ཆུང་འབྱུང་འཇུག་བྱས་པས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་རླང་ 
ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱེ་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཞིང་། 
ཚིག་ཏུ་བཏོན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངག་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མིན་ལ། ཆིག་ཏུ་མ་བཏོན་ཡང་ཚིག་ 
ཏུ་བཏོན་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གདངས་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མིན་གྱི། རྩའི་ 
ནང་དུ་ཆླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་འདྲ་བ་སྒྲོག་བཞེན་པར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་གཏོད་པ་ནི་སྐབས་འདེའི་རྡོར་བཟླས་ྱེད་ཚུལ་ཡིན་ 
ནོ།། 
རྡོར་བཟླས་ལ་བཟླས་པའི་ཡུལ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རྡོར་བཟླས་གཉེས་ 
དང་། དེ་གཉེས་ལའང་རིམ་བཞིན་བཞི་དང་ལྔར་དབྱེ་བའོ། །བླཟས་པའིེ་སྔགས་ཀྱི་སྦོ་ནས་ཕྱེ་ན། 
ཧཱུ་ཧོཿཡི་གེ་གཉེས་ཀྱི་རྡེར་བཟླས་དང་། ཨི་གེ་གསུམ་གྱེ་རྡོར་བཟླས་གཉེས་ཡོད། རྫོགས་རིམ་པས་ 
རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་སྐབས་གསུམ་ཡོད་དེ། དེས་ཞེ་ཧྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་པ་ན། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་བྱེད་ལ། དེས་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀེ་ 
༼༢༨༥༽ 


༼386༽ ༡ ཙཱཧ་ཤྷེ་བཉིའི་ཨ་འཨྱི་་ཝ་77 
མངོན་ཤེས་ལྔ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ན། རིམ་བཞིན་རྒྱུ་བ་སོགས་ཡན་ལག་གི་ཆུང་ལྔ་ 
ལ་བྱེད་ཅིང་། ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སེམས་དཔེན་གྱི་རྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་རྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་པ་ན། ཐོག་མར་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་དང་། དེ་ལ་ནུས་པ་རྙེད་པའི་མཚམས་ཤིག་ནས་ཡན་ལག་གི་ 
རླུང་ལྔ་ལ་བྱེད་པ་གསུངས་སོ། ། 

གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་བསྒོམ་པ་ནེ། རང་དང་ལས་རྒྱ་གཉེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས་བྱང་སེམས་ཇྷཱ་ཏཱེའི་མར་སྣ་གཉིས་འཕྲད་མཚམས་སུ་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། རང་དང་ཡེ་ 
རྒྱའི་དྷཱུ་ཏཱེའེ་མར་སྣ་གཉེས་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་གཉེས་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྲོག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྙིང་གར་རླུང་སྡུད་པར་བྱེད་ལ། རྫས 
ཐིག་བསྒོམ་པ་འདིས་སྙིང་གར་རུང་བསྡུས་པའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ 
དང་སྦྱོར་བའི་སྲོག་རྩོལ་ནི་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱེན་པའི་སྔོན་དང་ཕྱི་ནས་བྱེད་པའི་སྐབས་གཉེས་ཡོད་ 
ལ། འདེ་སྙིང་གར་རུང་སྡུད་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག སྙིང་གར་རླུང་ཐིམ་པ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད ལྟོད་པར་སོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩུང་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་བྱུང་ཡང་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱེར་ཐིམ་པ་མིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། རྩུང་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལ་དྷཱ་ཏཱེར་ཐིམ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་རླུང་དྷུ་ རྭ་ཚུད་པའི་རྟགས་ངེས་པ་ཅན་འབྱུང་ཞིང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆུང་ནང་དུ་གནས་པ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་ཐིམ་ན་དྷཱ་ཏཱེར་ཐིམ་པས། སྙོང་པ་རྣམས་བཤད་པ་བཞེན་འཆར་ལ། དེ་འདྲ་བ་མིན་པའི་སྐབས་ 
སུ་ནང་དུ་ཐིམ་པ་བྱུང་ཡང་དྷཱ་ཏཱེར་ཐིམ་པ་མིན་པས་སྟོང་པ་ནམས་བཤད་པ་བཞིན་མོ་འོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རླུང་སྙིང་གའི་དྷཱཏཱེར་ཐིམ་པ་ལ་སྙེང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་ 
པར་སོང་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པར་མ་སོང་བར་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏེར་ཆུང་འཛུད་ 
མི་རུང་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པ་དངོས་ལ་རླུང་ 
ཐིམ་པ་ལ་ནི་དེའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པར་སོང་བ་དགོས་པས། དེའི་སྔོན་དུ་སྙེང་གར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཀྱེས་ 
༼༣༨༦༽ 


/ཁའ7བ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཧ་པལ་ཌྷཱ/ ༼387༽ 
བསྡུས་ཏེ་དྷཱ་ཏཱེར་ཐིམ་པ་ནི་དེ་དང་ཉི་བའི་དྷུ་ཏཱེར་ཐིམ་པ་ཡིན་གྱི་དེར་ཐིམ་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྩུང་དྷཱཏཱེར་ཚུད་པ་བྱུང་ཡང་རྩ་མདུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དྷཱཏེ་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྙིང་གའེ་མི་ཤིགས་པར་ཆུང་ཐིམ་ 
པ་ལ་རྩ་མདུད་ལྟོད་པར་སོང་དགོས་ལ། སྙེང་གའི་དྷུ་ཏཱེར་ཆུང་ཐཱིམ་པ་ལ་རྩ་མདུད་ལྷོད་པར་སོང་མི་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་འདི་ཉི་སྙིང་གའེ་དབུས་ཀྱེ་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱེར་ཆུང་ 
ཐིམ་པ་ལ་དེའི་སྟེང་འོག་གི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པར་སོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ས་ 
ལམ་ལས། ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙིང་གའི་གོང་འོག་གི་རྩ་མདུད་རྷོད་པར་སོང་སྟེ་སྟེང་འོག་གི་ཆུུང་རྣམས་ 
སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱེར་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར། ལུས་དབེན་ནས་ངག་དཔེན་ 
དུ་འཕོས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་ 
གྱི་རེམ་པར་འཕོ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བསྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྡོར་བཟླས་ཉི་སྔོན་དུ་སྔགས་ཐིག་ 
བསྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེའེ་སྐབས་སུ་ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་གྱེ་རིམ་པར་ 

འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པར། རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་ 
གྱུར་ཡོངས་མི་སྤོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་མཐར་ཐུག་གེ་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒོན་གསལ་ལས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་དྡོར་བཟཟས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ན་འགྲེལ་པ་བཞིེ་སྦྲགས་ཀྱི་མཐའ་ 
གཅོད་ལས། དོར་བླཟས་འདེས་ཐུང་འཇུག་སྐྱེད་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ངྲག་དབེན་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བའི་རྡོར་བཟླས་ 
ཐྱེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་གྱུབ་སྟེ། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྙེང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་ 
༼༢༨༧༽ 


༼388༽ ༈ ཙཱཧ་ཤྷེ་བཤིའི་ས་ལན་གྱི་ཉ་མ་ཏཤཾ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྤོས་པས་ཆོག་གོ། 

གསུམ་པ་ནི། ནང་གི་རྐྱེན་རྡོར་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱི་སྡུད་རིམ། ཕྱིའི་རྐྱེན་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙེང་གའེ་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ་རུང་རྣམས་སྙེང་གའེ་མི་ཤེགས་ 
པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པའི་ངོ་བོའོ། །སེམས་དབེན་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམེགས་པའི་དྡོར་བཟླས་བྱེད་པར་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉེ་མར་བཤད་ཀྱང་གསལ་སྒོན་སོགས་ 
ལས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་ཁུངས་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 

འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སེམས་དཔེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་པ་ལ་ལས་རྒྱ་བརྟེན་དགོས་ 
པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནེ། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གསུང་ཟིན་བྲེས་ལས། སྲོག་རྩོལ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡོར་བཟླས་ཏེ་ 
ནང་གི་རྐྱེན་གསུམ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་པ་ནས། 
གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོ་ལ་དུ་སོང་བ་སྟེ་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དཔེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི། ཞེས་དང་། ངག་དཔེན་ 
ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་ནས་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མ་གྲོལ་བར་གྱེ་སྟོང་པ་བཞི་གང་ཤར་ 
ཟམས་ཅད་ནེ་ངག་དཔེན་ཡིན་ལ། སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གྲོལ་བ་ལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ཀ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། ། 

འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་པ་ལ་ལས་ 
རྒྱ་བརྟེན་དགོས་པ་ནི་རེམ་ལྔའི་གཞུང་འདེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱེ་སེམས་དཔེན་ཙམ་ལ་མིན་ཏེ། གསལ་ 
སྒྲོན་ལས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞིའེ་སེམས་དཔེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འདུས་པའི་བཀའ་གནད་བསྟན་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐུན་ 
༼ཀ༨༢༽ 


/ཁའབ་ང་ཧྭ་ཧྭ་བང་ཧ་པལ་བྟཧཱ/ ༼389༽ 
མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །དབང་གིས་ལེགས་སྨིན་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་དག །དྲན་པ་གཅེག་ 
པའི་རྣལ་འཕབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཏེང་འཛིན་རྙེད་པ་དེས། །སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་བདེན་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་ལམ། །ཆོས་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ། །མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེ་རྒྱུར་ 
འཇུག་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་བཟང་ལས་བདེ་ཆེན་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 
འདིའི་་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་མིང་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འདོད་དོ། ། 

འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདེས་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བར་ལས་རྒྱ་བརྟེན་ 
དགོས་པའིེ་མ་མཐའ་མཚམས་བསྟན་པ་མིན་གྱེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་བོགས་འབྱེན་གྱེ་སྤྱོད་པ་བྱ་རན་པའི་ 
མཚམས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་སེམས་དབེན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གསལ་སྒྲོན་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཐེར། 

འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལས་རྒྱ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པའི་མ་མཐའིེ་ 
ས་མཚམས་ནི་སེམས་དབེན་ཐོབ་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཊིཀ་ལས། འདེར་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོང་པ་གསུམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནེ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སེམས་ 
དཔེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ 
ན་སེམས་དཔེན་གྱི་མཚན་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཚང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་ཡང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ནི་རྗེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
ཡང་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བས་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་བཀོད་དོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་རྒྱ་བརྟེན་དགོས་པའི་མཚམས་སེམས་དབེན་ཐོབ་པ་ནས་ཡིན་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་རིམ་གཉེས་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་ 
དབང་དུ་བསྐུར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ལས་དང་པོ་བས་ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱའེ་ཐབས་ 


༼༢༨༩༽ 


༼3༠༠༽ ༠ €ཱཧ་ཤྷེ་བཤིའི་ས་འན་ཨྱི་ཉ་ན་༡77 
སྤངས་ན་ཐབས་གཞན་གྱིས་དགའ་བཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་དུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དང་པོ་ནེ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་བཟུང་མིན་ལ། གཉེས་པ་ཡང་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆླུང་ 
དྷཱཏྭེར་འཛུད་པ་ལ་ལས་རྒྱ་བརྟེན་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདིའེ་དགོས་པ་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་བདེ་སྟོང་བསྐྱངས་པས། རྫོགས་རིམ་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་ཐབས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ན་རུང་འདུ་བར་ཤིན་ཏུ་ 
སླ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཡུལ་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་གསུངས་པས། ཡ་རྒྱ་ཙམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱེན་ནས་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་སྒོམ་པ་ 
ི་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དཔེན་བསྐྱེད་ནུས་ཤིང་། སེམས་དབེན་ཐོབ་ནས་ 
ལས་རྒྱ་བརྟེན་པ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཉེས་དམེགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩུང་སྡུད་པའི་ཐབས་བསྒོམས་པས་རུང་དྷུཏཱེར་ཞུགས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་ཆླུང་མཉམ་ 
རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་ཐེངས་པ་འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད། སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་ 
བ་ལོག་ནས་ནང་དུ་གནས་ཀྱང་། མ་ཐིམ་ན་ལུས་གད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་བཞི་སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཐིམ་པ་ན་རིམ་བཞིན་སྨིག་རྒྱུ་དུ་བ་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་འཆར། རྙུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་བརྩམས་པ་ན་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། 
འདེ་དག་ལ་རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་འགྲེལ་པ་ 
བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྟགས་འདེ་དག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གསལ་དུ་སོང་བའི་དཔེ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། རྟགས་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་བརྟན་གཡོའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་སོགས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བཞེད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས་ཕྱི་མ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆླུང་ 
དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ན་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་སྣང་ 


༼༢༩༠༽ 


ཁའ7ཁ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཧ་པལ་ཌྷཤ། ༼391༽ 
བ་དང་། སྣང་བ་རླུང་དང་བཅས་པ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པ་ན་དེ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱེས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། 
མཆེད་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་ན་དེ་ལ་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། 
ཉེར་ཐོབ་རྙུང་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ན་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་ནམ་མཁའི་ 
རང་མདོག་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བར་གསུངས་སོ། ། 

ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ལས་ལོག་པ་དང་ཆུ་ལོག་པ་སོགས་ཀྱེ་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའང་ཡོད་ལ། དེའི་ 
དོན་ནེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སའེ་ཁམས་ཀྱེས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་ལོག་ནས་ནུས་པ་དེ་ཆུ་ལ་འཕོས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལས་ཆུ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དུའང་དེ་བཞེན་ནོ། །རླུང་ཐིམ་ཞེས་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དངོས་སུ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ལོག་ནས་དེའི་ནུས་པ་སྣང་བའི་རླང་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་གསུངས་ཀྱི་རུང་ 
ཐམས་ཅད་ཐིམ་པ་མྲི་སྲིད་དོ། །རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེ་རྟོག་པས་ཡུལ་འཛིན་ 
པའེ་ནུས་པ་ལོག་པའོ། །སྟོང་པ་བཞི་སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཐིམ་པའང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་རྗེས་མཐུན་པ་ནི། གཞེ་དུས་ཀྱི་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། གཉེད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་དུས་དང་། བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་དང་། ལམ་དུས་སུ་ཐོག་མར་དབང་གསུམ་པ་དང་། 
རྡོར་བཟླས་མན་ཆད་དུའང་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་པ་ནེ། གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་བའི་དུས་དང་། 
ལམ་དུས་སུ་སེམས་དབཔེན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་ 
པའི་བཤད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་འཆར་བའི་རྟགས་ལ་ཡང་། དབང་ 
ཐོའི་སཱོ་རྣམས་ནས་ཕྱིར་ཧ་ཅང་གཡོ་བའི་རླུང་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་ལྡོག་པར་རྩོམ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལོག་ 
པ་དང་། དབབུ་མར་ཧཅུང་ཟད་ཚུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། ལོག་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་གསལ་སྒོན་ 
ལས་གསུངས་སོ། ། 
འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་དཔེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་མཚན་ 
༼༢༩༡༽ 


༼392༽ $ ཙཱཧ་ཉྷེ་བཤིའི་ས་འཨ3ྱི་་མ་ཧ 
ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སེམས་དབེན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྲབ་སྟེ། སེམས་དཔེན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
ཀྱང་། སེམས་དཔེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གང་རུང་ལ་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འབྱུང་བར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་དུས་སུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་བ་ལ་ 
ལས་ཆུང་ཐམས་ཅད་རྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཆེ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐིམ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་དཔེན་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙེང་གར་སྡུད་མི་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་དག་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱེར་རྙུང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས་དེ་རྣམས་ནི་འཆེ་ 
བའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་ལ། གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་མ་ལྡོག་པས་ཆ་འདྲ་ཙམ་འཆར་ 
རོ། † 

ལམ་དུས་སུ་ནི་སྙིང་གའི་ཇྷུ་ཏཱེར་ཆྩུང་བཅུད་ནས་ཐིམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཚང་བར་འཆར་ 
ལ། གཞན་དུ་ཐིམ་པ་ལ་དེའེ་ཚོད་ཙམ་མི་འཆར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉེ་མ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྙོང་པ་གསུམ་ནེ་གཞེ་ལ་འཆི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ 
ཞེང་གཉིད་དུས་སུ་ཆ་འདྲ་དང་། ལམ་དུས་སུ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ནས་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ 
ཞིང་། དེའི་སྔོན་དུ་རྗེས་མཐུན་པ་འཆར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གསལ་སྒོན་གྱི་གཞུང་དེའི་དོན་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གསུང་ཟིན་བྲེས་ལས། ལུས་དབེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་དག་བྱུང་བ་ནི་ 
སྙོང་པ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་དཔབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་མིན་གསུངས། ཁ་ཅིག ལམ་དུས་ 
༼༢༩༢༽ 


/ཁའ7ཐ་ང་ཧ་ཧྭ་བང་ཧ་པལ་བྟཧྭ། ༼3༡3༽ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་མ་སྦྱར་ན་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁོ་ན་འཆར་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བྭ་རང་པ་བསྐོམ་པའང་ངོ་མཚར་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
པར་བསྔགས་པ་མཛད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་ལ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱས་པར་གསལ་སྨོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག སེམས་དཔེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་ 
གྱེ་དགའ་བ་བཞིེ་བཞེ་མེད་པར་ཐལ། ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉེ་མ་ལས། སེམས་དཔེན་སྐབས་འདེར་ 
རྩུང་དང་བྱང་སེམས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་བསྡུས་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཞི་ལས་འོད་གསལ་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུགས་ཞྡོག་གི་དགའ་བཞི་མི་འཇོག་སྟེ། གལ་ཏེ་འཇོག་ན་བྱང་སེམས་སྙིང་ག་ནས་ 
གྱེས་པའི་རེམ་པས་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞེག དེ་ལྟར་ན་རླུང་གཡོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། རྩུང་དང་བྱང་སེམས་སྙིང་གར་བསྡུས་ 
པའི་ཐིམ་རིམ་ལས་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེད་ནུས་ན། ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་རྣམས་དང་། 
སྙིང་གར་འདུ་བ་དང་ཕྱིར་ལ་གྱེས་པའི་རིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་འདྲེན་པ་གཉེས་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། རྫོགས་རེམ་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་རུང་ཡང་། ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་གཞན་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་ 
སུ་འཇོག་པ་གཅིག་བཤད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ལུགས་མཐུན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་དགའ་ 
བ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་མི་འཇོག་ཀྱང་། ལུགས་མཐུན་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་བར་འཇོག་པའི་སྐབས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཅམ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ལ། རྗེའེ་གསུང་འབུམ་གྱི་གྲས་སུ་བཞུགས་པའི་མན་ངག་ 
ཡིག་ཆུང་ལས་ཆུང་མ་ལངས་པར་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞིའི་མཇུག་ཏུ་མས་བརྟན་དང་མས་བརྟན་ 
གྱེ་དགའ་བཞིའེ་མཇུག་ཏུ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། མས་ 
༼༢༩༢༽ 


༼3༠༢༽ ༡ ཙུད་རྷེ་བཤིི་ཨ་འམ་ྱི་ཤ་ཚ་ཤཤ་ཏ 
ཀ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། མས་བརྟན་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡས་བབས་ཀྱེ་ 
དགའ་བཞི་ནེ་སྔ་མ་ལས་བདེ་བ་ཆེ་བ་དང་བཞི་ཀྷ་ཚན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ལ། མས་ 
བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས། རླུང་སྔ་མ་མ་ལངས་པའི་སྟེང་ 
དུ་སྔར་མ་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རགས་པ་འགའ་ཞིག་འདུས་ནས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པར་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་འདུག་པས་བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བའི་རྫོགས་རིམ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་རྫོགས་རིམ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱེ་ 
རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་གིེ་དཔེའེ་འོད་གསལ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་ 
ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའེ་འོད་གསལ་ 
གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་གཉུག་ཆུང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་མཚན་དཔེས་ 
སྤྲས་པའི་ལྷའེ་སྐུ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་ཐབས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནིེ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པའི་ངོ་བོའོ། ། 

སྒྱུ་ལུས་འགྱུབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པ་ཅིག་དགོས་ལ། བསྒོམས་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱེས་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉེས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པ་གཉེས་ལས། སེམས་དབེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སྦྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་མ་བྱས་པ་དེས་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་འཆེ་བའེ་དུས་ཀྱི་རྩུང་སྡུད་རིམ་དང་སྦྲགས་ནས་རྡོར་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱི་སྡུད་ 
རིམ་བསོམས་ཏེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། བར་དོའི་ལུས་ལེན་པའི་དོད་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། སྐྱེ་སྲེད་ལེན་པའེ་དོད་ལ་ 
༼༢༩༤༽ 


/བའབ་ང་ཧ་ཧྭ་བང་ཧ་པལ་བྷཧ། ༼3༠5༽ 
རྙོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་ཡང་། འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་འབྱེད་པ་ནི། བུམ་པ་ཅན་སོགས་རླུང་སྦྱོར་སྔོན་དུ་སྦྱངས་ནས། སྙིང་ག་ནས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ 
ཅན་ཧྱི་རྣམ་ཤེས་འདོན་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་སྤྱོད་པ་མི་དགོས་ཀྱང་སེམས་ 
དབེན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཚེ་འདེར་ལུས་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱེ་བའི་ 
ལུས་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་དངོས་གནས་པར་ལྡང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒྲུབ་དཀའ་བས་སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་གང་རུང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་སེམས་དང་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་ 
གཉེས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། ཇི་སྲེད་དུ་རགས་པའི་ལུས་གཡོ་འགུལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་སྲེད་དུ་ 
གཉུག་མའི་ལུས་དེ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་མི་ལྡང་ལ། རླུང་རགས་པ་མ་ལུས་པ་སྙིང་གའེ་མི་ཤེགས་ 
པ་ལ་ཐིམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་རགས་པ་གཡོ་འགུལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཆད་པ་ན་གཞུག་མའི་ལུས་ 

དེ་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཅིག་ཅར་ཡོད་ཀྱང་མདོ་དང་ 
འགལ་བ་དང་རྒྱུད་གཉེས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཇི་སྲེད་དུ་སེམས་རགས་པས་དམིགས་རྣམས་འཛིན་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཕྲ་བས་དམིགས་རྣམས་མི་འཛིན་ལ། སེམས་ཕ་བས་དམིགས་ནམས་ 
འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་རགས་པ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གསུང་ 
ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་ཏེ། རྩོད་ཚེ་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པ་འཇོག་དཀའ་བས་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག ཚེ་འདེར་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་ནང་ལྡང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྙིང་གའི་དྷུ་ 
ཀེའེ་ནང་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟིན་བེས་དེ་ཉིད་ལས། ཚེ་འདེར་གྱུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
རགས་པ་ལས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་གོ་ས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈ཞེས་དང་། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་སྙེང་གའི་དྷུ་ཏཱེའེ་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེའི་གོ་ས་ན་ 
༼༢༩༥༽ 


༼3༠6༽ $ ཙཱཧ་ཤྷེ་བཤིའི་ས་ལན་3ྱི་ཉ་མ་ཀཤཏ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 

ཁ་ཅིག སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་འགྱུབ་པའི་ཚེ་ལུས་རགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྡང་དགོས་ཏེ། གསལ་ 
སྒྲོན་ལས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འདེ་ཐོག་མར་འགྲུབ་ན་ལུས་སྔ་མ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གནས་པའིེ་ཚུལ་ 
གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཞེས་དང་། ལོངས་སྐུ་ལུས་སྔ་མ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དང་པོར་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ལུས་སྔ་མ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་ཚུལ་ཡང་སྔར་བ ཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་མ་དག་གིས་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 

ཁ་ཅིག སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནང་ལྡང་ཕྱི་ལྡང་གཉེས་ཀ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེས་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་ལམ་ནང་གང་དུ་ལྡང་བར་བཞེད་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། 
སེམས་དཔེན་གྱི་ཆུང་སེམས་ཀྱི་གཉུག་མའི་ལུས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ། ལུས་རགས་པ་ 
ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱེར་རོལ་ལམ་ནང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འ བའེ་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དབེན་གྱི་རྩུང་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པར་གསལ་ཞིང་། གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཞེས་མ་གསུངས་པར་འབྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཞེས་གསུངས་ 
འདུག་པས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་བཞེད་ 
པ་གསུམ་ལས་རྗེའེ་དགོངས་པར་གང་སོང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

གང་ལྟར་ཡང་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལུས་རགས་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གནས་ 
མི་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་གསལ་སྒྲོན་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་གྱུབ་རྗེའེ་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་ 
འཁོར་ཏིཀ་ཆེན་ལས། གཉུག་མའི་ལུས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་པའང་ཇི་སྲེད་རགས་པ་ 
དང་གཉུག་མའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ཆད་ཀྱི་རིང་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རགས་པའི་ 
ལུས་སྤངས་ནས་གནས་མི་ནུས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རིང་ལ་ 
༼༩༦༽ 


/ཁའ༡ཁ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཧ་པལ་ཌྷཤཱ/ ༼3༡༡༽ 
རགས་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མ་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ནུས་ལ། མཉམ་གཞག་ 
དེ་ལ་གནས་པར་མི་ནུས་པ་ན་སྒྱུ་མའེ་ལུས་རང་ཤུགས་ཀྱི་ལུས་རགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ 
ཚེ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའེ་མན་ངག་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཚེ་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉེས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱེས་འཕངས་པའི་ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆད་པས། ལུས་རགས་པ་གཏན་དུ་སྤངས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ན་གནས་པར་ 
ནུས་ལ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཛིན་པར་འདོད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བར་འཚང་བའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་རགས་པ་དང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་པས་ལུས་རགས་པ་གཏན་དུ་འདོར་ནུས་ཀྱང་། ཆེ་འདེར་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་ལུས་རགས་པ་དང་ཏརྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་རགས་པ་ཆད་ཀྱང་ཕྲ་ 
བ་མ་ཆད་པར་གསུངས་པས། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་སྔ་མའེ་ལུས་རགས་པ་གཏན་དུ་འདོར་ 
མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་ཚེ་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉེས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའེ་འཕྲེལ་བ་གཏན་ནས་ཆད་པས། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་དེས་ཀྱང་ལུས་བརྗེས་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་སྤྱོད་བསྡུས་དང་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཞེས་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ 

ལས་བཤད་དོ། ། 
ཐོ་ན་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའེ་གདུལ་བྱས་ཚེ་གཅེག་ལུས་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་ཚེ་སྔ་མའེ་ལུས་རགས་པ་བརྗེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་རགས་པ་པརྗེ་བ་ 
ལ་འདོར་བས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཚའེ་གསུང་བདག་གྱི་བ་མ་དྱབངས་ཅན་ 
དགའ་བློས་ཟིན་བེས་སུ་མཛད་པ་ལས། པར་ཆེན་གོང་མས་བག་ཡེར་པར་རྒྱུད་སྟོད་པ་ལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་དབང་གནང་སྐབས། ཨཏི་ཤ་ལ་བོད་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཨེ་ཡོང་ 
ཞུ་བར། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་གསུངས་ལ། བོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཨ་ཏི་ཤས་མ་དགོངས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཨ་ཏེ་ཤས་སྔགས་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཡིན་པས་ 
༼༢༩༧༽ 


༼398༽ ༧ ཤུཾ་ཧྲེ་བཉིའི་ཨ་ལན3ྱི་ཟ་ར་77ྭ7 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མོས། བོད་རྣམས་མ་ཤེས་པར་རེད་ཅེས་གསུང་བཤད་གནང་། ཞེས་གསུངས་པའང་ 
ཡོད་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གསུང་ཟིན་བྲིས་ལས། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཐོག་མར་ཤར་ 
བའི་ཚེ་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་འགྱུར་བའི་རླུང་དེ་ཆེས་ཕྲ་བར་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་དོན་གྱེ་འོག་གསལ་གཉེས་ཀ་གཉུག་སེམས་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གཉེས་ཀ་གཉུག་རླུང་ཡིན་པར་མཚུངས་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱོད་དགོས་སོ། ། 
སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་གཉེས་ཀ་གཉུག་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་པ་མཚུངས་ཀྱང་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་རྟོག་ 
པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་དགོས་པས། ོག་པའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གིས་ 
དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་ཐིམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ལས། སྒྱུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཆྩུང་སེམས་ཙམ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚང་ཡང་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་མེད་པས་སྒྱུ་མའི་མི་ལྟ་བུའོ། །གར་ཡང་ཁྱབ་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ 
བས་མིག་ཡོར་ཏེ་མིའི་གྲིབ་མའི་ལུས་ལྟ་བུའོ། །སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བས་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །རྒུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཡིན་པ་ནི་མེ་ལམ་དུ་ལུས་རགས་པ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བའི་རི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟ་བུའོ།། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ཀྱང་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའོ། །སྐུ་དེའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ནིའྲི་ཟའི་གོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་ཡིན་ཡང་དུ་མར་སྣང་བ་ནེ་མིག་ 
འྲལ་ལྟ་བུའོ། །སྙུའེ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ནེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ།། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་ནང་ན་གནས་པ་ཞི་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ན་གློག་འགྱུ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྟོང་པའི་ངང་ 
༼༢༩༨༽ 


ཁའབ་ང་ཧ་ཧྭ་བང་ཧྭ་ཕལ་བྟཧ། ༼399༽ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས 'སུ་རྫོགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལ་དྡོ་རྗེ འཆང་གི་ གཟུགས་བརྙན་ཤར་ བ་བ །དེ་ 
རྣམས་ནི་མློབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་གྱི། མི་སློབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚོན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ 
དཔེ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་པ་ཉི་དེའེ་སྐབས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་སོ།། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དོར་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚོན་པའི་དཔེ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་རམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ 
ཀྱི་དོད་ལ་སྤྲལ་པའི་ལུས་ཞེས་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 

དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆི་ལམ་གྱི་དཔེ་ནེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་གཞན་ལ་དཔེ་ 
དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་སྒྱུ་ལུས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་པའི་གོ་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་པ། དཔེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་རྒྱུ་མེད་ལ། རྨེ་ལམ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རི་ 
ལམ་གྱི་སྦྱོར ་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱེས་ སྒྱ མའི་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ མཆོན་པ་ལྟ་བུ་དཔེ་ 
གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་ནི་གཉེད་ཀྱི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚོན་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ནི་རྨེ་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པས་སྤྲུལ་པའི་ལུས་བཟུང་ 
བ་ནེ་ལུས་རགས་པ་ལས་ཟུ་ ར་དུ་ཕྱེ་བའི་རྨེ་ལམ་གྱི་ལུས་སླར་ཡང་ལུས་རགས་པ་ལ་འཇུག་པས་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྒྱུ་ལུས་ད ང་འབྲེལ་བའི་བྲེ་བ་སྐོར་དགུའེ་གདམས་པ་ནེ་གསལ་སྒོན་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་མཐ རྭ་ཕིན་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཐན་ཡོན་འབྱུང་བར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཊིཀྐ་ལས། 
ཐེག་པ་འདེའེ་ལམ་གཞན་ཚང་བ་མི་དགོས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་སྟེ་གཅེག་ 
པུ་ལ། དེ་མངོན་དུ་བས་པ་མ་དགོས་ཀྱི་ལེགེས་པར་ཤེས་ནས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་ 
དང་པོ་བའེ་ས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ 
མ་ཟད་ཐེག་པ་འདེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་ལམ་འདེར་རེགས་ངེས་པའི་ས་ལ་ཡང་སློབ་བཞེན་པར་འགྱུར་ 


༼༢༩༩༽ 


༼༢༠༠༽ ༡ ཙཱཧ་ཤྷེ་བཤིའི་ཨ་འཨ་གྱི་ཤམ་ཧཤཏ་ 
རོ། † 

ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་པའི་དོན་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བའི་ཡུལ་ 
སྒོམ་པའི་བདེ་སྟེང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་གང་ 
ལས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་གཉུག་མའི་ལུས་རླུང་སེམས་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས། རྙོང་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྩུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ 
བསམ་པས་མོས་པ་བརྟན་པོས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་ཤིང་། བདག་བྱིན་རླབས་པའི་བཤད་ 
པ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གཏམ་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི་དོན་དེ་སྒྱུ་ལུས་མ་གྲུབ་ཀྱང་འདེའེ་གདམས་ 
ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟེད་ན་ད་ལྟ་ནས་གོམས་པས་ནམ་ཞིགཧན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇོག་བྱེད་དུ་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའེ་གནས་ 
སོ། ༈ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་ 
གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་མཉམ་གྱི་དེ་ཉིད་བསྤོམ་པར་གསུངས་པ་དང་སྦྲེལ་ཤེས་ན། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ། །གང་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ ༈གང་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཞེས་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟུང་ 
འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་བར་གྱེ་རྫོགས་རིམ་ནེ། བཞི་པ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་ཨིན་ཏེ། རྗོགས་རིམ་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། རྩ་མདུད་ལེགས་པར་གྲོལ་ནས་སྒྱུ་ལུས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཚུན་ཆད་ནི་ 
སེམས་དཔེན་དུ་བསྡུའོ། སྒྱུ་ལུས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནས་དེ་ལ་བྱང་བའི་བར་ནི་བདག་བྱིན་བརླབ་ 
ཀྱི་འེམ་པའོ། །ད་ནས་དེཁོ་ནཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་དེའི་ཐབས་ཏེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་ལ་ནི་འོད་ 
གསལ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདེར་ཡང་འདྲ་བའི་ 
༼༤༠༠༽ 


/ཁའབ་ང་ཧ་ཏ་བང་ཧ་པ་འ་བྷྭ/ ༼401༽ 

ཕྱིར་རོ། ། 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འདེ་གསལ་ནི། ཕྱིའེ་ཟླ་ཉེ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་གསུམ་འདས་པའི་ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱིའེ་མངོན་བྱང་དང་། ནང་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་ 
པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱང་བཤད་དོ། །རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། 

སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ། དེའེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མོ། ། 

འོད་གསལ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་འོད་གསལ་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
འོད་གསལ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག ཡུལ་ཅན་འོད་གསལ་ལ་ཡང་། ཡིད་ 
ཤེས་རགས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའེ་འོད་གསལ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྦས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དཔེའེ་འོད་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ 
དཔེན་དང་ངག་དཔེན་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པར་བསྡུས་པའི་དཔེའེ་འོག་གསལ་རྣམས་ཀྱང་སྦས་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། སྦས་དོན་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྡོར་བཟླས་དང་ལུས་ 
དབེན་ཀྱང་སྦས་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཏེཀྐར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ནི་ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཁུག་པ་ལ་མི་ཕྱེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བྱེད་ 

པའི་ཕྱིར། 
ཡིག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡང་འཇོག་ཏུ་རུང་སྟེ།, ཡིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན་གཉེས་འཆད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཊེཀྐ་ལས། དེ་ 
གཉེས་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གྱེ། ཡིག་དོན་གྱི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་གང་ཟག་ 
༼༤༠༡༽ 


༼4༠༧༽ ༡ ཙཧྭ་ཤྷེ་བཤིའི་ཨ་འན་གྱི་ར་ཆ་ཧཤཏ 
གཉེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ནི་ཡིག་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ཉི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རིམ་པ་འདེ་ལམ་གཞན་གྱེ་མཐར་འོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བགྲོད་པའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེས་འོག་མིན་དུ་མི་གཡོ་ 
བའི་ཏིང་ཏེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ 
བསླངས་ཏེ། ཁྱོད་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་གྱེས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱེས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྐུལ་ནས། ལྷའེ་བུ་མོ་ཐེག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་སྟེ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་ 
དབང་དུ་བསྐུར་བས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔོན་དུ་འབྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐོ་རངས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ཕོག་སྟེ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས། 
ཐོ་རངས་དེ་ཉིད་ལ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། 
དེ་ནས་ཐོ་རངས་དེའི་ཆ་གསུམ་པ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ 
་ནི་གསལ་སྒྲོན་ལས། མཚན་ཕྱེད་ན་བླ་མས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའེ་དངོས་དབང་བསྐུར་ཏེ་འོད་གསལ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་སྒོམ་ཚུལ་དང་དེའེ་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ལུགས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་ཕོག་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཐོབ་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 

འོན་ཀྱང་གཞུང་འདེ་ནི་དང་པོ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་བཤད་ 
པའི་གཞུང་ཡིན་པས་དཔྱད་བྱའོ། །བཤད་ཚུལ་འདེ་དང་མི་མཐུན་པར་མཁས་གླབ་རྗེའེ་བརྟག་གཉེས་ 
རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་ལ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བའེ་ཚེ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་ 
༼༤༠༢༨ 


/ཐའ༡ཁ་ང་ཧ་ཧ་བང་་ཧ་༨་འཌྔཉ/ ༼‹ 403༽ 
རྩོལ་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རླུང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་གསུམ་མངོན་དུ་ཤར་ནས་སྟོང་པ་བཞི་ 
པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ནི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་འཕེན་པ་གཏོང་ 
བ་སོགས་ཀི་གདམས་ངག་ཕོག་པས། འཕེན་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དབང་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ 
ལུགས་ལྡོྲ ཏུ་རྡང་བ་ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆླུང་སེམས་ལས་གྲབ་པའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབང་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་དེ་ལས་ 
འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བར་བཤད་དོ། །ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཡང་འདེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ལ། འདེ་ 
དག་ནེ་གསལ་སྒྲོན་ལས། དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས་ནི་བཞི་པ་བསྐུར་བར་ཡང་མཚོན་པས་དབང་ 
ནི་དེ་གཉིས་སོ། ། 

དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ན་སྔོན་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་ནས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་འགྱུར་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། ། 

བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ 
བཞི་འབོག་པ་དང་། དབང་བཞི་པ་ནེ་དབང་གསུམ་པའི་སྔོན་དུ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བས། ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་བསྐུར་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བཤད་པ་ལས། ལག་ 
ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནེ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་དབང་བཞི་པ་མ་བསྐུར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་ཏུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པས། རྗེའེ་ 
དགོངས་པར་གང་སོང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་དགོས་ཀྱི། རྨོངས་བརྟུལ་བདག་ལྟ་བུས་ཁ་ཚོན་གཅོད་ 
དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། ། 


༼༤༠༡༽ 


༼404༽ ༦ ཤཱ་ཤྷེ་བཤིའི་ཨ་འན3ཤམ་ཤཤ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞི་པར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་མ་ཁབ་ཟེར་རམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དེ་ལས་ཆུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱེ་སེམས་ཀྱིས་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སློབ་པ་ 
མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་འོ། ། 

རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པ། དག་པའི་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་པ། སྤངས་པ་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་པ་། ཉཾན་སྒྲིབ་སྤངས་པ། ས་གཉེས་པར་འཕོས་པ། 
སྙོམ་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། འདི་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི། ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་བྱུང་བའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་སོགས་ནི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་སྒོམ་ལམ་ས་དགུའེ་དབྱེད་བ་མེད་དམ་སྙམ་མོ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་རིམ་པ་བཞེ་པའི་འོད་གསལ་གྱིས་སྤོང་ལ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་ 
དུས་སུ་སྤངས་པར་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་སོ། ། 

འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ནེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། དེའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཟེར། འདེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དེ་འདྲ་བའེ་ཉེར་ཐོབ་ཆོས་ཅན། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པར་ལྟར་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་ནམ་ 
༼༣༠༤༽ 


ཁའཁ་ང་ཧ་ཧྭ་བང་ཧ་པལ་བྷཧྭ ༼405༽ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་མི་རུང་ཟེར། 
ཡང་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉེས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ 
དགོས་ཤིང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ཟིན་བྲིས་ལས། དེ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་ནས་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བཤད་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་སྦྱར་ན། འོད་གསལ་དེ་ཡུན་ 
ཐུང་ཐུང་ཁེན་པ་གཅིག་ལས་མི་འོང་བ་མ་ཡིན་པས། དེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱས། ལུགས་ལྡོག་གི་ 
ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པར་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་དང་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཉེར་ཐོབ་གཉེས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་འཛིན་ཚུལ་ལམ་དམ་ཚྟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉེས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་མ' 
སྦྱར་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལམ་དེ་གཉེས་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྦྱོར་མི་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལམ་དེ་གཉིས་ཀ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
བོ་རགས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པས་གཉེས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་ 
པར་བཞག་ཆོག་ལ། འོད་གསལ་དང་ཉེར་ཐོབ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡང་ཡོད་ལ། རྒྱུན་ 
སོ་སོ་བའེ་ཁུད་པར་ཡང་ཡོད་པས། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལམ་དེ་གཉེས་དང་མི་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིེའེ་འོད་གསལ་དང་ཉེར་ཐོབ་ལྭ་ཕ་རགས་ཀྱིེ་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནི་གཉུག་སེམས་ 
དང་། ཕྱི་མ་ནེ་དེ་ལ་ལྟོས་ན་ཅུང་ཟད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་ 
རུང་ལ་གཉུག་སེམས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུག་སེམས་གཉུག་སེམས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་སུ་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་གང་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། ། ༽ 
གཞན་ཡང་། གསལ་སྒྲོན་ལས། དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡུན་རེང་པོའི་ 
བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པས་ཁེན་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་ 
༼༤༠༥༽ 


༼༢༠6༽ ༢ ཱ་ཉེ་བཤིའི་ཨ་ལནགྱི་ཤ་མ་ཤཤཧ 
པའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བར་བཤད་དོ། ། 

འདེ་ནེ་དངོས་གནས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཐོ་རངས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་མི་དགོས་སམ། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་དུ་ལམ་གྱི་ནུས་མཐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡུན་ཐུང་བ་མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲེག་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དག་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྦངས་པ་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། རྟེགས་ 
པ་ཟུང་འཇུག་ཉི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སླར་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་འཐོབ་པའོ། །ཟུང་ 
འཇུག་ཉེར་གཅིག་གམ་ཉེར་གསུམ་ནི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ཐུང་འཇུག་ནོར་བུའེ་བང་མཛོད་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་སའི་གྲངས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། བྱཅུ་ 
གཉིས་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞེར་བཤད་པ་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་དངོས་བཏགས་ཁྱད་ 
པར་སོགས་ནེ་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ས་ལམ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཡོད་དོ། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་དངོས་གནས་པ་ནི་གསལ་སྒོན་ལས། ལམ་ 
ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུང་དྷཱ་ཏཱེར་བཅུད་པ་ཐིམ་པས་སྟོང་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་ 
མི་ནུས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ནུས་པ་ནས་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཉོགས་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་ཚུན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་ཐུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་མཐོང་ལམ་ 
ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་སྤོམ་ལམ་ 
ས་དགུ་དང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ལས། ལུས་དབེན་གྱི་ཕ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདྲེན་པ་ཡིན། དེ་ 
བརྟན་ནས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཟེན་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྦྱོར། ཞེས་ལུས་དཔེན་གྱི་སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་དང་པོར་ 
སྐྱེས་པ་དེ་བདེ་སྟོང་མི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ན་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ 
༼༤༠༦༽ 


ཁའཌཁ་ངཧ་ཧ་བང་ཧྭ་པའ་ཐཱཧཱ། ༼༢༠༡༽ 
མ་ཐོབ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག ནྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུས་ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟར་འདོད་མི་རུང་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་བ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་ 
རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་དོད་ཐུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གཉེས་ནི་ལམ་གཞན་ལས་ནུས་མཐུ་ 
ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཞན་གྱིས་སྤོང་ཐེབས་བདུན་གྱིས་སྤོང་ 
བར་གསུངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་གིས་སྲོང་ 
ནུས་པར་འདོད་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གཞན་གྱིས་སྤོང་ཐེབས་བཞིས་སྤོང་ནུས་པའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལམ་འདེས་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་ནས་སྤོང་དགོས་པར་འདོད་པཞི་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ས་དགུར་ཕྱེ་བའི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་རྩོམ་པའམ། སློབ་པ་ 
མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཤེས་སྒིབ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ས་དགུར་དབྱེར་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟུང་འཇུག་པས་སྤྱོད་ 
པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་གོང་དུ་འཕེལ་ 

བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་བླ་མེད་གཞན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། སྦྱིར་ན་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ 
དུ་གྲགས་པ་ལས། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་ 
དྲུག་ནི་ཅུང་ཟད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་བཞེའམ་དགའ་ 
བ་བཞི་ནི། སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ། ནོར་བུའི་གསང་བའི་ཐིག་ལེ། སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་སྤྲལ་ 
བའིེ་ཐིག་ལེ། སླར་ཡང་སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཁུད་པར་ཅན་སྒོམ་པ་སྟེ་བཞིའི། ཐ་མ་ལ་ 
༼༣༠༧༽ 


༼408༽ ༠ རཱཧ་རེ་བཤིའི་ཡ་ལམ་ྱི་ཤ་ན་ཀཤཾཧ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 

དེ་བཞེན་ནེ་རིམ་བཞིན་དགའ་བ་བཞིའེ་དབང་དུུ་བས་པའི་ཇྫོགས་རིམ་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཐེག་ལེའི་རྣལ་འཕྱོར་སྦྱོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ནེ་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ལ། དེས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྦྱངས་ནས་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་བྱས་པའི་དཔང་གིས་འོད་གསལ་དུ་ལུགས་འབྱུང་གིས་སྡུད་པ་ 
དང་ལུགས་ཞྡོག་ཏུ་ལྡང་བ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲུབས་ 
ཏེ དེའི་རིགས་འདྲ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་གསུངས་སོ། །བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་མཆོག་དྲེལ་བུ་པའི་ལུགས་ལ། རང་ཕྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་ 
པ༈ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ། ཛ་ལན་ཇྷཱ་རའེ་རིམ་པ། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔར་བཤད་དོ། །ལཱ་ཨི་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་ཡང་འདིའེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་མ་ཐག་ནས་སྒོམ་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་མིན་ཀྱི། སྔོན་དུ་དྲེལ་བུ་པའི་རེམ་པ་བཞེའམ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྙོམ་དགོས་པར་བཤད་དོ། ། 

རིམ་པ་དང་པོ་བཞིས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་བྱས་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ 
པའི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་རེམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མང་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་དེའི་རྒྱུན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེར་ 
བར་སྦྱོར་བར་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་ནི་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ 
སྣེ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའེ་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་ལྟ་བའེ་མིག་འབྱེད་གཉེས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཕྱེ་བ་ནེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ནས་དུས་འཁོར་ 
ལྟར་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། དཔེ་མེད་མཚོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ལུགས་གཉེས་ 
ཀྱི་གཅིག་དང་། འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་རིམ་ལྔའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་གཅེག་དང་། དྲིལ་བུ་ 
པའི་རིམ་ལྔ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའིེ་རྫོགས་རིམ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་ 
༼༤༠༢༽ 


/ཐའ༡ཝ་ང་ཧ་ཧ་བད་ཧ་པ་འཌྷཧ/ ༼‹ 409༽ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱིན་བརླབ་སྟེ་བྱིན་བརླབ་བཞེའོ། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇེགས་གསུམ་ལས། སྔགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འཕྱོར་ 
ཏེ་ནྣལ་འབྱོར་བཞེའོ། ། 

ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ནི། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། དགའ་བ་བཞེ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་ 
འཇུག འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནམ་སྣམ་ཡང་། ཕལ་ཆེར་གྱིས། དགའ་བཞི་དང་ཟུང་འཇུག་ 
མ་འགྲངས་པར། བར་དོ་དང་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་སོ་སོར་བགྲངས་ནས་དྲུག་ཏུ་བྱས་པས་གང་འཐད་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱེ་ཐིག་ལེ། 
བཞི། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བླརབ་བཞི། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ། ལཱ་ཨི་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། དྲིལ་བུ་པའི་རིམ་པ་ལྔ། ཐུན་མོང་པའི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་དེ་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་སོ། །དེར་མ་བྱུང་བ་གྲུབ་ཆེན་ཝི་ 
རྭ་པའི་གདམས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་དབང་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཌི་བེ་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བཤད་པའི་དབྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཁ་དོག་བཤེགས་ 
པའི་རིམ་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་མང་ཡང་། དུས་འཁོར་གྱི་རྫོགས་ 
རིམ་མ་གཏོགས་པ་བླ་མེད་སྦྱེའེ་རྫོགས་རིམ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་ 
བྱས་རྗེས་སུ། རྩ་རླུང་ཟིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་བསྒྲུབ་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་གང་རུང་གིས་སྣོད་བཅུད་ 
འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་འཇུག་ལྡང་ཡང་ཡང་བྱེད་པའི་རིམ་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲུབས་ 
ཏེ། དེའི་རིགས་འདྲ་ཉིད་ཏིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རླུང་ 
དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལ་སྒོ་མེང་པོ་ཡོད་པམ་དེ་དག་སོ་སོའེ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དུ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལ་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་དེས་ 
༼༥༠༩༽ 


༼410༽ ༈ ཧཱཧྷ་ཤྷེ་བཤིའི་ཨ་འམ3ྱིཉ་མ་ཤཤ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དགའ་བ་བཞི་འམ་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའམ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ ང་བར་བྱེད་པས་ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྐྱེ་ 
འཆེ་བར་དོ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ནས། འཆེ་བའི་རིམ་པ་ཇི་བཞེན་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རྙུང་ 
སེམས་ལས་བར་དེ་ཇི་བཞིན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་བྱས་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་འདྲ་བར་ཤེས་ན། ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
ནས་གཞུང་དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་བྱུང་ཡང་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། སྤྱིར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས། དམན་པ་ལ་མོས་པ་ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཐར་ཕྱིར་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། སྐབས་འདེའེ་སྤྱོད་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱས་མདུན་དུ་བསྡོམས་པའི་ 
ལྷ་མོའེ་ཡུལ་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཅམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ལས་རྒྱ་དང་བསྒོམ་པའི་ 
ལྷ་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མེད་ལ། 
བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཚུལ་ནེ། གསལ་ 
སྒྲོན་ལས། ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་ནེ། ནང་གི་ 
དོན་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། དེས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་ 
བདེ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། །དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བའི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེད་དེ། དེའེ་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏི་དོན་ངེས་པར་བྱས་པ་དྲན་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ 
བར་འགྱུར་བས། ཞེས་ཁམས་ཞུ་བ་ལས་ནང་གི་དོན་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ལུས་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ངེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཚོར་བདེ་བ་མཚུངས་ལྡན་ 


༼༦༠༽ 


བའཁ་ང་ཧ་ཧྭ་བང་ཧྭ་ཕལ་ཌྷཧ/ ༼411༽ 

དང་བཅས་པས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དེ་ནེ། རེགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། འགའ་ཚེ་ཆགས་སོགས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས། །འཕེལ་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན།། 
དེ་ཡང་ཁམས་སྙོམས་ལ་སོགས་པ། །ནང་གི་དོན་ནི་ཉེ་བ་ལས། །ཞེས་དང་། ནང་དོན་ཁྱད་པར་ 
ལས་སྐྱེས་པའེ། །བློས་ནི་འགྱུར་བར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བའི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཞུ་བདེ་དེས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལ་ བ་ཆ་འདོན་ 
ལུགས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདེའེ་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤོས་བཅས། སྤོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ། སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལྱ་ཆས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་གསུམ་དུ་མི་འབྱེད་དོ། ། 

རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རེམ་པའི་སྤྱོད་པ་གཉེས་དང་། 
དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྲོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་དུས་དང་། ལམ་སྒོམ་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉེས། ཉྱི་མ་ལ་ལམ་སྔར་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་བོགས་འབྱེན་གྱིེ་སྐྱོད་པ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཐོབ་ཟེན་བོགས་འབྱེན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་བཞེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་དཔེན་ 
ཐོབ་ནས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ད ང་།, སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་བོགས་ 
འབྱིན་གྱེ་སྐྱོད་པ་བྱ་རན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཁྱབ། རྫོགས་ 


༼༤༡༡༨ 


༼412༽ ༈ ཤྱཧ་ཤྷེ་བཤིའི་ས་ལནགྱི་ཤ་མ་ཤཤཏ 
སོ། †བསྐྱེད་རིམ་པས་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་པར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་། གཞན་མང་པོ་ཡང་དུས་ཐུང་ངུར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཐབས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྫོགས་རིམ་གྱེ་བོགས་འབྱེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ 
པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་སྤྱད་པར་ཚེ་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྙུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ན། ྱིའེ་ཕྱག་རྒྱ་གྲོགས་སུ་མེད་ན་སེམས་དཔེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་མཐུས་རླུང་ 
སྡུད་པ་དང་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ནུས་པ་མཐར་སོན་ཀྱང་། ད་དུང་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ནྣམས་ལ་ཏྱད་པར་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་སོན་པ་ན། 
ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་དྲེལ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་བོགས་འབྱེན་གྱེ་སྐྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་དང་། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐྱོད་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་བའེ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། 
བརྡ་དང་བརྡའིེ་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དང་། ཕྱིའི་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་གཉིད་ཀྱེ་འོད་གསལ་སྐྱོད་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སྒོམ་བསམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་འཇོག་ན་ 
་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྲོད་བཅས་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ 
༼༤༡༢༽ 


ཁའཁ་ང་ཧ་ཧྭ་བང་ཧ་པལ་ཊཧོ༔ ༼ཤ13༽ 
སྤྱོད་རྣམས་སྤོས་མེད་དང་ བ་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། གཏན་ནས་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱིེ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྤྱི་དོན་དང་། སྦས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །རིམ་པ་གཉེས་པས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐབས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་མ་གྲུབ་ན། རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ཚུལ་ནི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
དང་ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ལམ་འདེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ནི་རབ། གྲབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་འབྲིང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་ནེ་ཐ་མའོ། ཕྱི་མ་ 
གཉེས་ནེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས། བསྡུ་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉེས་སོ།། 
འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ། སྐྱེ་བརྒྱུད་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་བ་ནི་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲའོ། ། 
ཁུད་པར་ནི། དང་པོས་རིམ་གཉེས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་བར་ 
ཐོབ་པ་ཅིག་གིས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་ 
གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བར་དོའེ་དོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལངས་ཏེ། རྟེན་ཏེ་ལ་ལམ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་བསློམས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱིས་ལམ་ཆེར་ 
མ་བསྒོམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ངག་དབེན་ཀྱི་བར་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་དབེན་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
དག་ནི་ཚེ་འདེ་དང་བར་དོར་འཚང་མི་ར་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
༼༤༡༢༽ 


༼414༽ * ཙཱ་ཤྷེ་བཤིའི་ཨ་ལམ་གྱི་ཤ་མ་ཧཤཧ 
གཉེས་པ་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་བཞི། ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་ཇི་ལྟར་བསྙོམ་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་བྱེས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། གོང་མ་གོང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་སྟེ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའོ། །སློབ་མ་རྣམས་ 
གང་དུ་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རས་བྲེས་སོགས་སུ་མི་ 
རུང་བར་ནཱ་རོ་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །རེགས་ལྡན་འཛམ་དཔལ་གྲགས་པས་ 
ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཚངས་པའི་དྲང་སོང་རྣམས་བློས་བསླངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བར་གསུངས་པ་ནེ་དེའེ་དམིགས་གསལ་ཡིན་ལ། ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ན་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
གང་བསྐུར་བའི་དབང་ལ། བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ནི། ཤྱིས་པ་བཅཙས་པ་ན་ 
མས་བཀླུ་བ་དང་། དེ་ནས་རྣ་བ་འབུགས་ཤིང་རྒྱན་འདོགས། གཙུག་ཕུད་འཇོག་ཅིང་རྒོད་པ་སོགས་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་བྱང་ཕྱོགས་སྐུའི་ཞལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
སློབ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཡུམ་བཞིས་ཆུ་དབང་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་བསྐུར། ལྷོ་ཕྱོགས་གསུང་གི་ཞལ་དམར་པོ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་སློབ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་བཅུས་དེར་དབྱངས་ཀྱི་དབང་དང་། གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ྱེས་རྡོ་དྲེལ་གྱི་དབང་བསྐུར། ཤར་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ནག་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
སློབ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཁྲོ 
བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གི་དབང་བསྐུར། ནུབ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སེར་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྗེས་གནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་བདུན་ནོ། ། 
༼༤༥༡༤༽ 


ཁའབ་ང་ཧྭ་ཧ་བང་ཧྭ་པལ་ཌྷཧ ༼415༽ 
དེའེ་འདོགས་ལ་ཡན་ལག་དང་གཙཅོ་བོ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། མེ་ལོང་དང་མིག་སྨན་སོགས་ 
སྟེར་བ་དང་། གཉེས་པ་ནི། རྡོར་དྲེལ་ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་ 
སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །འདེ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་ཡིན་གྱི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། །ཆུ་དབང་སོགས་བདུན་ལ་ 
བུམ་དབང་གི་ཐ་སྟད་མི་མཛད་ཅིང་དེ་བདུན་ཀ་ལ་ཆུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཆུ་དབང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
དབང་གོང་མའི་བུམ་དབང་དང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་བུམ་དབང་ནི་རིམ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་གཅེག་དང་ 
དགུའི་དཀར་འཛིན་གྱི་བུམ་པ་ལ་རེག་པ་དང་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་ 
སྲོབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡིན་ལ། བླ་མེད་སྦྱོའེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་དང་འདྲ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ 
མེད་དོ། །རེག་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དདེ་གཉེས་ཀྱི་གསང་དབང་ནི་རིམ་ 
བཞིན་བླ་མས་རིག་མ་གཅིག་དང་དགུ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྲུང་བའི་གསང་རྫས་མྱངས་པ་ 
དང་། རིག་མ་གཅིག་དང་དགུའི་བྷ་ག་བལྟས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལ་མཛད་དེ། བྷ་གའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར ་དུ་ཐོབ ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤེར་དབང་ནི་རིམ་བཞིན་སློབ་མས་རིག་མ གཅིགདང་དགུ་ དང་རྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལ། ཁམས ་ཞུ་བའི་ ་བདེ་བ་ལ་མཛད་དེ། ཀུན་རྫོབ 'བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཐོབ ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཐ་ཅིག་འདེ་དང་གསང་དབང་གཉེས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་པ་གོ་ལྡོག་སྟེ་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་ 
འཆད་པ་དོན་མིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བུམ་དབང་སོགས་ནི་རིག་མ་གཅིག་དང་དགུའི་ཁྱད་པར་དང་། 
དགའ་བཞིའི་ནང་ནས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་རྣམས་འདྲའོ། ། 
དེ་གཉེས་ཀི་དབང་བཞི་པ་ནི་མི་བྲང་སྟེ། གོང་མའེ་དབང་བཞི་པ་ནི། ནོར་བུར་བྱང་སེམས་ 
གནས་པ་ཕྱིར་མ་ཟགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་བཞི་པའོ། །འདེ་སྔགས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀྱེལ་ཆོག་ནས་དབང་གསུམ་པར་བཤད་ལ་དེ་ཐོབ་ཀྱང་དབང་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པས་རྒྱུད་རྫོགས་ 
༼༥༡༥༽ 


༼416༽ $ ཙཱཾ་ཤྲེ་བཤིའི་ཨ་ལན་ྱི་རམ་ཧཤཏ་ 
གོང་མའི་གོང་མ་བཞི་མ་ཐོབ་ན་རྒྱུད་རྫོགས་པར་རྟོན་པ་པོར་མི་རུང་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་སྔགས་རིམ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ནེ་ངོ་བོ་དཔྱེར་མེད་པ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་དབང་བཞི་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྐུར་ 
ལུགས་ནི་སྐྱེ་དང་འདྲའོ། །ོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ནེ་དབང་བདུན་གྱི་ཆོ་ག་ལས་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྐུར་བ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། ར་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སོགས་བསྲང་བར་བྱ་སྟེ། སྔགས་སྤྱི་འགྲོའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེའེ་ 
དང་པོ། གཉིས་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་བདུན་ནི། དུས་ 
འཁོར་ནས་རྩ་རྩུང་ཡིན་པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་བསླུང་དགོས་ལ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའེ་ 
རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུག་པ་དང་། གཉེས་པ་ནི། བླ་མའི་བཀའ་བསྲོ་བ་ 
བཅག་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་འདོར་བ་དང་། དྲུག་པ་ནི། སྔགས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉེད་ལ་མཆོག་དམན་དུ་བཟུང་ནས་སྨོད་པ་དང་། བཅུ་པ་ནི། 
སྒྱུ་ཡི་བྱམས་པ་ཞེས་པ་ཞེ་ལ་གདུག་པ་འཛིན་ཞིང་ཁ་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་པ་སྟེ་ཁ་ཞེ་མི་མཐུན་པའི་བྱམས་ 
པ་བསྟེན་པ་དང་། དཱ་རི་ཀ་པས་འདེ་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་དོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འཇིག་ཉེན་གྱེ་དཔེར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་བྱིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་དབང་གེས་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་། བཅུ་གཉེས་པ་ནི། དག་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནལ་འབྱོར་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །འདེ་དག་ཞིབ་པར་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རིགས་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་ནེ། རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ལ། རྡོར་དྲེལ་ཕྱག་ 
༼༥༡༦༽ 


/ཁའབ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཧ་པལ་བྷ། ༼༢17༽ 
བུ་མོ་ནོར་འཛིན་དང་། །འདོད་པའི་ཆུང་མ་རང་གི་ཤ །སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འདོད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར། སྦྱིན་པ་བཅུ་སྦྱེན་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་རེགས་ལ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་ 
སྲུང་བ་དང་། པདྨའེ་རིགས་ལ། འཇག་པ་མེད་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱོང་བ་དང་། རལ་གྲེའེ་ 
རིགས་ལ། དཀོན་མཆོག་སོགས་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པའི་རིགས་ལ། སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྱུབ་སྐྱེད་བར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །སྲོག་གཅོད་ 
མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ། ཛྫུན་སྨྲ། ཆང་འཐུང་བ་སྟེ་སྡིག་པ་ལྔ་དང་། རྒྱན་དང་ཤོ་དང་མིག་མང་ 
ཐྱེད་པ། རྣམ་གསུམ་མ་དག་པའི་ཤ་ཟོས་པ། ངག་འཚལ་གང་དྲན་སྨྲ་བ། ཕ་མའི་མཚུན་འཐོར་ 
བྱེད་པ། ཕྱུགས ་གསོད་དམར་མཆོད་བྱེད་པ་སྟེ་ཉེ་བའིེ་སྡིག་པ་ལྔ་དང་། བ་ལང་། ཧྱེས་པ། བུད་ 
མེད། སྐྱེས་པ་གསོད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤེག་པ་སྟེ་གསོད་པ་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
དམ་ཆོས་ལ་མ་དད་པ། གྲོགས་ལ་འཁོན་པ། རྗེ་བོ་ལ་འཁོན་པ། དགེ ་འདུན་ལ 'འཁོན་པ། རང་ལ་ 
ཡིད་རྟོན་པ་རྣམས་བསྩུ་བ་སྟེ་འཁུ་བ་ལྔ་དང་། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། ཆེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ 
འདོད་པ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་། སྔགས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་དམ་ 
ཚིག་ནྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྙང་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱེས་བུའི་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
སྦྱར་གཞེར་བྱས་ནས། སྦྱོང་བྱེད་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ནུས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་པར་ 
སྐྱེ་བའེ་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ངེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྙོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ནི་ལྷ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་སུ་གསུངས་ཀྱི། རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
༼༤༡༧༽ 


༼418༽, ༢ ཙཏ་ཊྷེ་བཤིའི་ཨ་ལམ་3ྱི་ར་ཝ་ཤཤཾཧ 
སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཚང་བ་མིན་ནོ། ། 

དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཆིངས་ནི། སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉེར་སྒྲུབ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
སྒྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་ཆེན་ཏེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེའམ། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གིས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ཉིེ་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་པ་བཞིའི། འདེ་དག་ནེ་གཞན་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་། དེ་ལ་གནད་དུ་ 
བསྙུན་པར་བྱེད་པར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་སྟེ། ལྟེ་བ་ཡན་ 
ཆད་ཀི་རོ་རྐྱང་དབབུ་མ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ཉི་ཟ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་ལ། མེ་ཆུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
པ། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལྡྗང་གུ། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དང་ཆུང་གཙོ་ཆེར་འབབ་པར་གསུངས་སོ། །ལྟེ་ 
བ་མན་ཆད་ན་དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་རིམ་བཞེན་དམར་སེར་ཅན་དང་ལུག་དང་དུས་མེའི་རྩ་ཞེས་བྱ་ལ། 
བ་དང་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ། ཁ་དོག་སེར་ནག་སྔོན་པོ། བཤང་གཅེ་ཁུ་བ་གཙོ་ཆེར་འབབ་ 
པར་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ལ་རྩ་ཆེན་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །རྩ་འཁོར་དྲུག་སྟེ། གཙུག་ཏོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ 
རྩ་འདབ་བཞི་པ། དཔྲལ་བའི་བཅུ་དྲུག་པ། མགྲིན་པའི་སོ་གཉེས་པ། སྙིང་གའི་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བའི་ 
རེ་བཞི་པ། གསང་གནས་ཀྱི་སོ་གཉེས་པའོ། །སྲོག་འཛིན། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། ཀླུ། 
རུས་སྦལ། རྩངས་པ། ལྷས་བྱིན། ནོར་ལས་རྒྱལ། ཐུར་སེལ་ཏེ་ཆླུང་བཅུ་བཤད་ཀྱང་། རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་ཐ་སྙད་མ་མཛད་དོ།། 

རྒྱུད་གཞན་ནས་གཞེ་དུས་སུ་འཆི་ཚེ་མ་གཏོགས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མི་རྒྱུ་ཞིང་། དབུ་མ་ནས་ 
རླུང་མི་རྒྱུ་བར་བཤད་ཀྱང་འདེར་ནི་དེ་གཉེས་ཀ་རྒྱུ་བར་བཤད་དོ། །རླུང་དང་པོ་ལྔ་རིམ་བཞེན་ནམ་ 
མཁའ་ཆུང་མེ་ཆུ་སའེ་ཁམས་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་ནེ་རིམ་བཞེན་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བཤད་ 
དོ། ༈སྙིང་གའི་རྩ་ མདུད་ཀྱེ་སྟེང་འོག་གི་སྡུབས་ན་རིམ་བཞེན་ནམ་མཁའི་རླུང་སྲོག་འཛེན་དང་ཡེ་ཤེས་ 
༼༤༡༨༽ 


ཁའབ་ང་ཧྭ་ཧ་བང་ཧྭ་པ་ལ་ཌྷཧྭ/ ._  ༼ཤ41༠༽ 
ཀྱི་རླུང་ཐུར་སེལ་སྐྱེ་ཞེང་གནས། སྙེང་གའི་ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་རྩ་འདབ་ན་ཆུུང་གི་རླུང་མཉམ་གནས་ 
རུས་སྦལ་རྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་ན་མེའི་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་རྩངས་པ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་འའདབ་ 
ན་ཚུའི་རྙུང་ཁྱབ་བྱེད་ལྷས་བྱིན། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་རྩ་འདབ་ན་སའི་རླུང་ཀླུ་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་ 
སྐྱེ་ཞེང་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུ་བའི་ཚེ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་མང་པོར་གྱེས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ལ་ཁྱབ་ 
པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བོ། མགྲེན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། གཉེད་འབུག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སྙོམས་འཇུག་ 
གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རིགས་བཞི་གནས་ཤིང་། ལྟེ་བ། གསང་གནས། ནོར་བུའི་དབུས། 
ནོར་བུའེ་རྩེར་སྔར་ལྟར་ཐིག་ལེ་རིགས་བཞི་རིམ་བཞིན་གནས་ལ། ལྟེ་བར་སད་པ་དང་བཞི་པ་གཉེས་ 
བསྐྱེད་པའི་བག་ཚགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་ཐིག་ལེ་སོ་སོར་མིན་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 
ཐིག་ལེ་རིགས་བཞི་ལ་རེམ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའམ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་ལ། སད་པའི་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྤྱི་བོ་དང་སྨདཀྱི་རླུང་རྣམས་ལྟེ་བར་ 
འདུ་བས། ཡུལ་སྣང་ཙམ་དང་མ་དག་པའི་ཡུལ་སྣང་སྐྱེད། རི་ལམ་གྱི་ཆེ་སྟོད་རླུང་མགྲེན་པ་དང་ 
སྨད་རླུང་གསང་གནས་སུ་འདུ་བས། སྒྲ་ཙམ་དང་སྨྲ་བརྗོད་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད། གཉེད་འཐུག་པའི་ཚེ་ 
སྟོད་རླུང་སྙེང་ག་དང་སྨད་རླུང་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་འདུ་བས། མི་རྟོག་པ་དང་མི་གསལ་བ་སྐྱེད། ཕོ་ 
མོ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྟོད་རླུང་ལྟེ་བ་དང་སྨད་རླུང་ནོར་བུའི་རྩེར་འདུ་བས། བདེ་བ་དང་འཛག་ 
པ་སྐྱེད་པ་ལས། མ་དག་པའི་ཡུལ་སྣང་དང་སྨྲ་བརྗོད་འཁྲུལ་པ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། འཛག་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་སྦྱངས་ནས། ཡུལ་སྣང་ཙམ་དང་། སྒྲ་ཙམ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། བདེ་བ་ 
རྣམས་ལམ་དུ་བྱས་པས། སྟོང་གཟུགས་དང་། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀེ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་རོ། ། 
༼༤༡༩༽ 


༼420༽ ༈ ཱུ་ཌྷེ་བཉིའི་ས་འན་གྱི་ཤ་ན་ཤཏཧ 

ལུགས་འདིར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་བཞིའི་སྒྲིབ་པར་འདུས་ལ། སྒྲིབ་པའེ་མཚན་གཞིར་ 
ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་བཤད་པ་ནེ། ཐིག་ལེ་དེ་ནམས་ལ་གནས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་རྣམས་སྒིབ་ 
པའི་བག་ཆགས་བཀོ་གཞི་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། །ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོནི་ཁམས་ 
དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་ཡུངས་འབླ་ཙམ་པ་རེ་ཡོད་དོ། །གཞིའི་དུས་ནས་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
སྦྱངས་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་བླ་མེད་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཐིག་ལེ་རེགས་བཞེས་ 
མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ནི་ལུགས་འདེའེ་ 
ཏྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། སོར་བསམ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །ཅིའི་རྫོགས་རེམ་ལ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཏུ་བཞག་ཅེ་ན། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་སྔར་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཅིང་ 
གླུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྒྲུབ་ལ། སྲོག་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྒྲུབ་ཅིང་། རྗེས་དྲན་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉེས་ཚན་དེ་དག་ལ་རིམ་བཞེན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། །སློབ་པའེ་སྐབས་སུ་དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་བ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་ནས་འོང་ངོ་། །ཞེས་སྔགས་རེམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྟོང་དཔྱེར་མེད་ནི་གཞུང་གཞན་ 
ནས་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདེའི་རྟོང་པ་ནི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུ་དང་བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ནི། རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 
༼༤༢༠༽ 


ཁའ༡ཁ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཧྭ་པལ་ཌྷཱ/ ༼421༽ 
འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་གཉེས་ཐུང་དུ་སྦེལ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐྱེ་བ་ནི་རྗེས་དྲན་ལ་རག་ལས་ཏེ། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ཀྱེ་ 
གཏུམ་མོས་བཞུས་པའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་འོངས་པ་ཕྱེར་མ་འཕོས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ 
དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་འདྲ་བའི་རྗེས་དྲན་ནེ། འཛིན་པས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུང་གཡོ་མེད་དུ་འཛེན་པ་ལ་རག་ལས་ 
ཏེ། དེའེ་མཐུས་གཏུམ་མོ་འདས་ནས་ཁམས་བཞུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པ་དེ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རོ་རྐྱང་གི་ཆྩུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། དེར་མ་ཚུད་ན་དེའི་ནང་དུ་གཟུང་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཡང་སོར་བསམ་གྱིས་དབུ་མ་སྦྱངས་པ་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ། རླུང་ལས་རུང་དུ་མ་བྱས་པར་དབུ་མར་ཚུད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔགས་རིམ་ལས། དབུ་མ་སྦྱངས་པའི་གོ་བ་ནེ། སོར་བསྡུད་ཀྱིས་རྟགས་བཅུ་གཅིག་པོ་བསྒྲུབས་ 
པ་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་རླུང་ཅུང་ཟད་ལས་སུ་རུང་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དབུ་མར་འབྲོ་བ་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། མཚམས་དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་འགོག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་ན་གནད་དུ་འགྲོའོ། །དེའི་གོང་དུ་བྱས་ཀྱང་མ་འགྲོ་བས། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉེས་ནི་སྲོལ་ 
རྩོལ་སྒོམ་པའི་ཚད་འཛིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤར་བའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་པོ་རླུང་དབུ་མར་ 
ཐིམ་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུགས་འདེའེ་སོར་བསམ་གཉེས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ཟུང་དབུ་མར་ཐེམ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟིན་ 
ཐིས་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། ཟིན་བྲེས་མང་པོར་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སྔགས་རིམ་ 
དང་གསལ་སྒྲོན་ལས་དེ་དག་རྙུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ 
༼༥༢༡༽ 


༼‹ 422༽ ༢ ཙཧ་རྷེ་བཉིའི་ཨ་འན3ྱི་ཟྷ་༅་777 
རིམ་ལས། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཡང་སོར་བསམ་གྱིས་དབུ་མ་སྦྱང་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། 
ཞེས་དང་། གསལ་སྒྲོན་ལས། དྲུས་འཁོར་ལས་སླེག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྟགས་ 
རྣམས་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ནེ། དབང་པོའི་རླུང་རྣམས་ཡུལ་ཐ་མལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་ 
ཏུ་ཉེ་བར་སོང་བ་དང་། ནང་དུ་ལྡོག་པའི་དུས་ཀྱིས་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། སེམས་དབེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འཆར་བའི་སྨིག་སྒྱུ་སོགས་བཞི་ནི། སྙོང་པ་བཞི་དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཆར་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ནི་ཆུང་དྷཱ་ཏཱེར་ཚུད་ནས་ཐིམ་པ་དགོས་པར་ལན་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་བས་ན་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་ཉི་སྒྲ ་གཅན་གྱི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་དང་། རྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཟླ་འོད་སོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་འོང་ས་མེད་དོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། སོར་བསམ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའིསྐུའི་རྒྱུ་གཟུགས་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་སྦྱངས། 
སྲོག་རྩོལ་གྱིས་སྦྱངས་པའེ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གཉེས་འཇུག འཛིན་པས་བཅུག་པ་དེ་དེར་ 
ཕྱི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་བཟུང་། རྗེས་དྲན་གྱིས་བཟུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 
གང་རུང་བསྒོམས་པས་བྱང་སེམས་བཞུས་ནས་བབ་པ་ཕྱིར་མི་འཕོས་པར་བཟུང་བས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་བསྒྲུབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོ་སོར་བསམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་གཟུགས་དེ་ལས་རང་འདོད་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ནས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའེ་མཐར་བེམ་པོའི་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། ལུས་སྟོང་གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཐུགས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་འདེ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི་སྙེང་པོ་ཡིན་ 
པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་འཆར་ཚུལ་ནེ། དྲཔྲལ་བའིེ་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པས་དེར་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པ་ 
ན། ཐིག་ལེ་དེའི་སྟེང་ན་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་སད་ནས་གནས་དེར་སྟོང་ 
༼༤༢༢༽ 


ཁའབ་ང་ཧ་ཧ་བང་ཧྭ་པལ་ལྟཤཱ། ༼423༽ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཚར་རོ། ། 

དེར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྤོམ་ཚུལ་ནི། ཁྲིད་ཡིག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ཁང་ 
དུ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅེང་དམ་པར་བྱས་ནས་མིག་གི་མས་ཕེབས་ཡར་བཀབ་པའི་ཕྱེད་མིག་བྱས་ཏེ། སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་དབུ་མའི་སྦབས་རྟོང་གི་ནམ་མཁར་སེམས་ཞེན་ཅིང་རྩེ་གཅེག་ཏུ་སྒོམ་པའོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་དུ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་དང་། མར་མེ་འབར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཚན་རྟགས་ 
བཞི་འཚར་རོ། །དེ་ནས་དུས་མེ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། གློག་དང་། ཐེག་ 
ལེ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའེ་ཉིན་རྟགས་དྲུག་འཆར་རོ། །མཚན་རྟགས་བཞི་ནི་ཐོག་མར་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་དུས་སུ་འཆར་ཡང་། ཉིན་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚེ་མི་འཆར་བ་མིན་ལ། ཉིན་རྟགས་དྲུག་ནི་གང་ 
ཟག་མཆོག་ལ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་ནས་ཀྱང་འཚར་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྟགས་ 
བཙུའི་ཐ་མ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོའི་དྲབུས་སུ་རེ་ཁ་ནག་པོ་སྒྲའེ་ཚད་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་ 

སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བར་གསུངས་སོ། ། 
ངེས་པ་ལྔ་ནེ། དུས་ངེས་པ་རྟགས་བཅུ་རྗོགས་པའི་མཐར། གནས་ངེས་པ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
ངོ་བོ་ངེས་པ་རྡུལ་བསགས་པ་མིན་པར་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ལ། སྐུ་ངེས་པ་དྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ། རྣམ་པ་ངེས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སོར་ 
སྡུད་ཀྱིས་རྟགས་བཅུ་གཅིག་པོ་བསྒྲུབས་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་རུང་ 
ཅུང་ཟད་ལས་སུ་རུང་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དབུ་མར་འབྲོ་བ་རྩོམ་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་སོར་བསམ་གྱི་ནུས་པ་དེས་རྫོགས་པས། མཚམས་དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རླུང་བསྔགས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པ་དང་སྲོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་གཉེས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཁ ་སྦྱོར་བྱེད ་པའེ་ 
བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དབུ་མར་འཛུད་པར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མར་ཚུད་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ནུས་པ་དེས་རྫོགས་པས། 
དེ་ནས་འཛིན་པ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དབུ་མའེ་ནང་དུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལག་རྗེས་མིན་ 
༼༤༢ཞ༽ 


༼424༽ ༢ ཙཧ་ཉེ་བཤིའི་ཨ་འམ3ྱི་ཌ་ན་ཤཤཏ་ 
པ་བྱུང་བ་ན་རྗེས་དྲན་གྱི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་མཐུས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ཁམས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ 
མོའི་བར་དུ་འོངས་ནས་ཕྱིར་མི་འཕོས་པ་ན་རྷན་སྐྱེས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ནོར་བུའི་རྩེར་ཁམས་དཀར་པོའི་ཐེག་ལེ་གཅིག་གཞན་དུ་གཡོ་མེད་དུ་བྱས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའེ་ 
བདེ་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་ཞེང་། དེས་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཆ་གཅེག་ཟོས་ཤིང་ལས་རཆླུང་གཅིག་ཟད་པར་ 
བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་རིམ་བཞིན་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་ནས་ 
ལྟེ་བ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ག་དང་། དེ་ནས་མགྲིན་པ་དང་། དེ་ནས་དཔྲལ་བ་དང་། དེ་ནས་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་བར་གནས་དྲུག་པོ་རེ་རེར་ཁམས་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གཡོ་མེད་དུ་རིམ་ 
པར་བརྩེགས་པ་ལས། དེའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རིམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལས་རླུང་འགགས་པར་བྱས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའེ་ཆ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་ 
ས་གཉེས་གཉེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནོར་བུའེ་ 
རྩེ་མོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གཡོ་མེད་དུ་ཡར་བརྩེགས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བས་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རིམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་། ལས་རླུང་སྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ལུས་ཀྱི་བེམ་ 
པོའི་ཆ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བདེ་བ་དེའེ་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་ནེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འདོད་དགོས་སོ། ། 

དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇོགས་པའི་བར་ཁམས་ 
དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གོང་ནས་ ང་དུ་བརྩེགས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རིམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་། དེའེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་དང་ས་གཉེས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་ 
པ་དུས་མཉམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའེ་ཕྱེད་དང་ཡོངས་རྫོགས་ཁམས་དཀར་པོའི་ཐེག་ལེས་ 
བཀང་བ་ན་བདེ་བ་སྔར་ལྟར་སྐྱེ་ཞིང་ལས་རླུང་དང་བེམ་པོའེ་ཆ་སྔར་བཞིན་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་ས་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་སོགས་གོང་མ་ནམས་རིགས་འགེའོ། །དོ་རྗེ་རེ་མོ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
༼༤༢༤༽ 


/བའ7བ་ང་ཧྭ་ཧྭ་བང་ཧྭ་པལ་བྷཧ། ༼4༡5༽ 
པའི་ཚེ། གཙུག་ཏོར་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོའེ་བར་དུ་ཁམས་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
འོག་ནས་འོག་ཏུ་མར་འབབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཁམས་དཀར་དམར་འཛག་མེད་དུ་བཅེངས་ 
པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྗོགས་པ་ན་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱང་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་འཛད་མེད་དུ་བཅེངས་པས་མི་འགྱུར་ 
བའེ་བདེ་བ་རྫོགས་པ་ན་བེམ་པོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ཁ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་གནས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་སྐར་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སོང་བ་ལ་གྲོད་པ་འོ་མས་བཀང་ 
བ་བཞིན་དུ་མ་འཛིན་ཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྐབས་འདེར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུག་རྒྱ་མཚོས། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་དྲེ་བ་མེད་སྦྱིའེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་གོང་དུ་ཁུད་ཞུགས་པའམ། འོན་ཉེ་ཁུད་པར་མེད་པ་གང་ 
ཨིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་རྫོགས་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། ལས་དང་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད། ཅེས་སོགས་དོགས་པ་བསླངས་པར་མཛད་པ་ལ། ལན་ཅུང་ཟད་ 
ཞུ་བ་ནི། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལུགས་འདེའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉེས་ལ་བཟང་ 
ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ལམ་དེ་གཉེས་སྒྲིབ་གཉིས་མྱུར་དུ་ཐད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ 
བ་ལ། རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བའི་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་སྐྱེད་པ་ལ་བདེ་བའེ་རྟེན་ཀུྣལྟ་ 
བུའི་བྱང་སེམས་འཕེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ནེ་ལུགས་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲ་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕེལ་བའིེ་ 

རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། = 
དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ལྟར་ན། བདེ་བའི་ཉེན་ཀྲུན་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་གནས་གཞན་དུ་མ་བཀྲམ་ 
པར་དབུ་མའི་ལམ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡར་བརྩེགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བདེ་བའི་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་སྐྱེད་ 
༼༤༢༥༽ 


༼‹ 426༽ ༢ €ཱཾ་རྷེ་བིའི་ཨ་ལམ་གྱི་་མ་ཤཤྷཾ 
ལ་བརེན་དགོས་སོ། ། 

བླ་མེད་སྤྱེ་འགྲོ་ལྟར་ན། ཀུནྣ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ལུས་ཨིན་པས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་རྟས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའེ་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
གང་རུང་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱལ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་དང་། བླ་ 
མེད་གཞན་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། དང་ 
ཐོ་ལྟར་ན། ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་པོ་དེས་ཉེར་ལེན་སོ་སོར་བྱས་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ལ་མཆོག་དམན་ 
ཡོད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ནི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་ 
གཉུག་རླུང་གིས་བྱེད་པར་ནན་ཏན་གྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཞུག་རླུང་ལས་སྒྲུབ་པར་འདོད་དགོས་ན། དེ་ལྟར་ 
ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་བསྒྲུབ་གཞི་ནི་སོར་བསྡུད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཤར་བའི་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇེ་བཟང་དུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པས། སོར་བསྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཡང་གཉུག་ཆུུང་ལས་བསྒྲུབས་པའམ་ཡང་ 
ན་དང་པོར་བསྒྲུབས་པ་མིན་ཡང་ལམ་གྱི་སྐབས་འདེ་འདྲ་ཞིག་ནས་བསྒྲུབས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སོང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པའི་གསལ་ཁ་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་སྟོན་དགོས་སོ་ཞེས་དོགས་པ་བསླངས་པར་མཛད་ 
དོ། ༈དེ་ལ་མཐའ་ཆོད་པའི་ལན་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཞུ་བར་དཀའ་བས། སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ཞུ་ན། དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲེས་མང་པོ་མཐུན་པར་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་སྐབས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉེད་དངོས་གནས་ལ་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ 
ལྡང་བར་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་རེམ་ལས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་གནས་གྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་ 
༼༤༢༦༽ 


ཁའཁ་ང་ཧ་ཧྭ་བང་ཧ་པལ་ཌྟ། ༼༢2༡༽ 
ལུས་དངོས་པོ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སོང་བ་མེད་དེ། ཐེམ་པོའེ་ཁམས་ནམས་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་སྐུ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའིེ་ལུས་ཉམས་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ནི་གསེར་འགྱུར་ 
གྱི་རྩེས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་མེད་དུ་བཅེངས་པས་བེམ་ 
ཐོའེ་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་གནས་པ་འགྲུབ་པ་ལ་བེམ་པོའི་ 
ཁམས་ཟད་དགོས་པར་གསུངས་པ་གཉེས་མི་འགལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ སྐུ་དངོས་ 
གནས་ལ་འགྲུབ་ པའི་མཚམས་གང་ནས་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན ་བརྗོད་ཀི་ 
འགྲེལ་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ གཉུག ་མའི་རྙུང་ཡང ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུར་ 
འགྱུར ་བའི་སྐབས་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཤེས་བྱེད་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བས་པདག་ལྟ་བུས་ 
ཁ་ཚོན་གཅོད་ག་ལ་རཱང་སྟེ། ོ་ཝན་ནམས་ཀྱས་ནམ་པར་གཔོད་པའི་སོ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་འེ་པའ་ 
བསམ་པས་བྲེས་པ་ཨིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་འབྲས་བུ་མངོན ་དུ་བྱེད ་ཚུལ་ནི། རབ་ དུས ་འཁོར་གྱེ་ལམ་ལ ་ཞུགས ་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ 
དང་། ཐ་མ་སྐྱེ་བ ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མ ་གཏོགས་འབྲེང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་མི་ 
བྱེད་དེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའི་སྐབས་སུ་འཆེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལོགས་སུ་པར་དོ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཙུལ་ལ་བཤད་སྲོལ་ 
མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཕུང་པོ་ཟད་པར་མ་བྱས་པར་དེའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པ་ནྷེ་བླ་མེད་སྦྱེའེ་ལུགས་སྲོལ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཕུང་པོ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུབ་པ་ནེ་དུས་འཁོར་བའེ་ལུགས་སྲོལ ་ཡིན་ལ། 
འདེའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཞེན་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དབུ་ 
མའེ་ལམ་ནས་ཡར་མར་བརྩེགས་པ་ལས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
༼༤༢༧༽ 


༼‹ 428༨ $ ཤུཧ་ཨྙི་བཏིའི་ཨ་འནཤྱི་་ཚ་77ྭཤ 
ཁམས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་རྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། ལུས་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོང་འཕང་ 
མངོན་བྱས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་མེད་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་ 
འབུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞེའེ་བང་ 
རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟུས་རབ་བརྒྱན་པའི། །ཐུབ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ 
ལྷུན་པོ་འདེ་ཀོ་མཚར། །བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་མཚོ་ཆེན་བསྲབས་པ་ལས། །སྔོན་མེད་གཏམ་སྙན་ 
ཟླ་གསར་ཐོན་པ་འདི། །བློ་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མྲོན་སྔོན་གྱིས། །རྣམ་དཔྱོད་རལ་པའི་རྩེ་ 
མོར་བཀོད་པར་གྱིས། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་མཐའ་མེད། །བདག་ནི་བློ་རྨོངས་སྦྱངས་པས་ 
རྣམ་པར་དཔེན། །དེ་ཕྱིར་འདེ་ལ་འཁྲུལ་བཤད་གང་བཀྱིས་པ། །ལྷ་དང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་ 
བཤགས། །འདེར་འབད་ལེགས་བྱས་རབ་དཀར་གོ་མུ་རཱེས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་ 
ཤིང་། །སྲེད་ཞིའི་ཚ་གདུང་མ་ལུས་བསལ་བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ཀུནྣ་ཚལ་རབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ཀྱང་མ་འོངས་སྐྱེ་འཕྲེང་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཅིང་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་། །མདོ་ 
སྔགས་ལམ་བཟང་གཤོག་ཟུང་འདབ་བསྐྱོད་པས། །ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་གསངཆེན་རྒུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁལ་ཁ་ཁུ་ 
རེ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་རིགས་བློ་དང་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་དཀའ་བཅུ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའེ་དོན་དུ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དུ་མའི་ཞབས་རྡལ་སྤྱི་བོས་ནོད་པ། མང་ཐོས་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་པ་སྤྲང་བཙུན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༼༥༢༨༽ 


༄༅༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའེ་གདམ་ངག་རིམ་ཚྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙེང་པོའི་ 
གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་ 
བའེ་ཉེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ 
སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ ཐྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
མན་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙེང་པོའེ་གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀུན། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པར་གྲགས་པའེ་དཔལ། །ཏབ་བདག་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་སུ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྟག་འཆར་བ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཚོན་གྱིས་འཁྱུད་པའི་འཇའ་ཚོན་གར་གྱེས་ 
རོལ་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཞེ་སྡང་མ་ལུས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་དེའེ། །ཞབས་སྐྱེས་འཁོར་ 
ལོས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་འདབ་བྱར་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞོག །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་གཙོ།། 
རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ས་གསུམ་རིན་ཆེན་གསང་བའེ་གནད། །མ་ལུས་འདུས་པའི་གདམས་ 
པ་བཤད། ། 

འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་འཆད་པ་ལ་དྲུག 


༼༤༢༩༽ 


༼430༽ སཾ རི་ཨ་ཕ་ཙིང་ཕོ་ཟབ་ཧོཧ་ཤསལ་པའི་ཉི་ན7 
རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག འདུས་པའི་ཆེ་བརྗོད། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ། འཕགས་སྟོར་གྱི་ 
གཞུང་གྲངས། དེའེ་མན་ངག་བོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ། མཚན་དོན་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་གཉེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ། ཐབས་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
ཕ་རྒྱུད་ཐབས་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། 
རྣལ་འབྱོར་མའེ་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་སྟེ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཚད། །པྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས།། 
བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དོགས་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཡོད་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ། མ་ཡིན་ན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་པར་འདུས་པ་ཕྱེ་མར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྙོམས་འཇུག་ 
པ། ༈རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཞི་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
སྔ་མ་ཁ་ཅིག རྒྱུད་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ཀྱེ་དོར་གྱི་རྒྱུད་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་མ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། གཉེས་མེད་རྒྱུད་ལ་མ་རྒྱུད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། འོ་ན་བརྟག་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཕ་རྒྱུད་དུ་ཐལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གང་ཞིག གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་རྒྱུད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། 

ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་གཅིག རྒྱུད་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱུད་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གཉིས་མེད་ 
༼༤༡༠༽ 


ཧང་ཆེཉ་ཕོ་བཟང་ཚོས3ི་༧་ནཆཉ/ ༼431༽ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་དེ་གཉེས་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ། མ་ཡིན་ན་ 
ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉེས། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དང་། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ཨིན་ན་ཐབས་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའེ་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་རྒྱུད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཟིན་ལ་སྟོན་ 
པ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་ཀྱིས་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་སླེང་གཞེས་དགའ་བ་བཞི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིས་སྟོང་པ་བཞི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པར་ 
ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་གླེང་གཞེས་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པའི་བདེ་སྟོང་དྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ལ་མེ་དང་མཚུངས་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་རྒྱུད་ངག་ཏུ། །འདེ་སྐད་ཅེས་སོགས་ 
པས་གསུངས་གང་། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །མེ་སྟེ་གཞན་དག་སོག་མ་འདྲ། །རང་བཞིན་ 
དྱེ་བ་ཡོད་མིན་ཞེས། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ། དྲེ་མེད་འོད་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། གུར་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། དུས་འཁོར་ལས། གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཕོ་སྒོམ་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། ལྷ་ 
མོ་བསྒོམ་པ་མ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནེས། བུ་ལུགས་པ་དག ལྷ་ཕོས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ 
བྱེད་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། ལྷ་མོས་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་མ་རྒྱུད་དུ་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ན་འདུས་པ་མ་རྒྱུད་དང་། དུས་འཁོར་ཕ་རྒུད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཉིན་མཚན་ 
༼༤༢༡༽ 


༼432༽ ® རིམ་ྔ་ཨིང་ཕོ་ཐབ་ཏོཧ་ཤས་ལ་བའི་ཉི་ན7 
ཆ་མཉམ་པ་དག་པའི་ལྷ་ཕོ་མོ་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་ཕ་རྒྱུད། སྔ་ཕྱིའེ་ཐུན་མཚམས་དག་པ་ལྷ་ཕོ་མོ་ཞལ་ 
ཕྱག་མི་མཉམ་པར་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་འདོད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནྱི་རྒུད་གཉེས་ 
ལསྣ་ཚཱའི་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་མི་མཉམ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད ་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ 
བྱེད ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ནི། ས་སྐྱ་པ་དག 
གུར་ལས་ར་མོས་གཙོ་བས་པའི་འཁོར་མོ་ཚོགས་ཤས་ཆེ་བ་མ་རྒྱུད་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད ་ལ་དགའ་ཞིང་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ 
མ་རྒྱུད་དང་། རང་སྡེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཕ་རྒྱུད། ཡང་བུད་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ་མ ]རྒྱུད་ སྐྱེས ་པ་རྗེས ་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱེར་གསུངས་པ་ཕ 'རྒྱུད་དུ་བསྟན། ། ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པ་ལས། བསྐྱེད ་རིམ་དང རྗོགས་རིམ ་སྟོན་པ་ཕ „རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དུ་བསྟན ་ཟེར་བའི་དང་པོ་གསུམ་ 
མི་འཐད་དེ། དྡོ་རྗེ་གུར་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཀྱི་དེ་མ་རྒྱུད་སྤྱིའི་འཇོག་བྱེད་ 
དུ་བསྟན་པ་མ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པས། བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་ 
པ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་སྟོན་པ་རྒྱུད ་གཉེས་འཇོག་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ཕལ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་གཉེས་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རེམ་ 
པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། ཡང་ན་ཆོས་སྐུའི་རིགས་འདྲ་དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་མཚོན་པའི་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པས་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དང་། གཟུགས་སྐུའེ་ 
རིགས་འདུའི་རྒྱུ་རླུང་འཕོ་བ་ཉེར་བཞི་ཐིམ་པ་མཚོན་པའི་ཐིག་སྙུད་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞི་པས་ཐིག་འདེབས་ 
ཚུལ་གཅོ་ཆེར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ནེ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
༼༤༣༢༽ 


པུར་ཆེཧ་ཤྱོ་བཟང་ཆོནཀི་ཨྱའལ་ནཁཇཉ/ ༼433༽ 
གཉིས་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ནེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཏི་ཐབས་ཀྱང་མིང་གཅིག་ཀྱང་ 
དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ནེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་འཆད་ཅིང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་མི་འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའེ་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་རྒྱུད་དེ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ གུར་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །དེ་ནེ་རྣལ་འཕབྱོར་མར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་ཀྱེ་ 
བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཤེས་རབ་དང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་པརྗོད་པའི་ཕྱེར། རྙོང་བཞིའི་རླུང་སེམས་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་སྟོན་ 
ནས་འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་རྒྱུད་དེ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེའི་ཆོག་དབེ་ཤེས། །འོད་ 
གསལ་སྒྱུ་མ་བདག་གིས་ནི། །སྒྱུ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་རྒྱུད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
དེ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཐབས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་གྱི་གཙོ་ 

ཐོ་ཨིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ` 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དཔྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། འདུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཐབས་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་སོགས་འདོད་ 
༼༤༢༢༽ 


༼434༽ ༧ རི་མ་ཌྫ་ཉིང་ཕོ་ཟབ་ཧོཉ་ཤནལ་པའི་ཉི་ཞ7 
ཚགས་ཐབས་རྒྱུད་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཨར་ལེའེ་ 
རྒྱུད་སོགས་གཏེ་མུག་ཐབས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་དོན་བཤད་པ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ལྱ་ཆས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེ་ཁྲི་ལྔ་རྙོང་པ་དང་། བསྡུས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྩ་བར་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩ་བར་འཇོག་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་ར་བར་འཇོག་ 
པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩ་བར་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའེ་སྔ་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
རྒྱུད་ཕྱི་མས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་དང་། ཏྱོད་ཀྱེ་སོ་སོའེ་དོན་རྟོགས་དཀའ་ 
བ་ནམས་དྲི་ལན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་འཆད་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་བསྡུས་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ལ། འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འཁོར་ 
དང་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དེའི་རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུད་དེའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་བཤད་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདུས་ 
པ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་ན། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་གསང་འདུས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རྩ་རྒྱུད་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ། དྭེ་བ་ 
མེདཀྱི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཏྱོད་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའེ་ལམ་ནམས་ 


༼༤༣༢༤༽ 


ཧུཌ་ཆེཉ་བོ་བཟང་ཆོནཀི་ར༢༧་ཨ༩ཉ་/ ༼435༽ 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བཤད་ 
རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་འདུས་པའི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྦས་པ་གསལ་བར་ 
སྟོན། འགའ་ཞིག་གིས་ནེ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནེ་མདོར་བསྟན་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཕྱི་མས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་དོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་རྣམས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེར་བསྡུས་ 
ནས་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་གྱེས་ཁོད་ཀྱེ་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ཆོས་ཅན། དོ་ཇེ་ཕེང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་སྐྱ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ 
རྩ་ཆྩུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། དབང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ། 
རྣལ་འཕྱོར་བཞེ། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ། ལྷ་སོ་གཉེས་གྲངས་ངེས་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔར་བསྡུས་ 
ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གནད་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་ 
རྒྱན་བདུན་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱེར། 
གཉིས་པ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཞི། རྩ་རྒྱུད་ལས་མཚན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསང་བའེ་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདེ་ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ 
༼༥༢༥༨༽ 


༼436༽ ༤ རི་མ་ཟྲ་ཤྱིང་ལོ་ཐབ་ཏོཧ་ཤསལ་བའི་ཉི་ཞ/ 
མའི་ཕྱི་མར་གྱུར། ། ། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་འདི་ལ་འཆད་ཉན་འདྲེ་འདོན་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའེ་ སྒྲུབ ་པ་ལོ་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་དང་། དད་ཅིང ་རྒྱུད ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱག་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ཐུན་བཞེའེ་རྡོ་རྗེ་དག་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །མི་ 
སྣང་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དང་དམན་གྲུབ་ཅིང་། །བླ་མའི་དྲེན་གྱིས་འདེ་ན་མ་ནོར་ལམ་ཉོགས་ 
པ༈ ༈བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་རབ ་གསང་འདུས ་པའི་ རྒྱུད ་འདེ་ 
ཉན་པ་དང་། །འདོན་པར་ཕྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་ནེ་སེམས་པ་དང་། །མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་ནེ་འདྲེའམ་ 
འདྲི་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། 

གང་གི གཙོ་བོ་སྒྲུབ ་པ་པོ་མཐོང་རེག་པ་དང་། །ལེགས་པར་དྲན་དང་མིང་ཙམ་ངེས་པར་ཐོས་ 
པ་དང་། །དད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ 
ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས ་ཀུན་གྱི་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ། །གོང་ན་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་པོ། །ཞེས་ 
དང་། འདི་དོན་ན་བར་འཕོ་བྱེད་པ། །གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་ཀྱང་། །གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ། རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་འདེ ་ཆད་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ནུབ་པ་རུ། །ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་མཆོག་གཞན་ 
མེད། །འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གྱུར། །སྙེང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་པོ་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བླ་ 
མའི་བླ། །བསྟན་དང་བཤད་པ་རྣམས་གནས་ན། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཉིད། །འདུས་པ་ 
གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་དངོས་གྱུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །མི་ 
ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་སྤངས་ 


༼༤༢༦༽ 


ུ་ཆེཉ་ཟོ་བཟང་ཨོས་ཀི་ཨལ་ཞཁ/ ༼ཤ437༽ 
ནས། །རྣམ་རྟོག་དུ་མས་བརྟགས་པ་ཡིས། །རྨོངས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་གྱུར་པ། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་ 
རྡེག་པ་དང་། །སྨེག་རྒྱུའེ་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ 
ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་རྗེས་ལམ་གྱིས་ནི། །རེམ་པ་གཉིས་ཀའེ་ངོ་བོ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ 
ལྷ་ཡིད་འོང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་སོན་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནེ། ཨིནྡུ་བྷཱ་ཏེ། ཀླའེ་རྣམ་འབྱོར་མ། ཐི་སུ་ཀྲཝ་གསུམ་གྱིས་གཞུང་མཛད་པ་མི་ 
སྣང་ལ། མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འདུས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་མཛད་ཀྱང་བཤད་ 
སྲོལ་ཟུར་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་འདུས་པའི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་འཕགས་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས། ཀུན་སྙིང་གི་ལུགས། ཤནྟེ་པའི་ལུགས་དང་བཞེ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནེ་དང་པོ་ཉེས་ཡིན་ 
ནོ།༈ 
བཞི་པ་ནེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གཅོ་བོར་སྟོན་པ་མདོར་བྱས་དང་མདོ་སྲེ། རྫོགས་ 
རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རིམ་པ་གཉེས་པའི་མཇུག་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བའི་རིམ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་བཞི་མཛད། འཕགས་པ་ལྷས་བདག་བྱིན་རླབས་དང་། རིམ་ལྔའི་དོན་འགྲེལ་སྤྱོད་བསྡུས་གཉེས་ 
མཛད། ཀླུ་བྱང་གེས་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་མཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ལས་མཐའ་ 
རྣམ་འབྱེད་གསུམ་མཛད། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རིམ་པ་གཉེས་པའི་མཇུག་མཛད། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཐབས། རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ 
དང་གསུམ་མཛད། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་། ནཱ་རོ་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་དང་། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་རྣམས་ 
མཛད་དོ། ། 
ལྔ་པ་ནེ། འདུས་པའི་གདམས་པ་བོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ 
འགོས་ལུགས་དང་། མན་ངག་གི་བཤད་སྲོལ་མར་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རང་ལུགས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ།། །། 
༼༤༢༧༽ 


༼438༽ $ རིཊ་རྫ་ཨིང་ཕོ་བབ་ཏོཉ་ཉས༧་བའི་ཉི་ན7 
སྨྲས་པ། 
ཁྱབ་བདག་རོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། 
ས་གསུམ་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་འདུས་པའི་ལམ། ། 
མཁས་དང་གྲུབ་བའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། ། 


མཐ རྒ་གྱིས་འོངས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འདེ་མཚན།། །། 


༈ དྲུག་པ་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉེས། ལམ་སྦྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་ནས་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
སྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྣོད་རུང་དང་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། སྣོད་རུང་གཉིས་པའེ་ 
འདེའི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་པར་རིམ་ 
གཉེས་ལ་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲབ་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་གཉེས་ཀ་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲུབ་ 
པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །མློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་ཟད་དམྱལ་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། དབང་རྣམ་དག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྤང་དགོས་ 
ཏེ དེ་མ་བསླངས་ན་རིམ་གཉེས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཉམ་ 
སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནེ་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་ 
དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་རྣམ་ 


༼༤༢༨༽ 


ཧཌ་ཆེཉ་ཀྱོ་བཟང་ཨོནཀི་ཨྱ་ཝ་ནཁཉ་/ ༼439༽ 
བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་སངས་རྒྱ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། མ་བསྙོམས་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །ྐྱེ 
བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རེམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ། རིམ་གཉིས་སྙོམ་ཚུལ། རེམ་གཉེས་ 
ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་བསྙོམས་རྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། རང་འབྲས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་གང་ཞིག སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ 
ཐོ་ཅི་རེགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བློས་གསར་དུ་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་. 
བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། བཅོས་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར། རིམ་པ་དང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅེག མ་རྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། མ་ 
བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར། རིམ་པ་གཉེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག དེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ 
ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྗོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
སྐས་ཀི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་སྙོམ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྙོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པའམ། མ་མཐའ་ནའང་རྡོ་རྗེ་བཞེ་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་གང་རུང་ 
བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉེས་ལ། རྗོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་སྐུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ཁྱེར་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འདོན་ 
པའི་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་རྗེས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ 
འབྱ་ཅམ་ཕྱུང་། དེའེ་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འདོན་པའི་ཕྲ་མོ་རྟོག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

༼༤༢༩༽ 


༼440༽ ༧ རི་མ་རྫ་ཨིང་ཕོ་ཐབ་ཏོཧ་ཧསལ་བའི་ཉི་ཨ/ 

ཧ གཉེས་པ་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། དངོས་ 
པའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནེ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞེ་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚུལ་དང་། ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་གཉེས། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ཐབས་ལས། །རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའིེ་གནས་ 
ཚུལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ལ་རགས་པ། ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
གསུམ་ལས། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུས་ནི་དང་པོ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ནི་གཉེས་ 
པ་དང་། སྟོང་པ་བཞི་གའེ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ནེ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། སཱོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཉི་དང་པོ་དང་། རྩ་ཉོན་དྲུག 
ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། རང་བཞིན་བྱརད་ཙུའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ནི་གཉེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ནེ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 

གསུམ་པ་ནེ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཡང་གཉེས་ལས། རགས་པའི་ལུས་སེམས་གཉེས་ 
ཚོགས་ཙམ་པ་ནི་རགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གཞིར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དངོས་ 
པོ་གཅིག་པ་ནི་ཕྲ་བའེ་མཚན་གཞི་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དཔྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེས་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་དེ། ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བ་ལ་བར་དོ་བཞིན་ལག་གི་ནྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
ལངས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཅིང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་རྩ་རླུང་ཐེག་ལེ་གསུམ་ལས། དང་པོནེ། ཐོག་མར་སྙེང་གའིེ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ། 
ཤར་གྱེ་རྩ་འདབ་སུམ་བསྐོར་མ། ཞྷོའེ་འདོད་མ་སྟེ་རྩ་ལྔ་འཆགས། དེ་རྗེས་ནུབ་ཀྱི་ཁིམ་མ། བྱང་གི་ 
གཏུམ་མོ་དབུ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྡུད་བྲལ་མ་སྟེ་བརྒྱད་འཆགས། དེ་ལ་ནེ་སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་ 
༼༤༤༠༽ 


ཧུཌ་ཆེཉ་བྱོ་བཟང་ཆོགཀི་ཨྱལ་ནཁཉ་/ ༼441༽ 
མ་ལས་ནུབ་བྱང་། གཏུམ་མོ་ལས་ྱེས་པའི་བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་སྟེ་སྙེང་ཁའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་འཆགས། 
སྙིང་གའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། སྙེང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་མི་གཅིག་སྟེ། རོ་རྐྱང་དབུ་ 
མ་གསུམ་ནེ་སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བྱཧད་ཏི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ཁའི་ར་བྱཧད་ 
ཀྱི་རྒྱུན་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་པས་གནས་ཉེར་བཞེའེ་རྩ་འཆགས། དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་ཁར་ཐོག་མར་ 
ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་བསྣན་པ་ལ་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩའི་གཙོ་བོ་སོ་གཉེས་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་རྩ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་པས་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས། དེ་རེ་རེ་ལས་སྟྙོང་སྟོང་ 
དྲུ་གྱེས་པས་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་འཆགས། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དུ་ 
འདུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འབབ་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོ་འབབ་པ་སྐུ། དམར་པོ་འབབ་པ་གསུང་། རྩུང་འབབ་པའི་རྩ་ཐུགས་ཀྱི་རྩར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་ལ་དྷུ་ཏེ། ཐུགས་ 

ཀྱི་རྩ། མུན་པའི་རྩ། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ། ཐིམ་པའི་རྩ། གཉེས་སྤངས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་ལ། རོ་མ་ལ་གསུང་ 
གི་ར། འཛིན་པའི་རྩ། ཉི་མའི་རྩ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ། ར་ས་ན། རྡུལ་གྱི་རྩ་ཞེས་པ་ 
དང་། རྐྱང་མ་ལ། སྐུའི་རྩ། གཟུང་བའི་རྩ། ཟླ་བའེ་རྩ། ལ་ལ་ན། ཐབས་ཀྱི་རྩ། བདག་པོའི་རྩ། 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་མདུད་པ་ 
གང་ན་ཡོད་པ་ན་རྩ་འཁོར་རེ་ཡོད་ཅིང་། སྙེང་གར་མདུད་པ་གསུམ་བརྩེགས་དང་། གཞན་རྣམས་ 
ན་མདུད་པ་རེ་རེ་ཡོད་ལ། མདུད་མཚམས་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་འཁོར་ཆེ་བ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས། མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྙིང་ཁ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརརྒྱད། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི། གསང་ནས་བདེ་སྐྱོང་ 
གི་འཁོར་ལྩོ་ར་འདབ་སོ་གཉེས་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་འཁོར་ཆུང་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྨིན་དབུས་ 
༼༤༤༡༽ 


༼‹ 442༽ ༈ རིམཉ་ཉིང་ཡོ་བ་བ་ཏོཉ་ཤན༢བའི་ཉི་ན/ 
ན་རླུང་འཁོར་རྩ་འདབ་དྲུག་པ། མགྲེན་པ་དང་སྙིང་ཁའི་བར་ན་མེ་འཁོར་རྩ་འདབ་གསུམ་པ། ནོར་ 
བུའི་དབུས་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྤྱི་བོའེ་རྩ་འཁོར་ལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་པའི་ 
རྟེན ་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་ རྒྱུ་མཚན གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མགྲེན་པའེ་ 
རྩ་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི རྒྱུ་མཚན ་ཡོད་དེ། རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་མགན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཆོས་ཏྱེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཅྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་ཁར་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའམ་སྐྱེ་བའི་གཞི་གཏུམ་མོའེ་མེ་གཙོ་བོར་ལྟེ་བར་གནས་ 
པའེ་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསང་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི ་རྒྱུ་མཚན ་ཡོད་དེ། ལུགས་ འབྱུང་ལུགས་ བཟློག་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཅོ་བོར་གསང་གནས་ 
ནས་སྐྱོང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་གང་ཞེ་ན། བརྒྱ་ཉི་ཤུ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ 
བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས། མགྲེན་པའི་བཅུ་དྲུག སྙིང་ཁའི་བརྒྱད། ལྟེ་བའེ་རེ་བཞི་རྣམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ ་འབྱུང་ལས། 
ཉི་ཤུས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཡིས་ནི། །ར་ཡི་གཙོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ནང་ 
ནས་ཡུལ་སོ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་དང་། དེའི་ནང་ནས་གནས་ཉེར་བཤིའི་རྩ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སོ་དང་སེན་མོ་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ཉེར་བཞེ་གནས་པ་དང་རྒྱས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཡི་གནས་དང་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། །རྟེན་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ནང་ནས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གཙོ་བོ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་དབུ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
༼༤༤༢༽ 


ཧཌ་ཆེཉ་ཕོ་བཟང་ཆོནཀི་རྱལ་ན་ཁཧཉ་/ ༼‹ 443༽ 
གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་འཇུག་གནས་འཕོ་གསུམ་ཡང་དེ་ནས་བྱེད་ཅིང་། ལམ་ལ་ཡང་དག་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་སྙིང་ཁའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་རའི་གཅོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྩ་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འབབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། གཞི་ལ་འཆེ་དུས་མ་གཉོགས་དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་དེ། རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་དམ་ 
པོས་བསྡམས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་འཆི་དུས་སུ་དྲ་མའི་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་ 
གིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་དེར་མ་ཟད་སྡུད་བྲལ་མའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་ཆྙུང་དང་བྱང་སེམས་མི་འབབ་སྟེ། བསྡུད་བྲལ་མ་དེ་ཁོ་རང་གི་ནང་ནས་དེ་གཉེས་མི་འབབ་པར་ 
མ་ཟད་རྩ་གཞན་ནས་དེ་གཉེས་འབབ་པ་ལའང་གེགས་བྱེད་པས་བསྡ སྡུད་བྲལ་མ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀི་འགོག་པའི་རྩ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཆི་ དུས་སུ་དེའེ་ནང་ནས་དེ་གཉིེས ་རྒྱུ་སྟེ། དེའེ རྒྱ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། 
འོ་ན་གཞི་ལ་འཆེ་དུས་མ ་གཏོགས་རྩ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ན ང་དུ་རླུང་ད ང་བྱང་སེམས་མི་འབབ་ན་རྩ་ 
དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་ནི་ལམ་དུས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་རོ་མའི་ནང་ནས་ཁྲག་འབབ་ཁིང་མེ་རླུང་རྒྱུ། རྐྱང་ 
མའི་ནང་ནས་ཁུ་བ་འབབ་ཅིང་རླུང་གི་ཆུང་རྒྱུ། སྲོག་ཐུར་གཉེས་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྭ་རྒྱུའོ། །སྙེང་ཁའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞེའེ་ནང་ནས འབྱུང་བ ་བཞིའི་རླུང་ ་རྒྱུ་ཞིང་ ། གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་འབབ་ . 
པས་མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་གཞིའེ་ནང་ནས་བཤད་གཅི་ 
ཁུ་ཁྲག་བད་ཀན་ཏེ བདུད་རྩི་ལྔ 'འབབ་བོ། །རྩའི་དབྱེ་བསྡ སྡུ་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡུལ་མུན ་སྙིང་སྟེབས་ 
ཀྱི་རྩ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཚན་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་གཅིག་ནས་ཁྲག གཅིག་ནས་ཁུ་བ། གཅིག་ 
ནས་རླུང་འབབ་པའི་སྡེ་ཚན ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་རླུང་བཤད་པ་ནི། ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་སྲོག་འཛིན་ 
༼༤༤༢ཞ༽ 


༼༢༢4༽ ༈ རིན་ལ་ཨིིང་ཕོ་ཟ་བ་ཧོཉ་ཁནལ༧བའི་ཉི་ན/ 
ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། ཟླ་བ་གཉེས་པ་ལ་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་ལས་ཐུར་སེལ་སྐྱེ། དེའི་རྩ་བའེ་གནས་ 
གསང་གནས་ཡིན། དེའི་ཚེ་དེའི་ལུས་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཐུར་ 
སེལ་ལས་མཉམ་གནས་སྐྱེ། དེའི་རྩ་བ་གནས་ལྟེ་བ་ཡིན། དེའི་ཚེ་དེའི་ལུས་ཅུང་ཟད་སྙུར་བ་ཕག་རྒོད་ 
ལྟ་བུ། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་མཉམ་གནས་ལས་ཀྱེན་རུ་སྐྱེ དེའི་རྩ་བའི་གནས་མགྲིན་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ 
` དེའེ་ལུས་སྟོབས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་སེང་གོའེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་སྐྱེ། དེ་ནེ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁུབ་པར་གནས། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་ 
རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་རིམ་བཞེན་སྐྱེའོ། ། 
གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་བཤད་པ་ནི། དང་པོར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྙེང་ཁར་ཆགས། དེ་ནས་ 
དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་ཆད་དེ་སྐྱི་བོར་གནས་པ་ལ་ཧཾ་ཡིག་ཅེས་བྱ། དམར་པོ་ཅུང་ཟད་ཆད་དེ་ལྟེ་བར་གནས་ 
པ་ཨཾ་ཡིག་ཅེས་བྱ། དེ་གཉེས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཀྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། རཱ་འཁོར་གཞན་ 
རྣམས་ནའང་མི་གནས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐིག་ལེ་ལ་དབྱེ་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉེས་སམ་ 
བཞིར་ཡོད་དོ། །གཉེད་འཐུག་རྨི་ལམ་སད་པ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞེར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྙིང་ཁ་དང་ནོར་བུའི་དབུས་ན་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་ལེ། མགྲེན་ 
པ་དང་གསང་གནས་ན་མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བ་ནས་སད་པའི་ 
གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། སྤྱི་བོ་དང་གསང་གནས་ན་བཞི་པ་སྟེ་སྙོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་གནས་བའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་རེ་རེ་བ་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྒུའེ་སྒྲུབ་གཞི་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲུབ་གཞེ་ཡིན་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་གང་ཞིག 
༼༤༤༤༽ 


ཧུང་ཆེཧ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་ན་ཚཉ/ ༼445༽ 
དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྟུན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་བ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་འདེའེ་ 
རྫོགས་རིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཨེ་མཾ་གྱི་དོན་དུ་འདུས་ཤིང་། 
དེ་ལ་ཕྱེ་ན་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་གསུམ་ 
ཡོད། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་ 
གི་མཚོན་དོན་དང་། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་ 
གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་ཟེར། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་ 
དོན་དང་། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉིས་སྐུ་ཐུགས་ 
སུ་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། ལམ་ 
དྲུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཐིག་ 
ལེའི་མཆོན་དོན་ཡིན་ཞིང་དེས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས་ཕྱག་རྒྱའེ་པདྨ་ནེ་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ནོར་བུ་ནི་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞི་དུས་སུ་ 
བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་དུས་སྣུ་ལ་སྤྲོ་བ་ཐིག་ལེའེ་མཚོན་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའེ་རྩ་། འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། སྙིང་ 
ཁ་དང་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་ཟུམ་པ་ཝ་ཡིག་གི་མཆོན་དོན་དང་། རྩ་འཁོར་དེ་དག་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་ 
༼༤༤༥༽ 


༼44༠6༽ ས འིམ་རྫ་ཨིང་ཕོ་ཟབ་ཏོ་ཉོ་ཤ་སལ་བའི་ཉི་ཨ/ 
པའམ། དེ་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐིག་ལེ་དང་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ནེ་ཐིག་ལེའི་ 
མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ། སམྦྷ་ཊ་ལས། སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ། བདེན་ 
གཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ 
བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྟོང་བ་བཤད་པ། བདེ་བ་བཤད་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་སྡགས་གཉེས་ཀར་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་། དེའེ་གཉེན་པོ་བླ་ 
ན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་བསྐོམ་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གཅེག་ཤེས་བྱས་ནས། །དབེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་འབད་ན། །སྡིག་དག་ཚེ་འདེར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་རབ་བསྤོམས་པས། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟོན་པ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་གོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་འདོད་པའེ་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཐོ་གནོད་ལ་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གཞན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་སྟོང་པ་དང་པོ་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 
བ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། གང་ཟག་དམན་པ་བཞིའེ་དབང་པོའི་རིམ་པས་སྟོང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་རྒྱུའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་ན། 
བཞི་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་ཆྣོན་གྱེས་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་བཞི་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་གང་ཞིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་དབང་པོ་བརྒྱ་གྱུར་གྱི་རྣོ་བའི་ཕྱེར། 


༼༣༤༦༽ 


པུང་ཆེཧ་ཟློ་བཟང་ཆོནཀི་ཨྱ་ལ་ནཆཉ/ ༼. 447༽ 
བདེ་པ་ཡང་འདིེར་བསྟན་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕིར། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཕགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བཀག་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆྙུང་ 
དབུ་མར་ཛིམ་པ་མ་ཡིན་པར་བྱང་སེམས་འཕོ་བ་བཀག་པའི་བདེ་བ་དང་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བདེ་བ་ཡང་ཀེ་དེ་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་འབར་བའི་བདེ་ 
བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 6ོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྙུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྲུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ཆུུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
སྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྙོང་ཉེད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བུས་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
པ་བཞེན་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཟབས་ 
ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ་ལས། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞེན། །གཉེས་མེད་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །གཉེས་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཅིག་བདེ་བ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བདེ་བ་ནམ་གྲུབ་ཙམ་ནས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གཉེས་གཅེག་ 
གིས་གཅིག་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྙོམ་པ་ཡང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྟོང་ཉེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
༼༣༤༧༽ 


༼448༨༽ ༤ རི་ཨ་ཌྷ་ཉྙིང་ཕོ་ཟ་བ་ཏོ་ཧོ་གལ་པའི་ཉི་ཨ7 
དོགས་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་པ་ཡང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
བདེ 'སྟོང་སྦྱོར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདེ ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་དགོས་ 
ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཆོག་གི་གནད་མི་ཚང་། སྙིང་རྗེལྷན་སྐྱེསཀྱི་བདེ 
བ་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ར་ཧས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་ཞུགས་པས། །དེས་ནེ་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་།། 
འཁོར་བ་འདེར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བ་ 
མི་གནས་མ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྦོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སམྦྷ་ཊ་ལས། སྟོང་པ་ 
བསོམ་པར་མྱི་བ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་སྟོང་པར་བཟུང་ན་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བདེན་གཉེས་ 
དང་། གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་བྲགས་པའེ་བདེན་གཉེས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འདེར་བསྟན་གྱེ་ 
བདེན་གཉིས་ནི་ནལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནའེ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མེད་ཁོ་ན་ལས་བཤད་ ¡ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆུང་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་འོད་གསལ་འདིར་བསྟན་གྱེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་ཡིན། 
དེ་ལ་ཡང་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གཉེས་ཡོད། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉེས་ཡོད། འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་ 
ཆྩུང་སེམས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་མཚན་དཔེ་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཅི་རེགས་པས་སྤས་པའི་ལྷ་སྐུ་དངོས་ 
གནས་པ་འདིེར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྟོང་པ་གསུམ་ 
༼༤༤༨༽ 


ཧུཌ་ཆེཉ་ཤློ་བཟང་ཆོན3ི9ཨལ་ནཁཉ་/ ༼‹ 449༽ 
བའི་མཐར་བྱུང་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་སུ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉེས་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོས་ 
པོ་གཅེག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནེ། འདེར་བསྟན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ཐིག་ལེའེ་མཚོན་ 
དོན་ཡིན་ནོ། ། . 

འོ་ན་འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་བཞི། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ། སྦྱང་གཞིའེ་གནད་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱེ་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་པ། ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དཔྱེར་ 
མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནེ། གཟུགས་སྐུའེ་རེགས་འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ངེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནི་གཟུགས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
གཟུགས་སྒུ་དེ་རེགས་འདྲའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པ་གང་ཞིག གཟུགས་སྐུའི་རེགས་འདྲའེ་ 
རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་དེ་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཐེག་ཆེན་པ་ 
གཉེས་ཀ་འདོད་པར་མཚུངས་པ་གང་ཞིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱེ་སློབ་པའེ་མཚན་དཔེ་ 
མཐར་ཐུག་དེ་ཡང་གཟུགས་སྐུའེ་རེགས་འདྲའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་བ་གསུམ་དུ་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱེ་མཚན་དཔོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ 
ལ་དང་པོ་ནས་མཚན་དཔེར་རང་བཅས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་གློ་བུར་ 
དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་པ་འདོད་པ་ལྟར་ 
གྱེ་དེ་ནེ་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀི་ས་དང་ཟག་ཨེད་ཀྱེ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པའི་མཚན་དཔེ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག མ་རིག་བག་ཆགས་ཉྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་འོང་དོན་མེད་པས་དེའི་སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་ 
༼༤༤༩༽ 


༼450༽ ¢ རི་ཌ་རྫ་རིང་ཕོ་ཟབ་ཏོཉ་ཤཧལ་བའི་ཉི་ཨ། 
དུ་ཚོགས་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་པའེ་མཚན་ 
དཔེ་མཐར་ཐུག་དང་། རྒྱུན་མཐའི་འོད་གསལ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་པའི་མཚན་ 
དཔེ་མཐར་ཐུག་དེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་འདྲའེ་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དེ་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཅེས་ 
བྱའེ། ཡིད་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཀུན་སློང་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་སྐུའེ་རེགས་འདྲའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ལ་རིགས་འདྲ་རྒུན་མི་ 
འཆད་པའི་མཚན་དཔེ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྤོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བྱུང་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་། ཕྲ་ 
བ་གཉུག་མའི་ལུས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། གཉུག་མའི་ལུས་དེས་གཞེ་དུས་སུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ལམ་ 
དུས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་སྟོན་ལས། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །སྒྱུ་མ་ཆུང་ 
གི་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱང་གཞིའེ་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ 
ངེས་པར་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་མཐུན་གྱི་རིམ་གཉེས་བསྙོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་ 
མལ་པ་ལ་འཐོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལམ་དུས་སུ་དེའི་སྐྱ་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོར་འགྱུར་རུང་གི་ལུས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ 
ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་འགྱུར། །ྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༼༤༥༠༽ 


ཧཌ་ཆེཉ་ཤྲོ་བཟང་ཆོན3ི་གྱལ་ཞཁ66/ ༼‹ 45 1༽ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའེ་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྙོམས་པའི་མཐར་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བར་བཤད་པས་དེ་ 
ལ་བརྟགས་ན་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བ་ན་ལྡའི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་བ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ནི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་དག་སའི་སྐབས་སུའང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ 
བསྐུལ་དགོས། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐོན་པོར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར། མཉམ་བཞག་ཅིག་དྲིལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་མཐོན་པོར་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་འབྲས་བུའི་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་རེགས་འདྲའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་གཉེས་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མེད་ཅིང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐོན་པོར་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཝ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། 
སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཤེས་རགས་པས་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བལྟས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ལག་པ་ 
བཅངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛེན་དང་གཉེས་ 
སྣང་འཁྱུལ་བའེ་བག་ཚགས་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཆུུང་རྙིང་ཁར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་ 
གི་རྐྱེན་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། རང་དང་ཡུལ་ཉྟེན་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བའི་ལས་རྒྱ་དང་། ཡེ་རྒྱ་གང་རུང་གི་དྷཱ་ཏཱེའེ་མར་སྣ་གཉེས་སྤྲད་དེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ཡང་ན་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྤྱེ་བོ་མགྲེན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་ 
༼༤༥༡༽ 


༼‹ 452༽ ཟ རེཌེ་ཌྔ་རྱིང་ཕོ་ཟབ་ཧེ་ཧོ་ཉས༧་བའི་ཉི་ན7 
གནས་ནོར་བུའི་འབུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་དང་། དྷཱ་ཏཱེའི་ཡར་སྣ་དང་མར་སྣ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུད ་སྡེ་སོ་སོའི་སྲོལ་གྱིས་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད ་ཀྱང་། མཐ ར་དགའ་ 
བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་དྲངས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོ་ཧ་ལས། ཟ་ 
ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོའི་འགེངས། །ཆོས་འདེ་ 
ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རངས་པའི་འཇིག་ཉེན་མགོ་བོར་དོག་པས་མནན་ནས་ 
སོང་། །གང་དུ་ཆུང་དང་སེམས་ནི་མི་རྒྱུ་ཞེང་། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་པ་དག་ 
གནས་དེར་སེམས་ནེ་དབུགས ཕྱུང་ཞིག ། །མདའ་བསྣ སྣུན་གྱིས་ནེ ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སོང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་པ་ལ། 
རོརྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་མ་ཟད་འདེར་བསྟན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་དང་། ཁྱད་པར་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་དང་ནམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ་མཐུན་པར་བསྙོམ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག འཆེ་བ་དང་ནམ་པ་མཐུན་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་ནས་བར་དོ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པའེ་དག་མ ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས ་གཉེས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད ་དུ་བསྣུན ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་སྲེད་པ ་སྐྱེ་འཆིའེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲེས་པའི ་ཡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་གསུངས་ནས། རྡོར་བཟླས་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། དེ་ལས་སླར་ཡང་འཆི་ད ང་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །སྔོན་ 
བཞིན་དོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས། །རིམ་གྱིས་དེ་ཡི་དབྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ནཱ་རོ་པས། གཞི་ལམ་གཉེས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ད ང་། གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱེ་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག །སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་གཞིའི་རིམ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུ མ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བ རཿ 
༼༤༥༢ད༽ 


པ་ཆེཉ་བོ་བཟང་ཆོན་ཀྱི་ཨལ༧་ན་ཆཉ/ ༼‹ 453༽ 
ླ+ྲཁཀ_ ༧ ོོོིྣིཾིཾི་+ི 
དུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནི་གཞིའེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱེ་སྔ་ལོགས་ 
ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནི་གཞེའི་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། འཆེ་བ་འོད་གསལ་ནེ་གཞིའེ་ 
ཞོད་གསལ་གྱེ་རིམ་པ་དང་། བར་དོའི་རླུང་ལུས་ནི་གཞིའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནེ་དག་ 
མ་དག་གི་སྒྱུ་ལས་གཉེས་མཚོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་གཞིའེ་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་ལས་ 
ལངས་པའི་བར་དོའི་ལུས་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་། བར་དོ་མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་གཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞག་གཅིག་གི་སད་དུས་ཀྱི་རུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་རྡོར་ 
བླཟས་ཏེ་རིམ་པ་དང་། གཉེད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་སེམས་ 
དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་འོད་གསལ་ཁྱི་རིམ་པ་དང་། མི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྐུ་དང་། མི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་ཞུགས་ 
ཉེ་སད་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞི་ལ་རིམ་ལྔའི་ཐ་སྣད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བས་གཞིའེ་ 
རིམ་ལྔ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་གྱི་རིམ་ལྔ་བསྙོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཞིའེ་ 
རེམ་ལྔའི་དོད་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིའི་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་གཞིའེ་སྐུ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་བསྙོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉེན་ཞག་གཅིག་གི་སྐུ་གསུམ་གྱེ་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞག་གཅིག་ 
གི་གཉིད་ཆོས་སྐུ། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ། སད་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་སྲེ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
¬ སྨྲས་པ། 
གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞེན་མངོན་གྱུར་ནས། ། 
ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ནལ་འཕྱོར་གྱིས། ། 
༼༤༥༣༽ 


༼‹ 454༽ ༢ རིན་ཌྔ་ཨིང་ཕོ་ཐབ་ཧོར་ ༡༡༧བའི་ཉི་ན/ 
སྐྱ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། ། 
སྒྱུར་བྱེད་ཐབས་མཁས་མཆོག་འདེ་ཨེ་མ་ཧོ།། །། 


ཤཿ གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་འདེའེ་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མན་ངག་ལ་བརྡར་ 
ཤ་གཅོད་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་བཤད་པ་དང་། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་བསྟུན་ 
དགོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་དངོས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་རིམ་ 
ལའེ་མན་ངག་འགའ་ཞིག་གསལ་པར་བསྟན་ཅིང་ཕལ་ཆེར་ ང་པོར་ཚུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྦས་དོན་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན། རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཤེས་ 
པའི་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ 
་ནི། ༈དེ་ཉིད་འདེ་རབ་རྒྱས་བཏབ་གནས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་ཁ་ 
ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། ཙྩ་བཤད་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རིམ་ལྔའི་གདམས་པ་ 
ཚད་མར་སྟོན་པ་རྗེས་འགོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟོང་ཐུན་དང་། མར་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གས་ 
བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ། གསེར་སྡིངས་པའི་རིམ་ལྔ་དོན་ལྔ་མ། དོན་བཞི་མ། འཁོར་ལོ་ཅན། གདན་ 
རྫོགས་རྣམས་ཀྱང་ཞུས་དག་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་དང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྫོགས་རེམ་གྱེ་དབྱེ་བ། གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རིམ་ལྔར་སྦྱོར་དྲུག་འདུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། དེའི་སྒོན་གསལ་དང་སྦྱོད་བསྡུས་རྣམས་ལས་རྫོགས་རིམ་ལ་ལུས་དབེན་དང་ 
པོར་བྱས་པའི་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགོན་པོའི་རིམ་ 


༼༤༥༥༽ 


པུཁ་ཆེཧ་ཟྫོ་བཟང་ཁོནཀྱི་ཨྱལ་ཨཆཉ/ ༼455༽ 
ལྔ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་རྫོགས་རིམ་ལུས་དཔེན་ངག་དབེན་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ནས། ངག་ 
དབེན་རིམ་པ་དང་པོར་བས་ཏེ་རིམ་པ་ལྔར་གསུངས། སྒྲོན་གསལ་གྱི་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་རིམ་པ་ 
དང་པོ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ལུས་དབེན་དང་ངག་དཔེན་གཉེས་སེམས་དཔེན་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ནས། 
སེམས་དཔེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་བཞེར་བྱས་ནས་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ 
རིམ་ལྔར་བསྟན། རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱུད་ཕྱི་མར་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་ 
དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་ 
པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏེང་འཛིན་ནྣམས། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་གྲགས། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་ལྔས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྡུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ལུས་དབེན་གྱིས་སོར་བསམ་གཉེས། ངག་དབེན་གྱིས་སྲོག་རྩོལ། འོད་གསལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཟུང་ 

འཇུག་གིས་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི་འདིའེ་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་ 
བྱེད་པ་དབང་དུ་དམ་ཚིག སྣོད་དུ་རུང་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བའི་རིམ་པ། སྨིན་པ་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་རྣམས་སུ་གོ་རིམས་ངེས་ཤེང་། རྫོགས་རེམ་ལའང་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་ 
གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ། སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དེའེ་རེགས་ 
འདྲའེ་རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འྲོ་དགོས་ཏེ། ཟུང་ 
དུ་འཇུག་རྒྱུའེ་ཡ་གཉེས་མ་བསྒྲུབས་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ 
༼༤༥༥༽ 


༼456༽ ༧ རིཨ་ྫ་རིང་ཕོ་ཟབ་ཧོཤ་ཤ་༡༧་བའི་ཉི་ཨ7 
གྱི་འོད་གསལ་དེ་གྲོགས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་ 
དུ་རྟོགས་ཙམ་ནས། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་དང་རྷན་སྐྱེས་གཉེས་གཅིག་ཅར་དུ་འཇོམས་ནུས་པ་གང་ 
ཞེག རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། བར་དོ་ཇི་བཞིན་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ལ། འཆེ་དུས་ཅི་འདྲ་བར་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པར་ཐིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་ 
ཐོབ་པ་ལ། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་མ་གྲོལ་བར་རླང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་སྙིང་ཁར་སྡུད་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ 
ལ་ལུས་དཔེན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྷ་དུ་ཏཱུའི་མར་སྣ་སོགས་རྩ་ འཁོར་གཞན་ 
དུ་རླུང་སྡུད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་ལུས་དཔེན་ཐོབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ལམ་ 
ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ལ་བལྟོས་ནས་རྗོགས་རིམ་ 
གྱི་ལམ་ལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་དབྱེ་ཡོད། དེ་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ 
ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཔེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། བདེན་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ། ངག་དཔེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཉེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིེན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ལུས་དབེན་རིམ་གཉེས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ། ལུས་དབེན་གྱི་ངོས་འཛིན། ལུས་དཔེན་གྱི་རབ་དབྱེ། དེ་ 
༼༣༥༦༽ 


ཧུར་ཆེཧྭ་ཐོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ྱལ་ན་ཆཧ/ ༼ཤ57༽ 
དང་པོནི། ལུས་དཔེན་རིལ་པོ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པ་དང་། རྗོགས་རེམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་ 
འདོད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལུས་དབེན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བོའི་གཟུང་ནམ་རྣར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་དང་། ཞུ་བ་དེས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློའེ་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་དང་། རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞུ་བདེ་ཙམ་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་གཟུང་ 
རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དཔེན་དང་། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཞུ་བདེས་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་ནམ་ལྣར་ཤར་བའི་ལུས་དཔེན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ལུས་དཔེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ནསྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་རྩེ་གཅེག་ཉིད་འདྲེ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། གར་ 
མཁན་གཅིག་ཉིད་ཀྱེ་འབག་ཆས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གཅིག་ཉིད། དམ་ 
པ་རིགས་བྱར་ལ་སོགས་པའི་རྷ་སྐུར་ཤར་བར་བསྙོམ་པ་ནེ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དཔེན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ 
ཉིད། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་ 
པུ་ཉམས་ནེ་དུ་མས་གར་མཛད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམས་པ་རྫོགས་རེམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་འོག་སྒོའེ་ 
ཕྲ་མོ་བསྙོམས་པ་རྫོགས་རེམ་ཀྱེ་འོག་སྒོ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་དང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་དེའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ལུས་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། ལུས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པ་བསགས་པ་དང་ཆོགས་པ་དང་སྤུངས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་ཤ་ 
༼༣༥༧༽ 


༼458༽ „ རིམ་ཌྫ་རྱིང་ཕོ་ཐབ་ཏོ་ཉོ་ཁནལ་བའི་ཉི་ན/ 
ནང་ནས་གཟུགས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཡང་ལུས་ཅེས་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འབྱུའི་ཕུང་པོ་བཞེན་དུ་ཚོགས་ 
པའམ་སྤུངས་པས་ལུས་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ནང་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
ལའང་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔེན་གཞེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་དབེན་ 
རྒྱུ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལྷར་བསྒོམས་པ་ཞི་དཔེན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གནས་པ་རྣམས་ནེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་བཞི། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དཔེན། དེ་ཉེད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དཔེན། གསང་ 
བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དཔེན། གསང་ཆེན་རེགས་གཅིག་གིས་ལུས་དབེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བདེ་ 
སྙོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆ་ཤས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་རེགས་ 
ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེགས་ལྔར་སྒོམ་པའི་ལུས་དཔེན་ཡིན་ཏེ། རྩ་ གྱུད་ལས། མདོར་ 
ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིེན་ 
དུ་བདེ་སྟོང་གྱི་ཧས་བཏབ་པའི་ཁམས་བཞི་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། ཡུམ་བཞི་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་ 
སྒོམ་པ་ནི་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་སྒོམ་པའི་ལུས་དཔེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀཱི །མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ནི་སྒོལ་མར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ 
སྟེ་ས་སྙིང་སོགས་དྲུག་པོ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་མིག་སོགས་སེམས་དཔར་སྒོམ་པའི་ལུས་ 
དཔེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དོ་རེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ 
༼༤༥༢༽ 


ཧཱཌ་ཆེཉ་བྫོ་བཟང་ཆོསཀྱི་ཀལ་མཆཉ/ ༼45༠༨༽ 
དཔེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྙོམ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམ་པ་རིགས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཡང་། ཕྱག་མཚན་རང་གི་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་ 
པ་ཀུན་བཟང་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ལུས་དཔེན་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་སྐྱེ་རིམ་དང་ཐིམ་རེམ་གྱེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ལུས་དཔེན་གྱི་ལྷ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་དབྱེ་གཞི་ལྷ་སོ་གཉེས་བསྟན་པས་བརྒྱ་ 
གོ་གཉེས་ཡོད་དོ། ། ( 

གཉེས་པ་ནེ། བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་། 
འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རེགས་ལྔར་སྒོམ་པ་ནིེ་དེ་ཉེད་རིགས་ལྗར་སྒོམ་པའི་ལུས་ 
དཔེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་པར་ 
རེགས་བྒ་པོ་དེ་ཡང་རེགས་ལྔར་འདུ་ཞིང་། དཔེན་གཞི་བྱར་པོ་དེ་ཡང་དཔེན་གཞི་ལྔར་འདུ་སྟེ། རྣམ་ 
སྣང་ཉེ་ཤུའེ་དཔེན་གཞེ་རེམ་བཞེན་རྩ་བའེ་རྣམ་སྣང་གི་དཔེན་གཞི་སོགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་རེན་འབྱུང་དང་རྣམ་སྣང་གཉིས་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་དང་འོད་དཔག་གསུང་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྡུས་ནས་ 
སྙོམ་པ་ནི་གསང་བ་རིགས་གསུམ་དུ་བསྙོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེན་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཔེན་གཞེར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནེ། སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ 
ཏུ་སྒོམ་པ་ནི་གསང་ཆེན་རེགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དབེན་གཞི་དང་དབེན་ཕྱེད་གཉེས་ལྡན་ 
༼༤༥༩༽ 


༼460༽ ༢ རིམ་ལྷ་མིད་ཕོ་བབ་ཧོཉ་ཉགའབའི་ཉི་ན7 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

ལྔ་པ་ནི། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དབང་ཤེས་ལྔས་ 
ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྡུད་ཅིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་ 
བོར་བྟལ་བ་ནི་སོར་སྡུད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །རང་གི་འཇུག་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་སོར་སྡུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷར་བལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནེ་ 
མདོར་བསྡུས་ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ 
ནི་དོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། དེ་གཉིས་དང་ལུས་དཔེན་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ཁབ། རང་རྒྱུད་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡིད་བདེ་ནི་དགའ་པའེ་ཡན་ལག དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བའེ་ཡན་ལག དག་འ་བདེ་དེ་གཉེས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱིར་ 
སྟོང་པ་བཞི་དང་། ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་གསུམ་ནི་ལུས་དཔེན་མཉམ་གཞག་དོན་དམ་པའི་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 

དྲུག་པ་ལ་གསུམ། ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་འདུ་ལུགས། དེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱེས་ 
པའི་ཆེ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེས་རང་གསང་ཆེན་དོ་རྗེ་འཆང་གེ་ངྱ་ཧལ་ལ་གནས་ནས་ལུས་དབེན་སྒོམ་པ་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ 
གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། དུས་གནད་སྤྱིར་རྒྱུན་པ་དང་། ཁུད་པར་ཐོ་རངས་སོགས་རིག་པ་དངས་ 
བའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་མེའེ་དུས་དང་། རྙུང་གནད་རང་སོ་མ་བཅོས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གནད་དྷུ་ཏཱེའི་ 
༼༣༦༠༽ 


ཧཌ་ཆེཉ་ཤློ་བཟང་ཨོནཀི་ཨྱལ་ནཁཉ/ ༼461༽ 
ནང་དུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་སྐབས་འདེར་དྲུ་ཏེའེ་མར་སྣ་འམ་ནོར་བུའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱོའེ་དབུས་སུ་ད་མིགས་རྟེན་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གང་རུང་ལ་སེམས་ 
ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་རེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་ 
དང་། ཨུཏཱལ་མཐེང་ཀའི་མདོག་འདྲ་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་ 
རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་གང་དུ་བཟུང་ས་དེར་རླུང་འདུ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ལ། ཞུགས་པའི་རྟགས་རླུང་སྣ་བུག་ནས་མཉམ་རྒྱུ་ 
ཤེད་མཚུངས་ཅན་ཐེངས་པ་འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་འཆད། ཐིམ་པའེ་རྟགས་ 





༄༅ 
སུ་ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བྭ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཁམས་ 
རྩུང་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་ཁམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན་མར་མེ་ 
འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཚར་ཞིང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནས་གསང་བའིེ་ 
ཐིག་ལེ་ཆེ། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བར་གོང་མ་བཞིན། །རང་སེམས་དལ་བུ་དལ་བུས་གཟུང་། །དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་གནས་སྲ་འགྱུར། །དེ་ཡང་གཟུང་བ་གོམས་པ་ཡིས། །ཕྱིན་ལོག་ས་ནི་རྣམ་པར་ལྡོག །སྨིག་རྒྱུ་ 
ལྟ་བུ་སྣང་བ་ནི། །རྟགས་ནི་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། དདེ་བཞིན་དུ་ཉེ་ཆུ་ལོག་པས། །དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
བ་ནི། །གཉེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མོ་ནི་རྣམ་པར་ལོག་གྱུར་པས། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་ 
པའོ། །རླུང་ནི་དེ་བཞེན་ལོག་པས་ན། །མར་མེ་ལྟ་བུར་རབ་སྣང་བ། །རྟགས་ནེ་བཞེ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། ༈དེ་བཞེན་ཕྱིན་ལོག་རྣམ་པར་ཤེས། །ལོག་པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །དོན་འདྲ་སྤིན་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར། །གསལ་བ་རྟགས་ནེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། ལམ་བསྙོམས་པ་དང་མ་བསྒོམས་པའི་གང་ཟག་གཉེས་ཀ་ལ་བྱང་སེམས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ནྒས་ཀྱི་པར་འབབ་པ་ཡོད་ལ། བྱང་སེམས་ཞུ་སླ་བའེ་རེགས་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་དྷུ་ཏཱེར་དམིགས་ 
པ་གནད་དུ་བསྟུན་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་ལ་ནེ་མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
༼༤༦༡༽ 


༼462༽ ན རིན་ལྔ་ཨིང་ཕོ་བབ་ཧོཉ་ཤ༧པའི་ཉི་ན/ 
དེ་ལྟར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཐིམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས་སུ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་བཞིར་འཇོག་ 
པ༈ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་ཅེང་། དེ་ལྟ་བུའེ་དགའ་བ་བཞི་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ 
ནས་དགའ་བ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞེར་ཕྱེ་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་སེམས་དམར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་ 
དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཅུ་གཉེས་བཤད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རི་ 
བོང་མཚན་མའི་ཆ་འདེ་རྣམས། །དགའ་བའི་ཐེག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨཱ་ལིའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་ 
ལོ་བཞི་རུ་རིམ་པ་ལས། །ཇེ་སྐད་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟར་ནའང་། །ཉེ་མའེ་བཅུ་གཉེས་རྣམས་སུ་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཝིར། སྤྱིར་ཡང་དགའ་བ་བཞི་བོ་ཆུང་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་བྲང་སྤྲོད་དུ་ 
འབྱུང་བར་ཡང་གསུངས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་སྒོན་ལས། །སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིེ་བཞེད་པ་ 
ལྟར། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བ་དང་། རྐེད་པ་དང་། ནོར་བུའི་དབུས་དང་། ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་ 
དུ་ཕྱིན་པས་དགའ་བ་བཞི་དང་། སྙོང་པ་བཞི་བྲང་སྤྲོད་དུ་འདྲེན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ 
ལེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་དགའ་སྟེ། །ཁྱད་དགའ་ཉེ་ 
བར་ཐོབ་པ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དྲངས་པའི་མཐར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི་གོམས་ 
ནས་རང་གི་ངང་གིས་འདྲེན་ཀྱང་། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདེར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་མན་ངག་ 
གི་ཆེད་དུ་འདྲེན་དགོས་ཏེ། དོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བར་ཉི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ཆེས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་གང་རུང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མས་བརྟན་ 
གྱི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོའེ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་བརྟན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་བྱུང་ 
ནྭ་ཉྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ནས་ 
༼༤༦༢༽ 


པུཌ་ཆེཧ་བློ་བཟང་ཚོསཀི་ཀྱལ་ནཆཉ/ ༼‹ 463༽ 
སྲོག་གི་སྟེང་དུ་ཡིད། །དེ་མི་མཐུན་པས་འབབ་པར་འགྱུར། །པདྨ་འེ་ལྟེ་བའེ་དབྭས་གནས་པ། །གང་ 
དེ་ཕྱི་ནས་བརྟན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མགོན་པོ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཇེ་ལྟར་བུ་ག་མེ་སྣོད་དུ། །ཆུ་རྣམས་ 
ཟད་པ་མེད་གནས་ལྟར། །དེ་ཚེ་བདེ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་རྩ་ 
མདུད་ཉྷོད་པོར་མ་སོང་བར་དུ་མས་བརྟན་རྫོགས་པར་འདྲེན་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཆ་མཐུན་ཙམ་ནི་དེའི་སྔ་རོལ་ 
ནས་འདྲེན་པར་ནུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཀུནྟ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དབུ་མའེ་ནང་དུ་བབས་པས་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། 
དེས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པས་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེ་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པས་ཡིད་བདེ་སྐྱེ། དེ་དང་ 
རྙོང་ཉེད་ཕྲ་མོ་གཉེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་། རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་སྣ་ 
ཆོགས་སུ་འཆར་བཅི་རོ་གཅེག་དུ་མར་འཚར་ཚུལ་དང་། ཡང་ཆོས་ཅན་སྣ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་སྙོང་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་ནེ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་ཉེད་ངེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་ 
རོལ་དུ་འཆར་བ་དང་། དེ་ལྟ་པུའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཀྱང་རེགས་བརྒྱ་རིགས་ 
ལྔ་རེགས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་དཔེན་མཐར་ཐུག གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྒོམ་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་། དེ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པར་སྙོམ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་ 
དགའ་བདེ་སེམས་རྩེ་ཅིག་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། གཉེས་སུ་མི་བྱ་གཅེག་ཏུ་ 
བྱས་སྟེ། །རེགས་ལ་བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་མ་འབྱེད་པར། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཅིག་དང་།. །དེ་ནེ་ཐོག་མ་བར་མཐའ་མེད། །སྲེད་མིན་ 
མྨྱ་ངན་འདས་པ་མིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་འདེ་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན། །མདུན་ 
དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་དྭ་ལ་འཁྱུལ་ 
༼༤༦༢༽ 


༼46༢༽ ༢ རིཌ་རྫ་ཉིང་ཕོ་ཟ་བ་ཏོཧ་ཤ་བལ་བའི་ཉི་ཝ/ 


པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྨྲས་པ། 
ནོར་བུའེ་དབུས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་ནི། ། 
རབ་གནས་རང་རིགས་ཐིག་ལེའི་མཛེས་སྡུག་ལ། ། 
ཆགས་ལྡན་ཡིད་དབང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེས། ། 
ཅི་ཡང་མྱོས་པའི་འཇོ་སྒེག་རོལ་པ་འཛིན།  །། 


༈ གཉིས་པ་ངག་དཔེན་ལ་དྲུག །ལུས་དབེན་དང་ངག་དཔེན་གྱི་གོ་རིམས། ངག་དཔེན་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་རླུང་གེ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ། སྔགས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ། ངག་དཔེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ངག་དཔེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནེ། ལུས་དབེན་དང་ངག་དཔེན་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐུར་ 
སྒོམ་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ངག་དབེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་བཟླས་པ་ 
ཨིན་པ་གང་ཞིག རྫོགས་རིམ་པའི་ཟླ་བ་བྱེད་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཟླས་པ་ལ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་གཉེས་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་ 
པར་འགྲོལ་བ་ནེ་གང་ཞིག སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ནི་རྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་ལས་འགྲོལ་དཀའ་བས་དེའེ་ 
སྔོན་དུ་རྩ་འཁོར་གཞན་རྣམས་དང་ཇྷཱཏྟེའི་མར་སྣར་གནད་དུ་བསྟུན་པས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་སླ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། ངག་དབེན་བསྐྱེད་རེམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དེ་བསྐྱེད་ 
༼༣༦༤༽ 


ཧཅ་ཆེཉ་བོ་བཟང་ཆོནཀྱི་ཀྱལ་ན་ཆཉ/ ༼465༽ 
རིམ་པའིེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ངག་དབེན་གཉེས་ཀ་ས་བརྒྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མཐར་དོད་ཐུབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་བདུན། རླུང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གསུམ་ལ་འིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་དོན། ཆླུང་ 
གི་དེ་ཉིད་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན། རླུང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། ཆུང་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་འཕོ་བའེ་ཚུལ། རླུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
ཤེས་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། དོ་རྗེ་བཟས་པ་བྱ་བའི་གཞི་རུང་གི་དེ་ཉིད་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གཉེས་ཐོས་ 
བསམ་གྱེས་རིམ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་རྗེས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་སྙོམ་པ་ལ་བསླབ་ 
དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔར། རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་པ་རྟོགས་ནས་ནེ། །དོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ནི་སློབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། རླུང་གི་དེ་ཉེད་ཤེས་ནས་བསྒོམས་ན་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 
དུ་འཐོབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་ན་རླུང་བསྒོམས་ན། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་དེ་ཉེད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་ན་ 
ཉེས་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་དང་། །གང་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་མི་ 
སྒོམས་པ། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེར་འཚེ་འཁོར་བའི་སྲིན་བུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། མཉམ་སྤྱོད་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། རླུང་བཅུ་ལ་ཀོ་ཊ་ཀྭཱ་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་གིས་གསུངས་རྡོ་རྗེ་སྒོའི་རྒྱུད་ལས། སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། 
མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་སྟེ་རྩ་ བའི་རླུང་ལྔ་དང་། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྐྱུ་པ། ཡང་དག་པར་ 
རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རུང་ལྔ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་མིང་གིས་གསུངས། 

༼༦༦༥༽ 


༼466༽ ༦ རི་མ་ལྔ་ཤྱིད་ཡོ་བབ་ཏོཉ་ཤ་སལ་བའི་ཉི་ན/ 
སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་གིས་ 
གསུངས། པའི་ཏྭ་སླ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས། དང་པོ་ལྔ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་སྲོག་འཛིན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བཏང་བཟུང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཆུང་བཅུ་པོ་དེར་འདུས་སམ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བཤད་ 
ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་རླུང་བཅུའི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། གཟུང་འཛེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་ 
ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཉིན་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་དང་། མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བཞི་བ་བཞེར་བགོས་པའི་བྱར་དང་བྱརད་པོ་ལ་བཏང་བཟུང་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་དོན་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་དོན་བཤད་པ། 
རྙུང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མགོན་ 
པོ་ལྔའི་རླུང་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རེམ་བཞེན་མི་བསྐྱོད་པ། རེན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་ 
གྲུབ། རྣམ་སྣང་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན། སྙིང་ག ལྟེ་བ། མགྲིན་པ། གསང་གནས། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་ལས། མི་ཤིགས་པར་གྲགས་པའི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ 
ཏུ་པྲ་བ་ནི་སྙིང་གའི་ངྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་ན་གནས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་གའེ་དབུས་ན་མི་ 
ཤེགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནེ་གཙོ་བོ་ 
དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་དང་། གཞིའི་འོད་གསལ་དང་། སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་སྲོག་འཛིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མི་ཤེགས་པའི་རླུང་དང་། འོད་གསལ་གྱེ་ 
རླུང་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆུུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་ 
པ་དང་། ཆུུང་སེམས་རགས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་ཐིམ་པ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་ 
༼༥༦༦༽ 


པུང་ཆེཉ་ཟོ་བཟང་ཁོནཀི་ཨྱལ་ཆནཆཉ་/ ༼467༽ 
ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རུང་སེམས་གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་དང་དོན་གཅེག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རླུང་སེམས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཐུར་སེལ་གསང་བར་གནས་ན་དྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་སྲོག་ཐུང་གཉེས་ 
སྙེང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་གནས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ 
ཉི་རང་གི་རྩ་བའི་གནས་སུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་སྲོག་འཛིན་འོག་དང་ཐུར་སེལ་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྙེང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱིས་བཀག་པའི་མཚམས་སུ་ 
རྭོ་རྐྱང་ལ་བརྒྱུས་ནས་ཡར་སྟེང་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་དེའེ་ཁམས་དང་། ཁ་དོག་དང་། རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། 
སློག་འཛིན་ཆུ་ཁམས་པ། རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རྒྱུ་བའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅེག་སྣ་ 
བུག་གཉེས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ། གྱེན་རྒྱུ་མེ་ཁམས་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ། རྒྱུ་བའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ 
ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། མཉམ་གནས་རླུང་ཁམས་པ། ཁ་དོག་ལྡང་ 
ནག རྒྱུ་བའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་ནས་དལ་ཀྱིས་རྒྱུ། ཐུར་སེལ་ས་ཁམས་ 
པ། ཁ་དོག་སེར་པོ། རྒྱུ་བའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ། ཁྱབ་ 
བྱེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། གཞི་ལ་འཆི་དུས་མ་གཏོགས་མི་རྒྱུ་བའི་ཁུད་པར་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞལ་ལུང་ལས་ 
སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་། གཡོན་ནས་ཆུ། གཉེས་ཀ་ནས་ས་མེའི་རླང་གཉེས་རྒྱུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནེ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འཁོར་དུ་རྒྱུ་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་པོ་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། གཞན་གསུམ་ 
འཁོར་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། གྱེན་རྒྱུའི་ 
༼༤༦༧༽ 


༼468༽ $ རི་ཨ་ལྫ་ཉིང་ལོ་བབ་ཏོཉ་ཤནའ་བའི་ཉི་ན7 
ཁ་དོག་གི་ཤན་གྱིས་དེའེ་འཁོར་གྱི་སྲོག་འཛིན་དཀར་ལ་དམར་བ། མཉམ་གནས་ལྡང་དམར། ཐུར་ 
སེལ་དམར་སེར་ཏེ་འཇའ་ཚོན་གཅིག་བཞིན་དུ་རུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུང་དྲུག་པ་ལས། 
འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་མགོན་པོ་བཞེ་ 
པོ་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་གཞན་གསུམ་གྱེ་བཞི་ཆ་རེ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། རང་རང་གི་ར་བའི་ 
གནས་ནས་ལྡང་འཇུག་བྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལྐོག་མ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བའི་པདྨར་ 
འགྲོ་འོང་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། ། 

མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། རང་རང་གི་ཡུམ་གྱེས་དང་པོ་བྱས་ 
ནསྭ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་གཡས་སྐོར་གྱེས་རེམ་ཅན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། གྱེན་རྒྱུས་གཅོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་ 
པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་བའི་ཚེ། དགུ་བྱཧྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞེར་བགོས་པའི་ཐོག་ 
མར་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྣ་བུག་གི་སྟེང་ནས་རྒྱུ། དེ་རྗེས་སྒྲོལ་མའི་རླུང་སྣ་བུག་གི་ 
ལོགས་དང་། དེ་ནས་སྤྱན་མ་དེའེ་དབུས་དང་། མཱ་མ་ཀིའི་རླུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མཆུ་ལ་བརྡར་ནས་ 
རིམ་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མེ་ནས་ཚུའེ་བར་གྱེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་བཞིར་ཡང་བཤད་དེ། ལུང་སྟོན་པས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་རིམ་བཞེན་དུ། །སྟེང་དང་ 
བསྲེགས་དང་ཐད་ཀ་འོག །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟར་བྱས་ན་ཐབས་མགོན་པོ་བཞི་པོ་རེ་རེས་གཅོས་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའེ་ཚེ་མགོན་ 
པོ་བཞི་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ཡང་། ཤེས་རབ་ལ་མོ་བཞིའི་ཆུུང་དུ་ཕྱེ་བའི་ལྷ་མོ་བཞེ་པོ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་ 
རྒྱ་སྟེ འབྱུང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དུས་གཅིེག་ཁོ་ན་དང་། འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ཆླུང་ལྔ་འཆར་ནུབ་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་གའི་སུམ་སྐོར་མ་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔ་འབབ་པའི་རྩ་དང་སྡུད་བྲལ་མ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཟླ་བའེ་ཆ་དང་སྣང་ 
བ་དང་། །བསྙེན་བཀུར་ལྐོག་ཤལ་མཆིན་པ་སྟེ། །ར་ནི་ལྔ་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ། །་ནི་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བའི་ 
༼༤༦༨༽ 


ཧ་ཆེཉ་བྷོ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ཨྱལ་ནཚཉ/ ༼469༽ 
རླུང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནེ་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པོའེ་ཁ་དོག་ཀྱང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རེམ་བཞིན་དམར་སྔོ་སེར། དཀར་ལྗང་བར་རྗེ་འགོས་གསུང་ 
བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་མགོན་པོ་གང་གི་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
ལ་སྙིང་གའེ་རྩ་འདབ་ནས་བརྒྱུད་དེ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དབང་གིས་ 
གར་ཁྱབ་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་སོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་། སྲོག་འཛིན་རགས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉེས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་གཟུང་བའི་ཆུང་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནས་ 
ནས་སྒུལ་སྐྱོད་སོགས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ 
དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཆླུང་བཅུ་ཆགས་ཀྱང་མ་བཙས་ 
བར་དུ་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་ལ། བཙས་པ་ནས། འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ཅིང་ངག་སྨྲ་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ཨ་ཐུང་དུ་གྱུར་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པར་བྱེད། དྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་འགྱུར། འཆེ་བའི་ཚེ་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཟིམ་ནས་གཞི་དང་ལམ་ 

གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་རིམ་ལྔར། འདེ་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ཞེས་རླང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་རླུང་གིས་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ནོ་ཅོག་ལ་གཡོ་བའི་འཛིག་རྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། འགྲོ་བ་ཡུལ་སོགས་ལས་ 
བྱེད་པ། །འདེར་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་རླུང་དབང་པོ་ 
ལ་གནས་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པ་རླུང་ལ་རག་ལས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ 
མཚན་དེས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་མི་འབྲུབ་སྟེ། གལ་ཉེ་འགྲུབ་ན་དཔང་པོ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
༼༤༦༩༽ 


༼470༽ $ རི་མ་ྔ་ཨིང་ཕོ་བ་བ་ཧོཉོ་ཤ་ས༧་བའི་ཉི་ན/ 
ལོང་བ་རྐང་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་བགྲོད་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནི་ཡུལ་འཆར་མི་འཆར་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལ་ཞག་གཅིག་གི་ཆླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སྣ་བུག་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་གསུམ་ཀ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་བྱེད་པ་ 
ཨིན་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་སྟོང་པར་བྱས་པའི་ལྷག་མ་གཡས་ནས་ས་ 
ཆུ་མེ་ཆུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་དང་། གཡོན་ནས་གོ་རིམ་ལྡོག་པའི་ཆུང་དྲུག་རྒྱུ་ཞིང་། གཡས་ 
ཀྱི་ས་ནས་གཡོན་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རེ་རེ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འཕོ་མཚམས་རེ་རེར་དབུ་མ་ནས་དབུགས་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་རེ་རྒྱུ་བས་ཞག་ 
གཅིག་ལྭ་ཆུང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་ཡང་དེ་ལ་འཕོ་བ་ཟུར་པ་མི་འཇོག་གོ །འདུས་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཞག་གཅིག་ལ་རུང་འབྱུང་འཇུག་གཉེས་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་ 
པ་ཉེར་བཞེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྭཀིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་ཉེར་བཞིར་བྱེད་ཅིང་ 
སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་སུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། མེ་མཉམ་གཉིས་ལ་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་སུ་ 
བྱེད་ཀྱི། སྲོག་ཐུར་གཉེས་ལ་མཉམ་རྒྱུར་སོང་བས་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐུན་བྱེད་ 
པ་རེ་ལ་དགུ་བརྒྱ་རེ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ལྷ་མོ་བཞིའེ་རིམ་པས་ཉིས་བྱར་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞིར་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། གྲོལ་ཐིག་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འབྲེལ་རེ་རེ་ཞིང་། །ཉེས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། །དེ་བཞི་བསྒེས་ 
པས་དགུ་བརྒྱའོ། །དེ་ནི་འཕོ་བ་ཉི་ཤུ་བཞིས། །བརྩིས་པས་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་ནི། །ཆིག་སྟོང་དང་ 
ནི་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཞག་གཅིག་ལ་འབྱུང་ཆེན་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལན་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འཕོ་བས་འཕོ་ཆེན་ ར་བཞི་ 
དང་། དེ་རེ་རེ་ཆ་བཞི་བཞིར་བགོས་པས་འབྱུང་ཆུང་གི་འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བདེ་དགྱེས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་དང་། འཕོ་ཆེན་བཅུ་དྲུག སྣ་བུག་གི་འཕོ་ 
༼༤༧༠༽ 


ཧ་ཆེཧྭ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་ནཆཉ ༼471༽ 
བ་བརྒྱད། འཕོ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་རྣམས། སྙིང་ག མགྲེན་ 
པ། སྤྱི་བོ། ལྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རིམ་བཞིན་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། ཆུ་ཚོད་སོ་གཉེས་དང་། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རླུང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འོ་ན་བཤད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དེ་རྣམས། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། གསུམ་ཀ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཆླུང་རྒྱུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་དཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། །ཡང་དག་བརྩམས་ཏེ་ 
ཉིན་གསུམ་རླང་། །ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་ཕྱེད་ལ། །དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ཉེ་མ་ལ། ༈ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ལྟས་ལོག་ན་ཉེས་པ་ཅི་འབྱུང་བ་ཡང་། དེ་ཉེད་ལས། ཉི་མ་དྲུག་ཏུ་བཟློག་པ་ 
ལས། །གལ་ཏེ་ཆུུང་ནི་རྒྱུ་བ་ན། །དེ་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། 
།ནད་ནི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཉེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། ། 
སྙིང་སྡུག་གཉེན་རྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །ཟླ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཆེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་འདྲེ་བའི་དོན་འགུབ་ 
མི་འགྲུབ་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། མགོན་པོ་ཅི་སྟེ་ཨཱ་ལིར་རྒྱུ། །འགའ་ཞིག་ཀྭ་ལིར་གནས་འདྲེའམ།། 
ཀཱ་ལིར་རྒྱུ་ལ་ཨཱ་ལེར་གནས། །དེ་ཡི་འདོད་དོན་ཉམས་པར་འགྱུར། །གང་ནས་མགོན་པོ་དེ་རྒྱུ་བ།། 
དེར་གནས་འགའ་ཞིག་འདྲི་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་དོན་ཀུན་ཡང་དག་འགྲུབ། །གཉེས་ཀར་གནས་ལས་ཐེ་ 
ཚོམ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། རྐྱུང་གིས་ཐ་མལ་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་རླུང་གིས་ 
བྱེད་པ་གང་ཞིག གཙོ་བོར་འཁོར་བའི་རྩ་ཐ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེས་འཁོར་བའི་ལྷན་ 
ཅེགབྱེད་རྐྱེནབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་འཁོར་པའི་རྩ་བ་གང་ཞིག དེའི་བཞོན་པ་ཆུང་གིས་ 
བྱེད་པའེ་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
༼༤༧༡༽ 


༼472༽ རིམ་ཌྷ་སིང་ཕོ་བབ་ཧོཉ་་༡༧་བའི་ཉི་ན7 
སྲོག་འཛིན་གྱིས་ཆུང་གཞན་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་འདྲེན་པ་དང་། ཚེ་སྲིང་བ་དང་འཚོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད། 
གྱེན་རྒྱུས་རླུང་སྟོད་དུ་འདྲེན་ཞིང་ཟས་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀིས་ཟས་དྭངས་རྙེགས་ 
འབྱེད་ཅིང་དྭངས་མ་རྣམས་ལུས་ལ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། ཐུར་སེལ་གྱིས་ཁུ་ཁྲག་བཤང་གཅི་སོགས་ 
འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་གཡོ་འགུལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཡན་ལག་གི་ཆུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཅ་བའི་རླུང་རྣམས་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་འཕྲིན་ལས་བཞེ་སོགས་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་རྣམས་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་ཅིང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྟན་པ་ནེ། རླུང་གིས་ཐ་མལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་ 
བ་བེད་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྟོགགཡོ་བྱེད་ཀྱིཆླང་འགོག་པའི་ཕྱིར་རླང་སྔགས་དབྱེར་ 
མེད་ཀི་རྡོར་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བརྟེན་ནསྣ་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྙེང་གའི་མི་ཤིགས་ 
པ་ལ་བསྡུས་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ལམ་ཀྱི་སྙེང་པོར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་ཡང་སྔགས་བཏུ་བ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ། སྔགས་ཀྱི་དོན། སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ། 
སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབྱངས་གསལ་གྱེ་ 
ཡི་གེ་རྣམས་སྔགས་བཏུ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གསུམ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གྲོང་འཁྲེར་ནི། །གསང་ 
སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཏུས་པའི་སྔགས་དང་། བཏུ་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། འདེར་བསྟན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་སྔགས་རེགས་ཇི་སྟེད་པ་རང་རང་ 
གི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་བཞེན་བཏུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བཏུ་གཞི་དང་བཏུས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ 
རིགས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཕོའི་སྔགས་རྣམས་དང་། 
ཨོཾ་སྐྱེས་པ་དང་། དབྱངས་ཡིག་རྣམས་དང་། ལྷ་མོའེ་སྔགས་རྣམས་དང་། ཨཱཿབུད་མེད་དང་། རཾ་ 


༼༤༧༡༽ 


པཌ་ཆེཧ་ཟོ་བཟང་ཆོནཀི་ཀྱལ་ན་ཆཉ/ ༼‹ 473༽ 
བཏུས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དུ་འདུ་བ་གང་ཞིག ཡི་གེ་གསུམ་པོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷའེ་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་སྔགས་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་སིང་པོར་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨི་གེ་གསུམ་པོས་ 
བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡི་གའེ་གདངས་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་ལུས་གནས་པ་དང་། གཞིའེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ལུས་སྐྱེད་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་ལས་ 
ལྷན་སྐྱེད་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཞེ་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
འགྲབ། རྫོགས་རིམ་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད། གཉེས་ཀས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བ་གཉེས་ཀས་མཁའ་གསང་ 
ཤྱིན་རླབས་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱི་གདངས་ 
མི་གསལ་བར་སྒྲོགས་པའི་རླུང་རྣམས་ནི་བཏུ་གཞེའེ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། མི་ཤེགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱེ་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་བསྡུས་ནས་ 
སྒྲོགས་པའི་རྡོར་བཟླས་ནི་སྔགས་བཏུས་པའི་ངེས་དོན་ནམ། ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ] 
གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་རེགས་བཞེ་དང་། སྟིང་པོ། ཉེ་སྙིང་ཕྲེང་སྔགས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་ཆླུང་ 
ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱེ་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་བརྡ་སྦྱར་བ་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་ཅིང་། 
༼༤༧༢༽ 


༼‹ 474༽ . ས རིན་ལྔ་རྱིང་ཕོ་བབ་ཧོཉ་ཤནལ༧བའི་ཉི་ཞ/ 
དེ་ལ་ཡང་སྱྱུར་བ། དལ་བ་དང་། རྣམ་སྡུད་གསུམ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བརྡ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལུང་སྟོན་ལས། བརྡ་ཡིས་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ།། 
རང་བཞིན་བླཟས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་བསྟན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
སྔགས་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་མཚོན་དོན་དང་། དགོས་དོན་གཉིས་ལས་དགོས་དོན་ཡིན་ཏེ། རླུང་ 
སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་བྱས་པས། མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སྒྱུ་མའེ་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པའི་གཟུགས། །ལྷ་རུ་ཉེ་བར་ 
དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འགག་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
སྟེ †རྟག་དང་ཆད་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པ། །རྟོག་པ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱེར་མེད་མཚན། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་སྟེ། །སོ་སོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བརྡས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དེ་བསྟན། སྔགས་ 
ཀྱི་དོན་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་ལུས་དང་ 
འོད་གསལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པ་ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་ 
གི་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེས་ན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
གྱི དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དྲང་ 
དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་དང་། ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཐུང་དུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅེག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
༼༤༧༤༽ 


ཧུང་ཆེཉ་ཟྱོ་བཟང་ཆོནཀི་ཨྱ༧་ཨཁཧ/ ༼475༽ 
དོན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། འདེ་ན་གསུང་རབ་འཆད་པ་དགཉི་བླུ་ཀ་ར་ཌའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། 
སྒྲའེ་དོན་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི ཡང་ཡི་གེས་བརྗོད་པ་གང་དུ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རབ་ 
ཏུའཇུག་པ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེགེའི་དེ།ོ་ནཉིད་ཇི་ལྟ་བཉིདནི་མི་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནམས་ 
ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདེའི་དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུང་རབ་འཆད་ 
པ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་ཞུགས་པ་དག་གིས་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ངེས་དོན་གྱེ་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་པའེ་དོན་ཡང་། འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲངས། གང་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངེས་དོན་ 
རྩུང་རྣམས་སོ། །གང་དུ་ན་ངེས་དོན་གྱེ་ཨ་ཐུང་མི་ཤེགས་པའི་ཐེག་ལེ་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
དངོས་མེད་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་རིམ་པས་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ཨ་ཐུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དོར་ནས་དོན་བཙལ་བར་བྱ། ཞེས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་དྲན་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཐུང་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྲོག་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་ལས། དང་པོར་མིང་། དེ་ལས་ཚིག་སོགས་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ 
ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གའི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ལ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
དང་། ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་མ་ལུས་ 
པའི་རྩ་བ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བསྡུས་པའི་རླུང་གང་ཞེག དེའ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་སྲོག་འཛིེན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སངས་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུར་ 
༼༣༧༥༽ 


༼4༡6༽ ༈ དྡིམ་ལ་ཨིང་ཕོ་བབ་ཧོཧ་ཤནའ༧་བའི་ཉི་ཨ7 
རྱུར་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཨའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཨ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཨ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆེན་པོ་མི་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ 
དེ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་སུ་མེད་ཅིང་ཚིག་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གབ་སྟེ། སྲོག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །ཚིག་ 
ཏུ ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མི་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ལས ་བུང་ བའེ་ 
རྒུང་འགའ་ཞེག་ད བྱངས་གསལ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་པ་ན་རང་གི་བརྗོད ་བྱ་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱེ་རྒྱུའི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཟུང་འཇུག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཱོ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། རོོ་རྗེ་སྒོའེ་ 
རྒྱུད་ལས། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙོའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྙིང་གའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་སྟོན་ལས། ཐུང་དུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་ 
དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ལས་རླུང་སྐྱེད་རེམ་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཚེ་དུ་མ་མ་ཡིན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་ 
དེ་དག་མ་ལུས ་པའི་འབྱུང ་གནས་སུ་ ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་ཤིགས་པའི་ སྟེང་གི་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེམས་གཉིས་པོ་དེ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྡོག་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ངག་དཔེན་སྲོག་རྩོལ་གྱེ་ཡན' ་ལག་ཏུ་འགྱུར་ ཚུལ་ནེ། གཞེ ་དུས་ཀྱེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། འབྱུང་ 
བ་ལྔའི་ངོ་བོར ་གྱུར་ པའི་རྙུང་ཐིག་ལེའེ་གཟུགས་ སུ་གྱུར་ པ་དེ་ཉེད་རང་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་ དྷཱཏེའེ ་མར་སྣ་ 
འཕྲད་མཚམས་སུ་སྒོམ་པ་ལ། གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ར་རྫས་ཐིག་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་ 
༼༤༧༦༽ 


ཤུ་ཆེཉ་ཤློ་བཟང་ཆོསཀི་ཨྱལ་ན་ཁཉ/ ༼‹ 477༽ 
ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡིརྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་རང་གདངས་དང་སྦྱར་ཏེ། སྟེང་སྒོར་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ལ་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཐིག་སྒོམ་པའིེ་ 
སྲོག་རྩོལལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད།། 
རང་སྔགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་མི་ཤེགས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་ལྷ་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཐིག་སྙོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་ལྟེ། 
དེ་ཉེད་ལས། སྙིང་ཁམས་བསམས་ནས་ནིེ། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རླུང་རྣམས་སྟིང་གའི་ 
མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་རྩོལ་དེ་གསུམ་སྙོམ་པའི་གནས་གསུམ་ལ་སྣ་རྩེ་ 
གསུམ་དང་གནས་དེར་བསྒོམས་པའི་དམེགས་རྟེན་གསུམ་ལ་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱེད་དེ། རྡོར་ 
ཕྲེང་ལས། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། །གསང་བ་སྙེང་ག་གདོང་སྣའེ་མིང་། །རུང་དང་སྔགས་ 
དང་རྫས་ནམས་ཀྱི། །ཐེག་ལེ་གསུམ་སྟེ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་ 
ལ་སྲོག་ཆྩོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་སྟེ་ཚེ་རྩོལ་བ་སྟེ་བསྲིང་ 
བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན། དུས་འཁོར་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྲོག་སྟེ་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྩོལ་བ་སྟེ་དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ལ་གསུམ། སྲོག་རྩོལ་གསུམ་སྙོམ་པའེ་རིམ་པ་བཤད་པ། དྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
སོག་རྩོལ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའེ་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྔགས་ 
༼༣༧༧༽ 


༼478༽ $ རི་མ་ལྔ་ཨྱིང་ཕོ་བབ་ཏོཉ་ཤ༢བའི་ཉི་ཞ/ 
ཐིག་ཉི་ཆེ་བསྒོམ་པ། སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་གནས་སུ། གནད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་རང་ 
ལུས་དཔེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་ཁའི་རྩ་ འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུ་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྱར་རམ། ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་པའེ་མདངས་ཅན་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྱུ་ཚད་ 
ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཧཾ་ཡིག་གམ། ཨ་ཐུང་ཅི་རེགས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ 
ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའེ་འགྲེལ་པར། རིན་པོ་ཆེ་ནེ་མི་ཤིགས་པར་གགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེད་པས་སོ། །ཡུངས་ 
ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ནེ་ཐེག་ལེའེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །སྣའི་རྩེ་མོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གའི་ 
པདྨའེ་ལྟེ་བར་རོ། །ནན་ཏན་དུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཏུ་ཁ་སྦྱོར་སྒོམ་པ་ཀུ་ཀུ་རེ་པས་བཤད་དེ། དེ་ཡི་ལྟེ་བར་བསམ་པ་ 
ནིར ༈ཉི་དཀྱིལ་ཐིག་ལེ་ཟླ་བའི་སྟེང་། དབྱེབས་ནི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་འདྲ། །ཉེ་མ་ཐབས་ལ་ཤེས་རཔ་ཟླ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀར་ལ་དམར་བའི་གདངས་ཆགས་པ་ཞལ་ལུང་ལས་བཤད་ཏིང་། དེའེ་ 
དྲབུས་སུ་ཨ་ཐུང་བསྡོམ་པ་རོ་རྗེ་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀ་ལས་བཤད་དེ། སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པར། སྙིང་གའེ་པྨྨྲ་ལ་ཨ་ 
ཐུང་བསམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེའི་དྲབུས་སུ་དཱུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
ཏེ སྙིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། །དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་ཕྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི།། 
ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་པ། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་ལྡན་པའི་སེམས། །སྙིང་གར་གཞག་བྱ་དེ་ནས་འདིའེ།། 
རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས་མཛད་པའིེ། །མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 


༼༤༧༨༽ 


པ་ཆེཧ་ཟློ་བཟང་ཆོན་ཀི་ཨྱལ་ན་ཁཆཉ/ ༼‹ 479༽ 

པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནེ། སྔགས་འཁོར་སྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་། ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ 
ཀྱང་། ནཱ་རོ་པས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་རྣམས་སྙིང་གར་ 
སྡུད་སླ་བའེ་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་རྣམས།། 
སེམས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་བས་ན། །རྣམ་ཤེས་སྲོག་ནི་འདུ་བའི་རྟེན། །སྙེང་གར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྟེང་གར་རྩ་འདཔ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་མམ། 
སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་གང་རུང་གི་ 
ཝྱིའེ་འདབ་མ་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉེས་སྣང་བ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ། བར་མ་ལ་མ་ཡིག་ 
དོར་བའི་གསལ་བྱེད་མཆེད་པ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོ། ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིའེ་འདབ་མ་ལ་ར་ 
ལི་བཞི་ཉེར་ཐོབ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀི་མགོ་བོར་ཐེག་ལེས་མཚན་པ། ཅ་ 
ནང་ལ་ཕྱི་ནང་དང་། པད་འདབ་ལ་འཕྲེང་ལ་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ། དེ་རྗེས་དབུས་ 
ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཕྱི་རེམ་ཤེས་རབ་དབངས་ཡིག་མཚན།། 
བར་མ་གསལ་བྱེད་ཐབས་བཅས་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ནང་མར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། འཕྲིན་ལས་བཞི་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩ་འཁོར་བཞི་ནས་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་དྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། སེམས་དབེན་འདྲེན་ཕྱིར་དུ་རྩ་བའི་ 
རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས། དེ་རྗེས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདེར་ནི་ 
ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དུས་ནི་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཐིག་མི་ཤིགས་པ་བསོམས་པ་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པར། རིན་ཆེན་བརྟེན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ།། 
བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་གང་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ 
ནེ་སྟེང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཆླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཀྱི་ 
༼༤༧༩༽ 


༼480༽ ག རིན་ལཱ་ཨྱིང་ཕོ་བྲབ་ཏོཉ་ཤན༢༧བའི་ཉི་ཝ/ 
ཨིན་ཏེ། རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་སྐབས་འདེའེ་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཐ་ 
དད་ཡི་གེ་སློངས་མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ། །དེ་དག་སློངས་མོ་ཟ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྡོར་བཟླས་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། རེགས་དྲུག་གི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཁྲོ་ 
བོའི་བླཟས་པ། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། མ་ནིང་གི་བླཟས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་དྲུག་ནེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྟེན་རིགས་དྲུག་གི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་དང་། བདུན་ 
པ་ནི་ངག་བཟླས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནེ་དུག་གསུམ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་། 
ཐ་མས་ནེ་འོད་གསལ་ཙམ་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་རྡོར་བཟླས་ལ་དམིགས་ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་དམེགས་པའི་རྡོར་བཟླས་གཉེས་སུ་ཡོད། 

དང་པོ་ནི། ལེའུ་བྱཅུ་གསུམ་པའི། དོན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བཟླས་པ་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་བླཟས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའེ་བཟླས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདེ་ལ་ཐོགས་ 
མེད་ཏི་བླཟས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྔ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་ནུས་སུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་བླཟས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་རེན་འབྱུང་དང་ཕྱི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པར་ 
སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྡོར་བཟླས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། 
ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པ། ངག་དབེན་པ། 
སེམས་དཔེན་པ། སྒྱུ་ལུས་པ། ཟུང་འཇུག་པའི་རྡོར་བཟླས་ཏེ་ལྔར་ཡོད། དེས་ན་རྡོར་བཟླས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རྗེས་འགྲོའི་བཟླས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡིད་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ 
ཉྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་བཟླས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་ལ་རྡོར་བཟླས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེའེ་སྐད་དོད་བཇ་ཞེས་པ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
༼༤༢༠༽ 


པཌ་ཁེཉ་ློ་བཟང་ཆོན་ཀི་ཨྱའ་ནཁཉ/ ༼༼ 481༽ 
རོ། † 

གསུམ་པ་ནི་རང་དང་ལས་རྒྱ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་རྷཱ་ཏེའི་མར་སྣ་ 
གཉེས་འཕྲད་མཚམས་སྲུ་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་གསང་བའི་སྣེ་རྩེར་རྫས་ཐེག་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། རང་དང་ཡེ་རྒྱའི་དྷུ་ཏཱེའེ་མར་སྣ་གཉེས་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་སྙོམ་པ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་རུང་དྷུ་ཏྭེའེ་མར་སྣར་སྡུད་པ་མ་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ལུས་དབེན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བསྡུས་ཟིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ར་རྫས་ཐིག་བསྙོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། སྲོག་རྩོ་ལ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྔར་སྙིང་གར་རླུང་སྡུ་མ་ནུས་པ་བསྡུས་པ་དེའི་བོགས་འདོན་དུ་སོང་ 

ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་དོར་བཟླས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ 
སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་བསྟན་པ། སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་རྩ་མདུད ་འགྲོལ་བའི་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙེང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། དེས་སྙིང་ 
གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ནུས་པ་གང་ཞིག ཟུང་འཇུག་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་སྙེང་གའེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ 
ཡང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འབྱེད། །ནྣལ་ 
འབྱོར་མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནེ། །རླུང་གི་དེ་ཉེད་རིག་པ་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲོལ་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྨྱུག་སྦུབས་འགགས་པ་བུར་མ་རིང་པོའི་འབྱུང་འཇུག་གིས་སེལ་བ་ལྟར། རྡོར་ 
བླཟས་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་སྙེང་གའི་རྩ་མདུད་ལྟོད་པོར་བྱས་ནས་མ་རིག་པའི་སྦུབས་འབྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་ མདུད་འགྲོལ་དགོས་ཏེ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་དེ་རྩ་ 
མདུད་གཞན་ནམས་ཀྱི་རྩ་ བ་ཡིན་པས་རྩ་ མདུད་གཞན་རྣམས་ལས་འགྲོལ་དཀའ་བ་གང་ཞིག སྙིང་ 
གའི་རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་བར་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་འཚར་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་དེ་རྩ་ མདུད་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། རྩ་མདུད་གཞན་ནྣམས་ 
༼༤༨༡༽ 


༼“ 482༽ རིམ་ཝ་སིང་ཕོ་བབ་ཧོཉ་ཉནལ་བའི་ཉི་ཨ/ 
ལ་རོ་རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་རེ་རེ་ལས་མེད། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལ་རོང་རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ལ་ 
མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལའང་དབྱེ་བར་དཀའ་ 
བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྙིང་གར་འོད་གསལ་རྫོགས་པར་འཆར་དགོས། དེ་ལ་སྟིང་གར་སྲོག་ 
ཐུར་བསྲེད་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གའི་རྡོར་བླཟླས་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཏུ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྱོད་བསྡུས་ལས་ 
འབྱུ་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། དྲང་དོན་གྱི་ཨོཾ་ཡིག་ 
ཡི་གེ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་དུ། སྙིང་གའི་སྲོག་འཛིན་མགྲེན་པའི་གྱེན་རྒྱུ། སྤྱི་བོའི་བྱང་ 
སེམས་ྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། རྩུང་གཉིས་དང་ཐིག་ལེ་དེ་གསུམ་སྤྱི་ 
བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ནི་ཨོཾ་ཡིག་སྤྱི་བོར་འགོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། 
ཨ་ནི་ཆོས་འཁོར་པྨདྨ་གནས། །རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ཁྱབ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཆུང་ཆེན་པོ། །སྲོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཨུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་གནས། །མེ་དང་ཉེ་མ་ 
འདྲ་བ་ཡི། །མགྲེན་པའི་མཐར་གནས་སྦྱི་གཙུག་མཐར། །ཁྱབ་པ་གཟེ་པརྗེད་ཀྱི་ནི་ལུས། །ཞེས་ 
དང་། ཡི་གེ་མ་ནི་ཐིག་ལེ་ཙམ། །མཐོ་བའི་ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། །རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ཏོར་གནས་ 
ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཿཡེག་ཡི་གེ་ཨ་ཨ་ཧ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་ ་ 
དུ་ཉིང་གའི་སྲོག་འཛིན་མགྲེན་པའི་གྱེན་རྒྱུ། གསང་བའི་ཐུར་སེལ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཨ་ཨ་ཧ་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། རྩུང་གསུམ་པོ་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ནེ་ཨཱ༔ཡིག་ 
མགྲེན་པར་འགོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་ཨ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། །སྲོག་གི་ཆུང་ 
་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ི་ཆོས་འཁོར་པྨད་ལས། །མགྲེན་པར་ཡི་གེ་ཨ་གཉེས་འགྱུར།། 
སྲོག་ཉིད་དང་ནི་ཐུར་སེལ་བ། །ཡི་གེ་ཧ་ཡིས་ཀུན་ནས་ནེ། །མགྲེན་པའི་དབུས་ན་གནས་པ་བཅེངས།། 
༼༤༨༢༽ 


ཧུ༩་ཆེཉ་ཤློ་བཟང་ཨོནཀྱི་ཨྱལ་ནཁཉ/ ༼483༽ 
བུང་བ་བཞིན་དུ་ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ། སྲོག་འཛིན་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཧ་ཨཱ་མ་གསུམ་གྱི་ངེས་ 
དོན་དང་། ཆུང་གསུམ་པོ་སྙེང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཡིག་སྙིང་གར་འགོད་ 
པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཧ་ནི་ཐུར་སེལ་མིང་ཅན་རླུང་། །བཤད་སྒོ་གསང་བའི་དབུས་ 
ན་གནས། །ཡི་གེ་ཨཱ་ནི་སྙེང་འགྲོའི་ཆུང་། །མགྲིན་པའི་པདྨའེ་དབུས་ན་གནས། །ཡི་གེ་མ་ནི་སྲོག་ 
རླུང་ཡིན། །དཔྲལ་བར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །དེ་དག་གཅིག་འགྱུར་སྙིང་ག་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དུ་ནི་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཕྱག་དྡོར་གྱིས། རྡོར་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ཡིག་དོན་དང་། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟོགས་ལགས་ན། །འདི་རྣམས་དབུས་ན་བདག་པོ་དང་། །ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེག་གཙོ་བོས་གསུངས། །ཞེས་རྩ་ མདུད་བཀྲོལ་ནས་རླུང་རྣམས་སྡུད་པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེའེ་ནང་ 
ནས་གཙོ་བོ་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་ནུས་ 
པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གར་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་ནུས་ན་རྩ་འཁོར་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་བསྲེ་ནུས་པས་ཁྱབ། 
སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ན་རྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི 
རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ནས་ཆུང་རྒྱུ་བས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཆུང་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་ཀུན་ཉྟོག་གཡོ་བའི་ཆུང་རྣམས་འགྲེབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡི། །སྦས་པའི་དོན་ནི་ཁྱོད་འདྲེ་ 
ན༈ †རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་གསུངས་པ། །རབ་ཏུ་བཤད་ཀྱིས་མཉན་པར་གྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
བདག་པོ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་རྟོག་མེད། །གང་ཕྱིར་གཙོ་བོ་གཞན་རྣམས་ནི། །འགྲེབ་དང་དེ་ 
བཞིན་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། སྲོག་ 
རྩོལ་ལྷག་མ་བསྤོམས་པས་ཉམས་རྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་ 
བསྙོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མ་ལྔའམ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། སེམས་ནེ་ཐིག་ 


༼༤༢༢༽ 


༼484༽ ༧ རེ་ལི་ཊྲ་ཨིང་ཕོ་བབ་ཏོ་ཉ་ཤསལ་བའི་ཉི་ན7 
ལེར་གཞག་པར་བྱ། །རང་གི་དབང་པོ་དེར་བཟུང་ན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ལ་ཞུགས། །ཆུ་དེ་ 
མེ་ལ་དེ་རྗེས་ཞུགས། །མེ་ཡང་ཆུུང་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །རྨུང་ཡང་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གྱུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་བས་ཀྱང་། ཤེན་ཏུ་འབད་པའི་བསམ་པ་ཡི། །དབྱིབས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ཉིད་ལ་བལྟ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་ཞུགས་ནས་ནེ། །མཚན་མ་ལྔའམ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ལུགས་དང་། རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱི་རླུང་དྷཱུ་ཏཱེར་ཐིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་མོ་འབར་བར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ཞེང་ལུས་དབེན་ལ་བསླབས་པ་དེས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་མྱོང་བའི་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་རྣམས་ལྷག་ཆད་ 
མེད་པར་ཆ་སྙོམས་ནས་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་ཏེ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེ་སླ། ཟླ་བ་གཉེས་ 
པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་སྙེང་གའེ་རྩ་ འདབ་བརྒྱད་ནས་ཉིས་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་རེ་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་བསྒྲུབས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཉན་འཕེལ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ 
རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་རྣམས་གསལ་པོར་མཐོང་། བཞི་པ་ལ་རྩ་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་དང་རུང་གི་ཁ་དོག་གསལ་ 
བར་མཐོང་། ལྔ་པ་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཐིམ་པར་རོམ། དྲུག་པ་ལ་སྙིང་གའི་ 
རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་དང་པོར་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་རླུང་ལ་བསླབས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་གྱི་རང་གདངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་རང་གི་ངང་གིས་འཆར་བའི་གསུང་གི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་འཕོ་ནུས་པ་དང་། ཕྱིའེ་སྙོང་གསུམ་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་ནུས་ཤིང་ཤོང་ 
བ་དང་། རང་གི་ཆུང་གིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས་ནུས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་གཉེས་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། རྩུང་ 
མེ་ས་ཆུའི་རླུང་བཟུང་བའི་ཚེ། རིམ་བཞིན་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། གྲང་བ་དང་མེས་མི་གནོད་ 
པ་དང་། ྱད་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྙུལ་མི་ནུས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ 
༼༤༨༤༽ 


ཤུཌ་ཆེཉ་བློ་བཟང་ཆོསཀི་ཨྱལ་ཉ༩ཉ/ ༼485༽ 
གཉེས་པ་ནིེ་དེ་ཁོ་ན་རེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱཏཱེར་འཛུད་པ་དང་། རྩ་མདུད་འགྲོལ་ནུས་ 
སུ་ཆུག་ཀྱང་ཆུང་ཇྷཱུ་ཏཱེར་གནས་པ་དང་ཐེམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རྒྱང་འགྲོ་འོང་མི་འགོག་པར་ 
རང་སོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཚད་མཉམ་པའི་རྡོས་བཟླས་ 
ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་གོམས་པ་ན། མཚམས་ཞིག་ནས་གནས་པ་ཇེ་རིང་དང་འབྱུང་འཇུག་ཇེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་། མཐར་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་སྟོན་ལས། བརྡ་ཡི་དེ་ 
ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མིང་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་གཅིག་གྱུར་པ། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཧཱཾ་ཧོའི་ཡི་གེ་གཉེས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ 
གནས་པ་དང་། ཐིམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་ 
ཀྱང་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་དང་འདྲ་ལ། དེའེ་ཚེ་ཆུང་གིས་རང་གི་རྩ་བའེ་གནས་ 
སུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་རྙེད་ནས་མི་ཤེགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འཆི་རིམ་བཞིེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རྡོར་བླཟས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་ན། 
དེས་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་བྱང་སེམས་བཞུ་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ནུས་ཏེ། ཐུར་སེལ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྦོར་ཞིང་། གཏུམ་མོའི་མེས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱེད་ལས་བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཀུན་རྟོག་ 
སྲེག་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་འཕྲེང་ལས། གང་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྡུད་པ། །དེ་ཕྱིར་བསྡུས་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་བརྗོད། །ལྟེ་བའེ་དབུས་ན་རྟག་བཞུགས་པ། །ཉེ་མ་རྙོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་མི་བྱུང་བས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏུམ་ 
མོའི་མེ་དེ་ཡང་ཐུར་སེལ་གྱིས་སྤོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱིབས་གཡོ་བ་ 
ཨིས། །སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། །ཐམས་ཞུ་ནས་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཐུར་ 


༼༤༨༥༽ 


༼486༽ ༧ རིམ་ལྔ་ཆིང་ལོ་ཟབ་ཧོཉ་ཤན་ལ་བའི་ཉི་ཨ/ 
སེལ་གྱིས་གཏུམ་མོ་སྤོར་བ་ལ་ནིེ། ཞོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱེ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། 
རྙུང་གི་དེ་ཉེད་ཡང་དག་བརྟེན། །ཡི་གེ་ཧཱུ་གེས་བསྐུལ་ནས་ནེ། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སད་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 


སྨྲས་པ། 
སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྡོང་བུའི་རྩེར་ཆགས་པའེ། ། 
རིན་ཆེན་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་གང་། ། 
དྲན་ཤེས་འབྱ་མར་ཐིགས་པས་ཡོངས་བཟུང་བས། ། 


རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད།། །། 


ཧཿ གསུམ་པ་སེམས་དཔེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། སེམས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སེམས་དོའེ་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་བསྟན་པ། རྒྱུད་ྱི་དོན་སྣང་ 
བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་བསྟན་པ། དེ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཤེས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། རྡོར་བཟླས་ལ་བསླབས་ཤིང་ལོབས་པས། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་དགོས་པ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀ་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ། མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག ཅེས་དང་། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཚུབ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ།། 
ཞེས་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། གཅིག་པུ་འགྲོ་ཞིང་རིང་དུ་རྒྱུ། །ལུས་མེད་དབང་ 
༼༤༨༦༽ 


པུཌ་ཆེཉ་བོ་བཟང་ཆོསཀི་ཨྱལ༧་ན༩ཉ/ ༼487༽ 
ཐོའི་ཕུག་ན་གནས། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་དཔེན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཉོགས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྟོགས་བྱ་སེམས་དང་སེམས་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
སེམས་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་མེད་པ། རང་གི་ཡུལ་རིག་ཅིང་ནམ་ཤེས་གང་དུ་སོང་བ་དེར་ 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཀྱང་འཕོ་བ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱེད་པ་དེ། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
གནས་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། དོན་ 
དམ་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དོན་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་མིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ལུང་དུ་མས་ 

བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་མ་ 
ཞུགས་པར། བསྐལ་བ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། 
རང་གི་སེམས་ཀྱེ་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བཉིད་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྷ་ལྟན་སྐེསཀི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརེན་ 
ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་བླ་མེད་ཀྱེ་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷཱ་ཊ་ལས། དེ་ཕྱིར་དྲེ་ཆས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །མདོར་བསྡུས་པས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་ 
༼༤༨༧༽ 


༼488༽ ༢ རི་ཌ་ྔ་ཨྱིང་ཕོ་བབ་ཏོཉོ་ཉ་སལ་བའི་ཉི་ན7 
པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲེད་སངས་རྒྱས་གང་འཐོབ་པ། །གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། སྐྱེ 
བ་འདེར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱིར་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་། གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཟིན་ 
མ་ཟིན་གྱེ་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྐུའེ་རིགས་ 
འདྲའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིེན་བཤད་པ་དང་། སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའེ་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། བླ་ 
མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་ནམ་གངས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་ལ། ཤེས་རབ། 
ཐབས། ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་། སེམས། ཡིད། རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་། གཞན་དབང་། 
ཀུན་བཏགས། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དང་། ཞེ་སྡང་། འདོད་ཆགས། གཏེ་མུག་གསུམ་ཞེས་པའི་མིང་ 
གིས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེས་རབ། ཐབས། ཐབས་ཤེས་ 
འདྲེས་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་དུས་སུ་ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཚེ། རིམ་བཞིན་བདེ་སྟོང་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བདེ་ཤེས་ཆེ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་ 
ཆ་སྙོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས། ཡིད། རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞུང་གཞན་དུ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་རྟོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་གཞན་དབང་། ཀུན་བཏགས། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་མིང་གེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་སྣང་གཞི་གཞན་དབང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
༼༤༢༢༽ 


པཌ་ཆེཉ་བོ་བཟང་ཆོནཀྱི་ཨྱལ་ན་ཁཉ/ ༼489༽ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྫོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའེ་ཚེ། དེ་གཉིས་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ལ་ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མའི་གཞེ། སྣང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཏྱེ་ཚེ་དེ་གཉེས་མི་སྣང་བའེ་འདྲ་ཆོས་གྲུབ་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས། གཏི་མུག ་གསུམ་གྱི་མེང་གིས་འདོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། བར་མར་གནས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྙོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད། 
གཉེས་ཀ་ཚ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་གསུངས ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་གདགས་བྱའི་མིང་དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི་མིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། སྣང་བ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་བཞེན་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ 
མཚན་མོོ་ཟ་འོད་ཀིས་ཁུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྔར་ལས་སྣང་བ་ཆེས་གསལ་ 
བར་མཆེད་པ་དང་། ཞོད་གསལ་དང་ཉེ་ཞིང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ལ་རིམ་བཞིན་རྙོང་པ་གསུམ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་མ་རིག་ 
པ་གསུམ་དང་། ཆགས་བྲལ་ཆགས་པ་ཆགས་པ་བར་མ་གསུམ་གྱེ་མིང་གེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཀུན་ཏོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པ་དང་། སྣང་བ་བཞོན་ 
པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པ་དང་། མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡུལ་དང་པོར་སྣང་བས་སེམས། དེའེ་ཁུད་པར་སྣང་བས་སེམས་ 
བྱུང་། མཐར་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བས་མ་རིག་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བདེ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་ 


༼༤༢༩༽ 


༼490༽ ༦ རམ་ཝ་མིང་ཕོ་ཐབ་ཏོཉ་ཧསལ་བའི་ཉི་ན/ 
བ་དང་། བར་མར་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་རིམ་བཞིན་ཨོཾ་དང་། ཨཱ་དང་། ཨ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཟླ་བ། ཉི་མ། དེ་གཉེས་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་དང་། པདྨ་རྡོ་རྗེ། དེ་གཉེས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ 
མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཏྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྨེན་བྱེད། རིམ་པ་དང་ 
པོའི་དང་པོའི་མགོན་པོའི་རྒྱུར་དེ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་པས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའེ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིམ་བཞེན་གཡོན་གཡས་བར་མ་གསུམ་དང་། བུད་མེད་སྐྱེས་པ་མ་ 
ནིང་གསུམ་དང་། འཇམ་རྩུབ་བར་མ་གསུམ་དང་། མཚན་མོ་ཉིན་མོ་ཐུན་མཚམས་གསུམ་གྱི་མིང་ 
གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྣང་རྒྱས་མི་རྒྱས་དང་། བདེ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐབས་ 
ཤེས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མིང་འདེ་དགྭ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་སེམས་བྱུང་། མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པར་དོན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྟོན་བཞེད་ནས། སེམས་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུམ་ཚན་དུ་བསྡེབས་ 
ནས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། 

གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་དང་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་ཀུན་རྟོག་ 
བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ 
ྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་རྟོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཚར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉེས་སྣང་རགས་ 
པ་འགགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད་དང་། 

དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་ 
འཆར་གྱེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉེས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལུགས་འབྱུང་ 
༼༤༩༠༽ 


ཧཌ་ཆེཧ་ྱོ་བཟང་ཨོས་ཀྱི་ྱལ་ནཁཧ/ ༼491༽ 

གི་སྣང་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། 

དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐེམ་པ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་ 
འཆར་གྱེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉེས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལུགས་འབྱུང་ 
གི་སྣང་བ་མཆེད་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་། 

དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་ 
བྱྱུང་ཞིང་། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་ 
འཚར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉེས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལུགས་འབྱུང་ 
གི་སྣང་བ་མཆེད་པའེ་མཚན་ཉིད། 

ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྲུང་ཞིང་། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་ 
སྙོང་སང་ནག་ལམ་པ་འཚར་གྱེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉེས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་དེ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་གསུམ་ནེ་གཞི་ལ་ 
འཆི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ཞིང་གཉེད་དུས་སུ་ཚ་འདྲ་དང་། ལམ་དུས་སུ་སེམས་དཔེན་མཐར་ 
ཐུག་ཐོབ་ནས་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ཞིང་། དེའེ་སྔོན་དུ་རྗེས་མཐུན་པ་འཆར་རོ། ། 

གཉེས་པནེ། སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་ཡོད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་འཕྲོ་གསལ་བ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་དང་ནེ་བར་མ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་ཆེན་པོ་དང་། །ཡེད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་། །མྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། །ཞེ་དང་ 
རྣམ་ཏོག་འཇེགས་པ་དང་། །འཇེགས་པ་བར་མྲ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྲེད་དང་སྲེད་པ་བར་མ་དག །ཤིན་ 
ཏུ་སྲེད་དང་ཉེར་ལེན་པ། །མི་དགེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཉིད་དང་། །ཚོར་དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ 
ཏུ་ཚོར་བའིེ་སྐད་ཅིག་དང་། །རེག་པ་པོ་དང་རིག་འཛིན་བཞི། །སོ་སོར་ཉོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། །སྙིང་ 


༼༤༩༡༽ 


༼492༽ ཟི རིམ་ཌ་ཨིང་ཕོ་བབ་ཧོན་ཤསལ་བའི་ཉི་ན7 
རྗེ་དང་ནི་བརྩེ་བ་གསུམ། །དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས།། 
རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ཡང་ཚགས་བྲལ་ཏེ་རང་ཡུལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཡིད་ 
འོང་དང་བྲལ་བས་གདུངས་པའི་སེམས་བྱུང་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དང་། སེམས་ཞི་བ་དང་གོད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་གཉིས་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་དང་། སྲེད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ཞེན་པའི་སེམས་གཉེས་ཀ་ལ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལེན་ཅིང་འཛིེན་འདོད་ 
ཀྱི་སེམས་བྱུང་དང་། མི་དགེ་བ་སྟེ་དགེ་བ་ལ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཟས་སྒོམ་འདོད་ 
པའི་སེམས་བྱུང་གཉེས་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཆེ་འབྲེང་ 
ཆུང་གསུམ་དང་། རིག་པོ་རིག་བྱེད་རིག་བྱ་གསུམ་ལ་ཉྟོག་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། རིགས་མེ་རེགས་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇེམ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། དམིགས་བྱ་སྱང་བའི་བརྩེ་བ་དང་། སྡུག་པ་དང་ཕྲད་འདོད་དང་། དོགས་ 
པ་ཡིད་འཕྲིག་པ་དང་། བསགས་པ་ཡོ་བྱད་སྡུད་འདོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
འཁྲུག་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཆེད་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་དང་ཞེན་དང་དེ་བཞིན་དགའ།། 
དགའ་པ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རངས་དང་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་དང་། །ངོ་མཚར་དེ་བཞིན་རྒོད་པ་དང་།། 
ཚིམ་དང་དེ་བཞིན་འཁྱུད་པ་དང་། །འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་འཇེབས་པ་དང་། །བརྟེན་དང་བརྩོན་དང་ང་ 
རྒྱལ་དང་། །བྱ་དང་དབྲོག་དང་སྟོབས་དང་ནི། །སྤྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པར་མ། །ཤིན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དྲེགས། །རྣམ་པར་སྙེག་དང་ཞེ་འགྲས་ཉིད། །དགེ་ 
དང་ཆིག་གསལ་བདེན་པ་དང་། །མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ངེས། །ཉེ་བར་མི་ལེན་སྦྱིན་པ་པོ། །སྐུལ་ 
དང་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་དང་སྒྱུ་དང་གདུག །མི་སྐན་པ་དང་གྱ་གྱུ་ཉིད། །མཚན་ 
ཉིད་བཞི་བཅུ་གང་ཡིན་པ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༼༤༩༢༽ 


ཧུང་ཆེཉྭ་བོ་བཟང་ཆོནཀི་ཨྱལ་ནཆཉ/ ༼493༽ 
དེ་དག་གི་དོན་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་དང་། ཞེན་པོ་ནི་ཐོབ་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། དགའ་བ་ཉི་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་ན་སེམས་དགའ་བ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་ 
གསུམ་དང་། རངས་པ་ཞི་དོན་གྲུབ་པས་བདེ་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། མགུ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་ 
སྱོང་བའེ་སེམས་བྱུང་དང་། ངོ་མཚར་ནི་སྔར་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། རྒད་པ་ནེ་ 
ཡུལ་ལ་གཡེངས་སེམས་དང་། ཚིམ་པ་ནེ་ཡུལ་དེས་ངོམས་པའི་རྟོག་པ་དང་། འཁྱུད་དང་འོ་དང་ 
འཇིབས་པ་ནི་དེ་ནམས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་། བརྟན་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 
དང་། བཅྩོན་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བའི་ཉོག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་འདོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། ད་བྲོག་པ་ནི་བཞན་ནོར་འཕྲོག་འདོད་དང་། སྙོབས་ནི་གཞན་གྱི་དཔུང་ 
འཇོམས་འདོད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དང་། བརྩོན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ནི་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་དྲེགས་པས་ 
མི་དགེ་བ་སྤྱོད་འདོད་དེ། འདེ་ལ་ཡང་ཚུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། དྲེགས་པ་ནེ་རྒྱུ་མེད་པར་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་རྩོད་འདོད་དང་། སྒེག་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བས་རྩེ་འདོད་དང་། ཞེ་འགས་ནི་འཁོན་ 
འཛིན་གྱེ་སེམས་དང་། དགེ་བ་ནི་དེའེ་ལས་ལ་རྩོལ་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་དང་། བདེན་ 
པ་དང་། མི་བདེན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་གོ་འདོད་དང་དྲང་པོར་སྨྲ་འདོད། མི་བདེན་པ་སྨྲ་འདོད་པའི་ 
ཤེས་པ་དང་། ངེས་པ་ནི་ཡི་དམ་བརྟན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་ནི་ཡུལ་འཛིན་པར་མི་ 
འདོད་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ནི་བདོག་པ་གཏོང་འདོད་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྐུལ་བ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་ 
སྐུལ་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། དཔའ་བོ་ནེ་དྲག་ལས་རྒྱལ་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་མི་ 
འཛེམ་པར་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། སྒྱུ་ནི་བཅོས་པས་སུ་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། 
གདུག་པ་ནི་ལྟ་ངན་ལ་བྱང་བའི་སེམས་དང་། མི་སྤན་པ་ནི་མཐོ་འཚམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྱ་གྱུ་ནི་ 

མི་དྲང་པའི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱེ་རང་བཞིན་བདུན་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚགས་པ་བར་མའེ་ 
སྐད་ཅིག་དང་། །བརྗེད་ངས་པ་དང་འཁྲུལ་བ་དང་། །མི་སྨྲ་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་དེ་བཞེན་ 
༼༤༩༢༽ 


༼494༽ ༈ རི་མ་ཟ་ཉིང་ཕོ་ཐབ་ཏོ་ཉ་ཤ་ས་ལ་པའི་ཉི་ན 
མའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དང་། བརྗེད་ངས་དྲན་པ་ཉམས་པའི་སེམས་བྱུང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཟུར་འཛིན་སོགས་ 
ཀྱི་སེམས་བྱུང་། སྨྲ་མི་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་། སྐྱོ་བ་ཡིད་སུན་པའི་བློ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
བདུན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེམ་པར་འདོད་ 
པ་ནེ་མི་འཐད་དོ། །ཤེས་པ་ཕྲ་རགས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་ཐིམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་བའེ་ 
ཚེ་སྣང་བ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེ་ལ། ཐིམ་པའི་ཚེ་རང་བཞེན་རྣམས་ཐིམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཐིམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཕྲ་རེམ་ནས་རགས་སུ་འགྲོ་ལ། ཐིམ་པའི་ 
ཆེ་རགས་རིམ་ནས་ཕྲར་འབྲོ་བའི་ཕིར། དེས་ན་རྟོག་པ་མཚན་པ་གསུམ་པོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱེ་རང་བཞིན་ 
དུ་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེས་སྣང་བ་གསུམ་མཚོན་པས་ 
སྣང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཀྱའོ། ། 

མཆོན་ཚུལ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་རོག་གིས་ཁང་ 
བཟང་མཚོན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་ 
ཆགས་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནམས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསལ་ 
སྨོན་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་གསུངས་པས་སྣང་བའི་མཚོན་བྱེད་དོ།། 

དཔོག་ལུགས་ནེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་སྣང་བས། དེ་རྣམས་ 
སྐྱེད་པའེ་སྣང་བ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ལ་ཡང་། གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པར་དཔོག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནེ་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བས་སྣང་བ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ 
ནུས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ལ་མཆོན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 

མཆོན་ཚུལ་ནེ། སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱེ་བཞོན་པའི་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ཆུང་ 
ངུ་བར་མ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ཚན་ 
༼༤༩༤༽ 


པུཌོ་ཆེཧ་བློ་བཟང་ཚོས3ྱི་ཨྱལ་མཁཉ/ ༼‹ 495༽ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་བར་མ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་ལས་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ལུགས་ལྡོག་གི་རང་བཞིན་ཚན་པ་གསུམ་ག་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུར་མཚུངས་པ་ 
ལ། རང་བཞིན་བདུན་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། བཞི་བཅུ་མཆེད་པ་དང་སོ་གསུམ་ 
སྣང་བའི་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལུགས་ལྡོག་གི་རང་བཞེན་བདུན་པོ་ཁྱོད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་གའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་། པྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེའེ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླང་གི་གཡོ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་དེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བཞོན་པའི་རུང་གཡོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་དེའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གཉེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་སྣང་བ་དང་། རང་བཞིན གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ཐིམ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། གཞེ་ལམ་གཉེས་ཀའི་སྐབས་སུ་རང་བཞེན་རྣམས་ཐེམ་པ་དང་མ་ཐིམ་པའི་སྐབས་གཉེས་ 
ལས། མ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ལ། ཐིམ་པའི་དུས་སྣང་བ་གསུམ་དང་འོད་ 
གསལ་འཚར་ཞིང་། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནེ། ངག་དཔེན་དོར་བླཟས་བྱས་པས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས། རྩ 
བའི་རླུང་བཞི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་སེམས་དཔེན་གྱི་རྟོགས་པའི་འདྲེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱི་གཉེས་ལས། ནང་གི་རྐྱེན་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། རེལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ལྤེའུ་ 
གསུམ་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེས་རྟག་པར་ཉིན་མཚན་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའེ་རྐྱེན་ནེ་ཚེ་འདིར་སེམས་ 
༼༤༩༥༽ 


༼496༽ ༦ རི་མ་ཌ་ཨིང་ཕོ་ཟབ་ཧེཉ་ཤ་ནལ་བའི་ཉི་ཞ/ 
ལས་བཏུས་ལས། དྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་དུ་མངོན་པར་བྱས་པའི་དྡོ་ 
རྗེ་དང་། པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །བྷཿ 
ག་དང་ལྕིང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་དེས་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་ 
ཚེ་འདེར་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་གི་ཉོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་དག་གི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྔར་དབང་དུས་དང་བསྐྱེད་རེམ་དང་། ལུས་དབེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་རྒྱ་སྔོན་དུ་ 
སོང་ན་དེས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། མི་ཆོག་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་བར་དགའ་བཞི་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེང་ཁར་སེམས་ 
དཔེན་གྱི་སྙོང་པ་གསུམ་དགའ་བ་བཞེའེ་ངོ་བོར་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་ལས་བྱང་སེམས་ 
འཇུ་བས་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་། ཆགས་པ་བར་མའི་རིམ་གྱིས་འབབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་སེམས་དཔེན་ཀྱི་སྐབས་འདེར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་བསྡུས་ 
པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཞི་ལས་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་མི་ 
འཇོག་སྟེ། གལ་ཏེ་འཇོག་ན་བྱང་སེམས་སྙེང་ཁ་ནས་གྱེས་པའེ་རིམ་པས་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ལྟར་ན་ཆླུང་གཡོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དྲེས་ན་སེམས་དབེན་མཐར་ཁཐུག་གི་ཉོགས་པ་སྙིང་ཁར་ 


༼༤༩༦༽ 


པུཌ་ཆེཉ་ཐོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཀྱལ་ན་ཚཉ/ ༼ 49༡༽ 
འདྲེན་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་རེལ་བོར་ 
འཛིན་པའམ། གཞིག་པའི་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐོ་ན་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་པ་ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ན། དུས་རྒྱུན་དུ་ལས་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ལྟོས་སམ་ཞེ་ན། མི་ལྟོས་ཏེ། ལན་ཅིག་དངོས་ལ་མཚོན་ནས་ཕྱིས་ཡེ་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའི་སྲོག་ 
རྩོལ་བསྒོམས་པའི་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིམ་ལྔ་ལས། གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོརྗེ་སྦྱོར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ 
རོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་སེམས་དབེན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་། 
གསང་བ་གྲུབ་པར། དང་པོའིེ་ལས་རྒྱས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་ལས་དང་པོའི་རྫོགས་རིམ་པ་དང་བསྐྱེད་ 
རིམ་པས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་གཉེས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདེར་ནེ་སེམས་དཔེན་ 
མཐར་ཐུག་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། ཝྱི་མ་ནེ་ལྷན་སྐྱེས་ཙམ་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ 
རིམ་པ་དབང་ནྒོན་གྱི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་དབུ་མཆ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་འདྲེན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དབྱེ་ན་ལྷན་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་ཡོད། ཟུང་འཇུག་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ཅི་རེགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཙོ་ཆེར་ཕྱི་མ་ལ་ 
པདྨ་ཅན། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་མ་བཞིེར་ཡོད། ཡང་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དབྱེ་ 

ན་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་གཉེས་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པྲ་གསུམ་དྲངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེད། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་སྣང་ངོར་དཀར། དམར། ནག་ 
པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཡང་། ངེས་ངོར་སྣང་བ་དེ་ཡང་བཀག་ནས་སྟོང་ཉེད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
༼༤༩༧༽ 


༼‹ 498༽ ༈ རིམ་ལྔ་རིང་ཡོ་བབ་7ོཉ་༡ནལབའི་ཉི་ན/ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གསུམ་པ་མན་ཆད་དུ་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དཔེའི་འོད་གསལ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་གསུམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ཚུལ་མ་ཤེས་པ་ལ་སྐྱོན་ 
དང་། ཤེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེད་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་ལས་ 
རང་བཞིན་བརྒྱད་ཙུའི་རྟོག་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་འཇིག་ལྟ་དང་། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་སྐྱེ། དེས་ 
ལས་བསགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་པ་གང་ཞིག སྣང་བ་གསུམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ 
ཚུལ་ཤེས་ནས་བསྐྱེད་ན། དཔེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་འཆར་ཞིང་། འོད་གསལ་དེས་ཆོས་སྐུའི་རེགས་ 
འདྲའི་རྒྱུ་བྱེད། འོད་གསལ་དེའི་བཞོན་པའི་རུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ 
སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སྨྲས་པ། 
ཟླ་ཉིའི་གཟི་བྱིན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཐོས་པས། ། 
མ་རིག་འཁྱུལ་པའི་མགྱོགས་འབྲོ་དབྱེངས་སུ་ཐིམས། ། 
སྙོང་གསུམ་ངོ་བོ་གསེར་ལྟར་དག་པའི་སེམས། ། 
ཨེ་མ་ཧོ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་ཆེ། ། 


ཡོངས་དག་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས། ། 
ཀུན་བྱེད་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་བརྒྱ། ། 
འབྲི་བྱེད་རི་མོ་མཁན་འདེའོ།།  །། 
༼༤༩༨༽ 


པུཌ་ཁེཉ་བློ་བཟང་ཆོནཀི་ཨྱལ་ཞཉ6ཉ/ ༼49༠༽ 
4 གཉེས་པ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་ལ་གཉེས། བདེན་པ་གཉེས་སོ་སོའི་རྫོགས་རིམ་ 
དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་ 
རིམ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
དངོས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའིེ་གདངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཉན་པ་པོ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། །འཆད་པ་པོས་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདེར་བསྟན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་ཉན་པའི་སློབ་མ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཅིག་ 
དགོས་ཏེ། དབང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དོན་ལ་མཁས་ 
པ། དབེན་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལོབས་པ། བདེན་གཉེས་ཐུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་མོས་པ་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་ཉན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། བླ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། ཀུན་མཁྲེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
གདམ་ངག་འདྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལུས་ 
རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་པ་ཙམ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལུས་ནམ་པར་དབེན་པ་ལ་ལྷའེ་གཟུགས་མེད་དེ། ལུས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་བསགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ངག་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ལྷའེ་རྣམ་པ་མེད་དེ། སྒ་རྣམས་ནི་བྲག་ཚ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དྲང་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྐུའེ་ངོ་བོ་རྙེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནེ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་འདིེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱེ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
༼༤༩༩༽ 


༼500༽ ༧ རིན་ལྔ་ཤྱིང་ཕོ་ཟབ་ཧོཉ་ཐན་ལ་བའི་ཉི་ན7 
ལས་རྟོགས་པར་བགྱེད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལུང་དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྐྱེད་ཚུལ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ 
རྟོགས་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནས་དཔེན་གསུམ་ཀྱི་བར་དུ་ཐ་མལ་ཀྱི་སྣང་ཞེན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
པའིེ་ངང་ནས། རང་གི་སེམས་རྷའི་སྐུར་སྐྱེད་པ་ཞིག་བཤད་འདུག་པ་འདེ་ལ་རྣམ་དྱྱོད་ཅན་གྱིས་དཔྱད་ 
ན། ལམ་གྱེ་མཚམས་ཞིག་ནས་མོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ལྷ་སྐུར་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་ཞིག་ 
དགོས་འདུག་པ་གང་ཞིག བསྐྱེད་རིམ་ནས་སེམས་དབེན་གྱེ་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་མེད་ 
པའི་རེགས་པའི་ཚུལ་འདེས་ནེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་ནས་ལུས་དཔེན་གྱི་བར་ན་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་ 
པ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྷའི་སྐུར་མོས་ནས་ང་རྒྱལ་བཞག་ཙམ་དང་། དེ་དག་གི་སྒྲུབ་གཞིའི་ 
ལུས་ཀྱང་འབྱུང་ལུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་རྷའི་སྐུར་དངོས་སུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་ལས་ 
རུང་དུ་བྱས་ནས། སྒྲ་བྲག་ཚ་ལྟ་བུར་སྒྲོག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པས་སྟོང་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ྒྱུལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་བ ཤད་ ༼ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དཔེན་གསུམ་མན་ཆད་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། སངས་རྒྱས་ཉྱིས་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་བཤད་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུའེ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་སྟོན་ 
པར་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ས་བཙུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ 


༼༥༠༠༽ 


པུཌ་ཆེཉྭ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཏལ་ནཚཧོ། ༼501༽ 
ངག་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། བདག་བྱིན་རླབས་ལས། མེ་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ 
པ་ཀུན་སྨྲ་བ་ནི། །བདེན་ཡང་དེས་ནི་ཤེས་པ་མིན། །བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས། །རྣམ་ 
ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞུ་འདྲ་བ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་མཐོང་། སྒྱུ 
མའི་དཔེ་ལ་རོངས་གྱུར་པས། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ནེ། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་།། 
བླ་མའི་བཀའ་མེད་སྒྱུ་མ་ནི། །མངོན་སུམ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ 
བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རྙེད་མ་རྙེད་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མ་རྙེད་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཚད་ 
དུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་ངལ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། 
རྙེད་ན་སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པ། །མདོ་ 
སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་བརླབས་རེམ་ཐོབ་པ། །གཙོ་ 
བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཆོས་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངགགི་གཞི་ཇི་ལྟར་བཏེང་བ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་སྒྱུ 
ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་རང་བཅས་སུ་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རླུང་སེམས་གཉིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་བར་རང་དབང་དུ་མི་འབྱུང་བར། རང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ 
སེམས་ལས་བར་དོར་སྐྱེས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུར་ཤར་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ¬ 
རིམ་ལྔ་ལས། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །སེམས་གང་གིས་ནི་བེས་པ་རྣམས། །འཁོར་ 
༼༥༠༡༽ 


༼502༽ ༢ རིམ་ྫ་ཉིང་ཕོ་ཐབ་ཏོཧ་ཤ་ཧལ་བའི་ཉི་ན༡ 
བར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་གནས་གསུམ་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་པོ་དེ། འགྲོ་བ་བཟང་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲེད་ 
པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྲེད་འཇིག་ཏེན་གྱིས་བཏགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ།། 
ཞེས་དང་། ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་འདི་ 
གནས་པ། །དེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །རྨྱུང་ལས་སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན། །མ་རྟོགས་པ་ཡི་ 
སེམས་དེ་ནེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོང་བས། །ེ་དང་ཅེ་ 
སྤྱང་གླང་པོ་དང་། །སེམས་དེ་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་རང་བཅས་སུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རགས་ 
པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་གཉེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྲ་བ་གཉུག་མའེ་ 
ལུས་དེ་དེའི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ནེ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་འདོར་ལེན་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཚ་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུག་མའི་ལུས་ནི་དེའེ་ 
ཚེ་འདོར་ལེན་མི་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་དང་དེའི་གཉུག་ལུས་གཉེས་དཔེར་ན་ཆུ་ལ་གཤེར་བ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་དེ་ཉི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ནང་ནས་སྲོག་འཛིན་དང་། དེ་ 
ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། གཉུག་མའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྦྱིར་ཡིད་ 
ཤེས་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་གང་ཟག་གཅེག་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་སེམས་དང་། ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རགས་པའི་ལུས་དེ་ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་ 
གཉེས་པོ་དེའེ་རྟེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞེ་ལ་རགས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཕྲ་བ་གཉུག་ 
༼༥༠༢༽ 


པཛ་ཆེཉ་ཟློ་བཟང་ཆོ༡3ཀྱི་ཨྱལ་ནཁ@ཉ/ ༼503༽ 
ཚེ། དང་པོ་གཉིས་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་སེམས་དང་བར་དོ་དང་རི་ལམ་ 
གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་གཉུག་མའི་གང་ཟག་ཅིག་ཀྱང་བཞག་ 
དགོས་ཏེ། དེའེ་ལུས་དང་དེའི་སེམས་གཉེས་འཇོག་པ་གང་ཞིག སྟོབས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ 
ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉེས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེམས་ཚོགས་ཙམ་པ་དེ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐ་སྣད་འདོགས་པའི་གཞིའེ་གཙོ་བོ་རླུང་སེམས་གཉེས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རགས་པའི་ལུས་ཀྱང་ 
དེའི་རྟེན་དུ་མི་འགལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བར་དོར་ལྡང་བར་མ་ཟད། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་བྱུང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉུག་མའི་ལུས་ཀྱང་ 
རང་གི་སྒྱུ་ལུས་དང་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རྒྱུ་རླུང་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་འདེ་ལྟར་འབྲོ་བ་ཀུན། །ྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་འདེར་བཤད་དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉེང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི་དེ་ཉེད་ལས། རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་པ་བཞེན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ 
དུ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྐུར་བཟུང་བ་དེ་ཡང་། སྒྱུ་མ་དང་ 


༼༥༠༣༽ 


༼504༽ $ རིན་ལྫ་རྱིད་ཕོ་བབ་ཧོ་ཉོ་་༧་བའི་ཉི་ན7 
ཡད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་དོན་ནེ། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། ལམ་དུས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་ 
པ་ཞེས་པ་དང་། ཙམ་ཕྱི་མས་ཕུང་པོ་རགས་པ་དང་། ཙམ་སྔ་མས་ཀུན་རྟོག་ལས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པ་གཅོད་ 
དོ། ༈ 

དེ་རྟར་བསྟན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་སེམས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
གཞི་བཅད་པར་གོ་ནས་དྲེ་བ་འགོད་པ་ལ། དེ་ཉེད་ལས། རྟེན་པའི་ལུས་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིེན་ 
ཡང་མེད་ལ། སེམས་མེད་པར་ཡང་ལུས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་ལུང་གི་ཚིག་ལས་གསུངས་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག་ཅམ་གྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྷའི་སྐུར་རྫོགས་པར་འགྱུར། དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ནེ་ལུང་དང་ཉོགས་པ་མེད་པའེ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ 
ཐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས། སློབ་མ་ན་རེ། 
སེམས་ཙམ་ཁོ་ནས་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་སྐུ་དངོས་གནས་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། སེམས་ 
གཅིག་གཉིད་རྟེན་ལུས་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་གཉེས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ལུང་ལས་ 
ཀྱང་། ལུས་སེམས་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ལོག་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ལྡོག་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དམེགས་པའི་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་རྟོག་ལྡན་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མེད་པར་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པས། མཚན་མ་མེད་པའི་ལྷའི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའེ་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 


༼༥༠༤༽ 


པུར་ཆེཉ་ཟོ་བཟང་ཆོས3ིའ་ནཁཉ/ ༼505༽ 
པའོ། །དེའེ་ལན་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཉེད་ལས། གང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྙོམ་པ་པོ་ནམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་དཔེས་བདག་ལ་བྱེན་གྱེས་ 
བླརབ་པའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་ངས་རལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ནྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཁྲོད་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དོན་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པ་དང་། ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བས། དེས་ 
ན་ངས་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 
འོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉེས་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། བདེན་པར་ན་སེམས་ནེ་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
དང་འདྲ་བར་རེག་པར་དཀའ་བའོ། དདེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྣང་བཙམ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རླུང་ལ་བརྟེན་པར་ 
གྱུར་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་ཡང་བ་སྟེ། དེས་ན་རླུང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཅེངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ནས་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉེས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཤིང་། སྣ་ཆོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྣའི་སྐུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདེའེ་བཞོན་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སེམས་དྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པ་རྟ་ལྟ་བུ་ལ་ཞོན་ནས་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཕོ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། 
འདེའིེ་དོན་ནེ། བདེན་པར་ན་ཞེས་པ་ནས་དཀའ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སེམས་ཁ་དོག་དང་ 
དབིབས་སུ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟར་རེག་པ་དང་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་བདེན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་གི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཤིན་ 
༼༥༠༥༽ 


༼506༽ ༈ རི་ཚྔ་ཉྱིང་ཡོ་ཐབ་ཧོཉ་ཤནལ་བའི་ཉི་ཆ/ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་གིས་བཅེངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་པོ་རླུང་གིས་ཞོན་པ་ཅན་དུ་ཀྱུར་བ་དང་། བཞོན་ 
པའི་རླུང་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་པ་སྟེ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་འདྲེས་པས་ཡང་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བར་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྒྱུ་ལུས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་པོའི་རླུང་སེམས་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ནས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་དཔེན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་ 
ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དང་། དེའེ་བཞོན་པ་ཆུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། གཞི་ལ་ཡང་བར་དོ་འགྲུབ་པ་ལས་ཉོན་གྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་ཕྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ 
ཕྲ་རགས་འབྱེད་ཐབས་ལ་ཡང་འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་དང་། རྡོར་བཟླས་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ 
ཁུད་པར་འཕགས་ཏེ། དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ནུས་ཀྱང་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འགྲུབ། 
ཕྱི་མས་ལྷའེ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ 
ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁུད་པར། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངོ་ 
བོའེ་ཁུད་པར། ཁ་དོག་གི་ཁུད་པར། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར། འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བའེ་ཁུད་པར། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁུད་པར། འཕེན་པའི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་ 
པར། དཔེས་མཚོན་པའི་ཁུད་པར། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁུད་པར། ངེས་ཚིག་གི་ཁུད་པར། 
ཡུན་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་གི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བཞེད་པས་རྷུ་ཏེའེ་དབུས་ཀྱི་ 
༼༥༠༦༽ 


ཧུ༩་ཆེཧྭ་བོ་བཟང་ཆོནཀི་ྱལ་ཨ༩ཉ/ ༼ 507༽ 
བཞོན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་གསལ་སྒྲོན་ལས། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ 
གཉེས་ཀྱི་གཉུག་མའི་ལུས་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ། ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ། ནང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ 
རླུང་སེམས་དེ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཁ་མའི་དུས་སུ། ལུས་རགས་པའི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་འདོད་ 
པ་དེར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ལ་སྨྱོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན་སྒྱུ་ལུས་ 
གྲུབ་པའེ་དུས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཆད་པ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ཕོ་སྒྲོབ་དང་ནྐན་ཚོད་སྐྱོ་ 
མ་སྔ་བརྩན་དོར་ནས་ཡི་གེའི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་གཞི་གཅེག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱི་ལྡང་དང་ནང་ལྡང་གཉེས་འགལ་ཡང་། སྤྱིར་དེ་གཉིས་ 
མི་འགལ་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་བར་དོ་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉེས་འགལ་ཡང་། སྤྱིར་གྱི་བར་དོ་ 

ཉྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉེས་ཀ་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འཇའ་ལུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲབ་སྟེ། སྐབས་འདེར་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱེས་འཇེག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་གྲངས་ 
མེད་པ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀུན་ཚང་ཞིང་ཡན་ལག་གི་རུུང་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་གྲུབ་སྟེ། ྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་དཔེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། བདག་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །སྔོན་གྱེ་ 
འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བཅུ་གཅིག་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་གྱི་ 
མཚན་དཔེས་བྱཧན། ནམ་མཁའ་མཛོད་བྷནེས། སངས་རྒྱས་ལས་དབང་བསྐུར་ཐོབ། ཚེ་དེ་ལ་ 
༼༥༠༧༽ 


༼ 508༽ ༤ རིན་ཱ་ཨིང་ཡོ་བབ་ཧོ་ཉོ་ཉནལབའི་ཉི་ར7 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཀུན་རང་བཞེན། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དང་བཞུགས། །གནས་དང་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས། །མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་དག་ 
གིས་བརྙེས། །སྲེད་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲོ་ན་རབ་མཆོག་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་མོས་པ་ 
ཙམ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་བའེ་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ལ་ཡང་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ 
མིག་ཡོར་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་སྒྲ་དྲེ་མིག་འཕྲུལ་འཇའ། །གློག་དང་ཆུ་བུར་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཞེས་སྒྱུ་མ་ 
སོགས་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། 
བདག་བྱིན་བརླབ་དེ་བཤད་དོ། །སྒྱུ་མར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ངེས་པར་མཚོན་ 
པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲེ་ཟའེ་སེམས་ 
ཅན་གྱུར། །དྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

བཅུ་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ནི་ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་ཆླུང་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་སྟེ་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཅོ་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མ་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
མ་སྐྱེས་བར་དུ་གནས་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
དག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྐྱེ་བའེ་རིམ་ལྟར་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉེས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་གདམས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པ་དང་། 


༼༥༠༨༣ 


པུཛ་ཆེཉ་ཟོ་བཟང་ཆོན3ིཨྱལ་ནཁཉ/ ༼509༽ 
གདམས་པ་དངོས་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཀླུ་བྱང་གིས་གཞིའེ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་ 
གསུམ་བསྲེ་བར་བཤད། ཟླ་བས་འཆི་བ་དང་བར་དོའི་བསྲེ་བ་གཉེས་བཤད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡབ་སྲས་ 
གཞན་ནམས་ཀིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། གཉེད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅེག་ཏུ་གོམས་བས། བདག་མེད་བའི་ 
ཆོས་ལ་བསབས་པས་རྣམ་པར་བསྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་འདེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། ། 

དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ཕྲང་བ་ལ་གཞུག་གོ །བམས་ཕྲ་ 
བ་ནི་ཡང་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ནེ་ཡང་ཡང་སེམས་པ་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་པ་ནི་ཡང་མ་ 
རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉེད་ཡོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་འདེར་ནེ་སེམས་དང་ 
སེམས་པ་མ་རིག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དྲན་པ་བརྗེད་པའོ། །ྱིས་ནི་བརྗེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཡང་གྲོལ་བ་ན་ཆུང་གེས་རང་བཞིན་རྙེད་དེ། གང་གི་མི་ 
ལམ་གཞན་དག་འབྱུང་བ་ནི། ཇི་སྲེད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཉེད་ལོག་ནས་འོད་ 
གསལ་བ་ལ་བལྟ་སྟེ། དེ་ནེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་བལ་བའི་དོན་དམ་ 

པའི་བདེན་པ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཅིམ་པ་འདེས་ལུས་ཏི་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་གསད་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱས་ན། སྐལ་པ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རྨུར་བར་འདེར་རང་ 
གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དངོས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྤྱོད་པའེ་བསྲེ་བར་གསུངས་ཀྱང་གེཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རི་ལམ་གྱི་གདམས་ 
ངག་ལ་ཁུངས་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཉིེད་ལས། ཅེའེ་ཕིར་ཡུན་རིང་པོར་གཉིད་ལོག་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ 
ཀྱི་ཁོག་པ་བོར་ཏེ་མེ་ལམ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སམ། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུ་སོང་ནས་ 
༼༥༠༩༽ 


༼510༽ ༈ འ༧་ཨིང་ཕོ་ཐབ་ཏོཉ་གནའ་བའི་ཉི་ཞ7 
མི་དགེ་བ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་བཞེན་དུ་གཉེད་ལོག་པའམ་གཉིད་མ་ལོག་པའི་ 
གནས་སྐབས་དག་ཅི་ཐ་དད་པར་མཆིས་སམ་འོན་ཏེ་མ་མཆིས། ཞེས་གསུངས། འདིར་དྲི་བ་བཞི་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་གཉིད་འཐུག་ཡུན་རིང་བའི་རྒྱུ་དང་། མི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ་འདོད་ཡོན་སྤྱད་ནས་སླར་ཡང་ལུས་སྔ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། རི་ལམ་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་སད་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། རྨེ་ལམ་དང་སད་པའི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་བདེན་བརྫན་གྱི་ཁུད་པར་ 
པར་ཡོད་མེད་རྣམས་དྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའེ་ལན་སྟོན་པ་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་པ། །ཤེས་པ་གཉེས་པོ་དེ་འདེར་རབ་འདུས་ནས། །སྟོང་ཆེན་ 
གྱུར་པས་གང་ཞིག་གཉེད་ལོག་པ། །རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྨེ་ལམ་སད་ལ་ 
བྱེ་བྲག་གཞན་མེད་པར། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ཆི་ལམ་འབྲས་འདོད་པ། །འགྲོ་བ་ཉིན་མཚན་ཉེ་བར་གཉེད་ 
ལོག་ཅིང་། །ས་འཐུག་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་རེང་གཉེད་ལོག །འབྲས་བུ་མ་སྨིན་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྐྱེ་འདིར་རླུང་ནི་སླར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་རྨིན་པར་གྱུར་ན་ཆུང་འདི་ཉིད། ། 
འཇིག་རྟེན་འཆི་བ་གཞན་དུ་མྱུར་འགྲོར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་པོ།། 
དེ་ཡི་སྐུ་ལ་རྐང་རུས་ཤ་མེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ཁམས་ལ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་ཡིས་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན། །རེམ་པ་དེ་ཉིད་གཉེད་ལོག་སད་པའེ་སེམས། །འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་ཅན། །དེ་བས་ཆོས་ཀུན་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདེན་དང་བརྫུན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི་སྤྱིར་གཉེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིད་འཐུག་ཡུན་རིང་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཕུང་ 
སོགས་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་སྣང་མཆེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་སྟོང་ཆེན་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་འདུས་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལུས་ལ་འགོད་པ་ནས་སྙིང་ཁར་འགོད་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར། སྙིང་ཁར་རླུང་འདུས་པ་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ་ལམ་འཆར་ཞིེང་ 


༼༥༡༠༽ 


པུ༧་ཆེཉ་ཟོ་བཟང་ཆོན:229འ༧༣༩6/ ༼511༽ 
ཉྱེ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གཡོས་ཤིང་། འོད་གསལ་དེའེ་རླུང་སེམས་ལས་ཕྲ་བའི་ལུས་སུ་ལངས་ 
ནས་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སླར་ལུས་རགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་རགས་པ་ 
དང་ྟེན་བརྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་སྨིན་པ་སྟེ་མ་ཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་བཟང་ངན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་སད་དུས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སད་ཆི་གཉེས་པོ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སད་རྨེ་གཉེས་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཉེས་ཀ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གཉེད་དང་མི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉིད་དང་བསྲེ་བ་དང་། ཆི་ལམ་དང་བྲསེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། གཞིའི་ལོངས་སྐུ་ལ་གཞེའི་ཆོས་ 
སྐུ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལོངས་སྐུ་ལ་དེའི་ཆོས་སྐུ་ལ་དེའེ་ཆོས་སྐུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རུང་དབུ་མར་མ་ཐིམ་པ་དང་ཐེམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ལས། དང་ 
ཐོ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་འཆད་ 
ཅིང་སྙོང་པ་བཞི་རྱོང་སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
སྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཉེད་ལོག་པ་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་པོ་གཉིས་སྒོམ་པ་སྦྲགས་ཏེ་སྟོང་པ་བཞི་དྲངས་ 
ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའེ་འོད་གསལ་སྐྱེད་པ་ལ་གེགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་སེལ་ 
དགོས་ཏེ། གཉིད་འཐུག་དྲགས་ན་འོད་གསལ་མི་ཐེན་པས་འཐུག་འབྱམས་གཅོད་པ་དང་། གཉིད་ 
གཏན་མ་བྱུང་ན་གཉིད་ཀྱེ་དགེ་སྦྱོར་གྱེ་གཞེ་སྟོར་བས་སྙོང་འབྱམས་གཅོད་པ་དང་། གཉེད་ཡང་ཡང་ 
སད་ན་གཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཡུན་རིང་མི་ནུས་པས་སད་འབྱམས་གཅོད་པའི་ཐབས་གསུམ་ཤེས་དགོས་ 
བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ་མི་ལམ་རླུང་རྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། འདུན་རྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་གཉེས་ལས། 
༼༥༡༡༽ 


༼512༽ ༧ ནི་མ་ཉ་ཨིང་ཡོ་བཐབ་ཧོཧ་ཤནའ༢་བའི་ཉི་ན7 
དང་པོ་ནི། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མི་དགོས་ལ། གཉེས་ 
པ་ནི་ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལམ་དུ་བལྟ་བ་སོགས་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། † 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་པའི་བསྲེ་བ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བསྲེ་ 
བ། བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚེ་འདེར་སེམས་དཔབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྲུང་བའེ་གང་ཟག་དེ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེས་འཆེ་བའི་ཚེ་རྡོར་བླཟས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་གང་རུང་བྱས་པས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ 
ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལམ་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། དེའི་རླུང་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་དེས་ 
རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུངས་ནས་བརྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། བསམ་ 
པ་དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ནེ། །བདག་སེམས་དབྱེངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་ 
འདྲ་རྟོགས། །དེ ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པ། ། །ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱེས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་ 
མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོགས། །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི། །འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྤྲལ་པའི་གཟུགས།། 
ཡང་དག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། དབང་བཞེ་རྣམ་དག་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསླང་བ་ 
གཞེར་བྱས་ལ་ལམ་མ་བསྙོམས་པ་དང་། བསྲོམས་པ་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་པ། ལུས་དཔེན་པ། ངག་ 
དབེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཁ་ཅིག སེམས་དབེན་པ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
ནེ་མི་འཐད་དེ། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་བར་དོ་འཚང་རྒྱ་བ་གཉེས་ 
སྤྱོད་པ་བྱེད་འབྱུང་མ་བྱུང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེར་རིང་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ལམ་རྣམས་འདྲ་ལ། སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ནེ། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྩང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱི། ལམ་ 
ཆེར་མ་བསྒོམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་དང་། སེམས་དཔབེན་གྱི་རྟོགས་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། འདེ་དག་གིས་མཚོན་གཞན་གྱེ་ལམ་རྣམས་ལའང་ 
༼༥༡༢༽ 


ཧུཌ་ཆེཉ་ཤློ་བཟང་ཁོས3ི9འལ་ཆཁཉཧ་/ ༼513༽ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བསྲེ་བ་དགུ་ཡོད་ 
དེ། རྗེ་ནྭ་རོ་པས། བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ལམ་གྱི་འཆེ་བའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པ་ཆོས་སྐུའེ་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། གཞི་ལམ་གྱི་བར་དོའེ་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ 
ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། གཞི་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བའེ་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྤྲལ་སྐུའེ་བསྲེ་བ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གཏུམ་མོ་སྙོམས་པ་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་དོད་ཐུབ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་དབེན་འདྲེན་པའི་ངག་དབེན་གྱེ་དོད་གཏུམ་མོ་དང་། སེམས་ 
དཔེན་གྱི་དོད་གཏུམ་མོའིེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་དགའ་བ་བཞི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་ཕྱེ་མ་གསུམ་བསྣན་པས་རེམ་ལྔར་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་འདེར་ 
འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་ཡིན་ལ། དེར་ལྟར་མ་ནུས་ན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་སུ་འཕོ་བའེ། འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར། 
རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་དབང་པོའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་གྲོང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་གཅི་ག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
ཆོས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་གིས་ཏེ། །སེམས་ 
དམེགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །མི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ། །ཉོན་ 
མོངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་འགྱུར། །ལམ་མྱུར་གཅོད་པ་འཕོ་བ་སྟེ། །གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྨྲས་པ། 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དབྱེངས་སུ་ཐིམ། ། 
ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏེ་མུག་ལས་འོངས་པའི། ། 
སྒྱུ་མའེ་རང་བཞིན་དྲི་ཟའེ་སེམས་ཅན་འདེས། ། 
རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཚོགས་གསོད་ལ་བརྩོན།། །། 
༼༥༡༣༨༽ 


༼514༽ ༦ རིན་ལྔ་རྱིང་ཕོ་བབ་ཧོཉ་གའལ་པབའི་ཉི་ན7 
གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའེ་ཡན་ལག་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། གོ་རིམས་ངེས་ཚུལ་སྣོད་དུ་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་འོད་གསལ་ 
གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ་དང་། རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ 
སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཤིང་ཉིན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྲོང་བ་ལ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉེས་ཐུང་ 
འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིམ་པ་ 
བཞི་པའི་འོད་གསལ་ཀྱེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ 
པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུ་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ལས་བསླངས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་དགོས། སྒྱུ་ལུས་ 
ཐོབ་ནས་མཉམ་གཞག་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བསྐྱངས་པ་ཆོག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་གསོག་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
སེམས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་གང་ཞིག་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་རེགས་འདྲའེ་ 
རྒྱུ་མཉམ་གཞག་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
༼༥༡༤༽ 


ཧུར་ཆེཉ་ཕྫོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆཉ/ ༼515༽ 
སྐབས་འདིེ ར་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཉན་པའི་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བལྟས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་མཚན་ཕྱེད་ 
དུས་ཤེར་དབང་དངོས་དབང་དང་། ཐོ་རངས་འོད་གསལ་གྱེ་གདམས་པ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལས་དང་ 
སྐྱེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞེང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གཉེས་བཤད་པ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉེས་བཤད་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆེད་རྗོད་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ། ལྤིའེ་ཟླ་ཉེ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་གསུམ་འདས་པའི་ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེའི་མངོན་བྱང་དང་། ནང་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འདས་ 
པའི་དུས་སུ་མངོན་དུུ་བས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ནང་གི་མངོན་དུ་བྱང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། 
མཚན་མོ་སྣང་བའེ་ཆ་སྟེ་གསལ་བཞེ་མའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་ 
པ་རང་གི་རང་བཞེན་ནམས་ཀྱེས་ལན་གཅིག་མིན་པར་འགྲོ། །མཚན་མིན་ཉེན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་ 
མིན་གང་ཞིག་རང་བཞེན་ནམས་དང་ནྣམ་བྲལ་བ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་ 
བཤད་རྣལ་འབྱོར་བ་ཉིད་ཡུལ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཇིག་མིན་མུན་ནག་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་གང་ 
དུ་འདས་པ་དང་། །ཇི་སྲེད་ཉི་མ་མ་ཤར་སྐད་ཅིག་འདིར་ནི་དྲི་མེད་ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད་སློབ་ 
དཔོན་མཆོག་ནི་རབ་རིབ་བྲལ་བས་སློབ་མ་ལ་ཞི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །ནང་གི་བདེ་བ་རྙོག་བྲལ་ 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནེ། སྒྱུ་ལུས་པས་རེམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་འོད་གསལ་དུ་རིལ་གྱེས་འཛིན་ཅིང་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཡང་སྣོད་བཅུད་གཞན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ 
འོད་གསལ་དུ་གཞིག་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་གཞིེ་པ་ལས། མན་ངག་ཐོབ་ 
པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ཉིས་བསླབ། །རིལ་བོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། །དེ་ 
༼༥༡༥༽ 


༼516༽ ༦ རི་མ་ཌྫ་རྙིང་ཕོ་ཐབ་ཏོ་ཤོ་ཧས་ལ་བའི་ཉི་ཨ/ 
པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་མི་བྱེད་ཀྱང་། འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
བཞེད་པ་ནི་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཏུ་ཐོན་པས་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ལ། སྒོམ་ཚུལ་ནི་སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་ 
ངག་གཡིད་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ 
ཏེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་དུ་སྒོམ་པ་ནེ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་སྙོམ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་། ཡི་གེ་དེ་གསུམ་ 
གྱི་ཐེག་ལེའི་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་སྒོམ་པ་ནེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏེང་ཇེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །བདག་གི་ལུས་ལ་སྣང་ 
མཛད་གཞག །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ། །སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྡ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྙོམ། །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཧཱུ་ 
བསྙོམས་ནས། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་བར་གཞག །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། 
ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙེང་གར་ཡི་གེ་ཨཱཿབསམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

དོན་བསྡུ་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་པས། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པས། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། བླ་མ་ལས་མཚན་ཕྱེད་དུས་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དང་། 
དེ་རྗེས་གདམས་ངག་ནོད། ཐོ་རངས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགགས་པ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ' 
ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། བླ་མེད་ཉི་ས་དང་ 
པོ་ཐོབ་པ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་མོ། ། 

དེས་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་ 
༼༥༡༦༽ 


པ༩་ཆེཧ་ཟློ་བཟང་ཆོནཀི་ཀྱལ་ནཁཉ/ ༼517༽ 
གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་གཉེས་ཡོད་དེ། དང་པོ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་གཅིག གཉེས་ 
པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྦོ་ནས་དབྱེ་ན་སྤྱི་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་གསུམ་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཞེས་པ་དང་། ལྲེའུ་གཉེས་པར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དུག་གིས་གསུངས་པའི་མངོན་ 
བར་བྱང་ཆུབ་བའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མིང་རྣམས་སུ་ཡོང་བའི་ཕྱེར། དེ་ 
ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་ཆེད་རྗོད་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལེའུ་གཉེས་པར་ 
གསུངས་པའེ། ཨེ་མ་ཧོ་སངསྱ་རས་ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཙུའི་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་དེས་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱེ་ 
རིམ་པ་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཞུགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། 
རང་མེད་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་གྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་ཀྱེས་སྣང་ 
བ་གསུམ་གྱི་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་དག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱིས་དེ་དག་པར་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཉིར་ཏེ། ལས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་ལས། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་། །མགོ་དང་རིན་ 
ཆེན་སོགས་སྦྱིན་པས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ 
ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་སོགས་ཀྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར།༽ །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །སྣང་བ་ 

གསུམ་པོ་དག་པ་ནེ། །ཐམས་ཅད་མཉེན་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༼༥༡༧༽ 


༼518༽ ༢ རིཨ་ཌ་ཨིང་ཕོ་ཟབ་ཏོཉ་ཤས༧བའི་ཉི་ན7 

གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་ངེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མ་ཞུགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དེ་ནེ་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་གྱུབ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་ནེ་རྒྱུན་མཐའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱེ་དུས་སུ་དག་ 
འགྲོ་བས། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའེ་དངོས་རྒྱུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱེ་བཞོན་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་རང་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་བསྒྲུབས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལས་གཞན་མེད་པ་གང་ཞིག དག་པའི་ 
སྒྱུ་ལུས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་བསྒོམས་བར་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫོགས་ 
པར་སྤངས་པའི་ཆོས་སྐུ་མི་ཐོབ་པ་དང་། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་མ་བསྒྲུབས་བར་དུ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པས། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 
བ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའེ་ཐེག་པའི་སྟེང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཉེས་དེ་གཉེས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བས། ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས་དབང་གསུམ་པ་ 
བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པ་ཡང་བསྐུར་ཏེ་འོད་ཟུང་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་མཚན་གཅེག་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་དེ་ནེ་གཡོ་བའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་ 
གོལ་གྱི་སྒྲས་བསླངས་ཏེ། དབང་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྟན། 
མཚན་ཕྱེད་དུ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྐུར་ 
བའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད། དབང་དེས་སྤྱོད་པའིེ་དོད་ཐུབ་ཅིང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ 
དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་བཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུར་ 
ཏེ་; རྟེན་དེ་ལ་ཐོ་རངས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རིམ་ 
༼༥༡༨༽ 


ཤུརོ་ཆེཉ་ཕོ་བཟང་ཆོནཀྱི་ྱལ་ར་ཁཉ/ ༼ 51 9༽ 
པ་འདི་ཉིདྱ་ཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་ 
གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་འགྱུར་བས། མི་གཡོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ 
ལ་བཞུགས་ནས། ནམ 'ཕྱེད་ཀྱི་ དུས ་སུ་འོད་གསལ་བ་མངོན། དུ་མཛད་དེ། ] སྒྱུ་མ་ལྟ ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་བཞེངས་ནས། འགྲོ་བ་ནམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ ་ཡིན་ནོ། ། , 

དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྲེད ་དུ་གནས་པའི་དེ་སྲེད ་དྲུ་བཱ ་མའེ་ཁ་ནསྭ་བ་མའིེ་ཁར་ 
བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདེ་བཞེང་ནས། །སྟོང་པ་ཆེན་པོས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས། །ནེ་རྫཏྨ་ནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ། །ི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ 
ལ་ཞུགས་ལ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མ ཁའ་རྡོ་རྗེ། །ཏེལ་གྱི་གང་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ 
སེ་གོལ་དང་། །དེ་ལ་དབངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། །བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན། །འདེས་ 
་ནི་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བཞི་དེ་དམིགས་ཤིག། 
འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། །དེ་ཚེ་རབ་དགའ་རྡོ་ 
རྗེའེ་སྐུ། སྐུ། །ཀུན གྱེ ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ ་པར་འགྱུར། ། ། །འདེ་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་། ། །དེ་ནས་ཏེང་འཛིན་ 
མི་གཡོ་བཏང་། །འདི་ལྟར་ནམ་ཕྱེད ་དུས་ སུ་ནེ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱེས་དེ་ཉེད་དམིགས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་སངས ་འཕགས་དེ་ནེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ དུ་ཚོགས་ བསགས་ 





ནས། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་རང་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་འཕགས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་རང་ལམ་དོར་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་ལམ་ལ་སྔགས་ལམ་ 
གྱེས་སྣོན་པ་བཏབ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་ལ་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ 

དང་པོ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་འདི་རམས་ནི་སྐབས་འདེའེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ནང་ནས་ 
༼༥༡༩༨༽ 


༼ 520༽ ེ རིམ་ལ་ཨིང་ཕོ་བབ་ཧོན་ཉན་ལ་བའི་ཉི་ན/ 
པ་ཡིན་པར་བཤད། །སེམས་ནི་འགོག་པའི་དྡོ་རྗེར་འགྱུར། །མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྨྲས་པ། 


གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབྱེངས། ། 
དཔྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། ། 

ཟླ་ལྟར་བསེལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཚང་ཆིང་ནགས། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྲེག་པ་དུས་མཐའི་མེ། ། 


འདེ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། ། 
རང་བཞིན་སོ་ཕྲེང་དགོད་པ་ཡི། ། 
བཞིན་པད་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ། ། 

འཛིན་བྱེད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ངོ་།། །། 


པ་ གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་ལ་གཉེས། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས་འབྱུང་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་གཉེས་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིེས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། དྲི་བ་དྲུག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་པའི་མཚམས་ཇི་ལྟར་ལགས། ཐར་པའི་དོན་གང་ལགས། 


༼༥༢༠༽ 


པཚ་ཆེཉ་བྒོ་བཟང་ཆོསཀྱི་ཨྱ༧་ཆཆཉ/ ༼521༽ 
ཐར་པར་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས། གྲོལ་བ་པོ་གང་ལགས། ཞེས་དྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་ 
པར་གྱུར་ནས་ལྡང་བར་བགྱེད། འདེར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནེ་གང་ཞིག་ལགས། མི་ 
ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། ཐར་པའི་དོན་ནེ་གང་ཞིག་ལགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། གྲོལ་བ་ནི་སུ་ཞིག་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འོད་ 
གསལ་ལས་ཝང་བའི་རིམ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མན་ངག་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡིས། རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཡིད་ཏྱིས་ཉན་ཅིག ཅེས་ཉན་པར་གདམས་ནས། དྲིས་ལན་བཤད་པ་ལ་བཞེ། དེ་བ་གཉིས་ 
པའི་ལན། གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའེ་ལན། དང་པོའེ་ལན། བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་ལན་ནོ། ,། 
དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་པས་ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་གཉེས་དང་། བཅུ་གསུམ་ 
དང་། བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དབྱེ་བསྡུའེ་སྒོ་ནས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉེས་དང་། སྨམ་ཊ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་བཅུ་ 
གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སའི་སྟང་དུ་མོས་སྤྱོད་བསྣན་པས་བཅུ་གཉེས་སུ་བཤད། ལུང་སྟོན་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟེན་པ། །ས་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་ 
པར་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་མ་མཛད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་མཐུན་པ་མང་ 
ཞིང་། སྤྱོད་བསྡུས་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཚེ་ཐ་མའི་དྲོད་གྱུར་ནས། །བཟོད་བ་ཆོས་མཆོག་དབང་དུ་ 
ནིར ༈རབ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉེས། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་བར་ 
བྱེད་པར་བཤད་དོ། ། 
༼༥༢༡༽ 


༼522༽ ༦ འམ་ལྔ་ཨྱིང་ཡོ་ཐབ་ཏོཉ་ཉནསལ་པའི་ཉི་ཞ/7 

རང་ལུགས་ནི་སྤྱིར་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཆེ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཀྭར་བཞེད་པ་ལྟར་འཕགས་ 
པ་སློབ་པའི་ས་དགུ བཅུ་ལ་བྱང་པ་ཅམ་དང་། དེའེ་ཁུད་པར་གྱེ་ལམ་དང་། དེའེ་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དྡོ་ 
རྗེའི་ས་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེ་མེད་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་འོད་དམ་རྡོ་རྗེའེ་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་ 
རེ་རེ་ས་རེའོ། །ཞེས་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ས་བཅུ་བཞི་ 
དང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མོས་སྤྱོད་བསྣན་པ་བཅུ་བཞེར་བཞེད་པས་ 
དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ས་དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་ 
མ་མཛད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དོད་ཐུབ་དང་། སེམས་དབེན་ས་བཅུ་ 
པ་དང་དོད་ཐུབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབས་ནས་ 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཇི་སྲེད་རྫོགས་རིམ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲེད་དུ་ད་དུང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་ 
བྱའོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དོད་ཐུབ་དང་། ངག་དཔེན་ས་དགུ་པ་ 
དང་། སེམས་དཔེན་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉེས་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ས་བརྒྱད་པར་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་ནུས་པ་དང་། ས་དགུ་པར་ཆོས་སྟོན་པའིེ་ངག་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
ལྟར་ངག་དཔེན་གྱི་སྐབས་སུ་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། བཅུ་པར་ལུས་ངན་པར་འགྱུར་ 
བའི་བག་ཆགས་ལུས་བཟང་པོར་བསྒྱུར་ནུས་ཤིང་། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ཆླུང་སེམས་ལྟར་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང། སྒྱུ་ལུས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ཐ་མ་གཉེས་ས་བཅུ་པའེ་དཀིལ་ 
སྨད་དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇྫོགས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
༼༥༢༢༽ 


ཧཌ་ཆེཧ་བློ་བཟང་ཆོན9ི་ྱལ་ཞ༩ཉ་/ ༼: 523༽ 
པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱེ་ 
ཐོག་མར་རླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཁ་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ 
ཚོགས་ལམ་དང་། སྦོམ་སྟོབས་ཀྱི་ཐོག་མར་རླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྣང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོར་རབ་ 
དགའ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ས་དགུའེ་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་པས་དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མི་ཕྱེད་ན། འཁོར་ 
བར་ལྡོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་སྣང་བ་གསུམ་མ་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་གོ །དེ་ཇི་སྲེད་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། དེས་ནི་ཡང་སྲེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ན་མི་ལྡོག་སྟེ། 
དེའེ་སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་དངོས་གཉེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་ནི་སེམས་པ་མེད་ཅིང་སྨྲ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཁམས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་རེག་པར་དཀའ་བ། ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བ་གཉེས་འདེ་འཁོར་བར་ལྡོག་མི་ 
ལྡོག་གི་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། ཐབས་མཁས་པས་ཁཟིན་མ་ཟིན་གྱིས་འཁོར་བའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ 
ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མཐོང་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟེགས་པར་ 

མཚུངས་ཀྱང་འཁོར་བར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
༼༥༢༣༢༽ 


༼ 524༽ $ རིམ་ཌྔ་ཨིང་ཕོ་བབ་ཧོཉ་ཤསལ་བའི་ཉི་ཨ7 
རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་དང་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡོད་ 
ཀྱང་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས་ཟུང་འཇུག་ 
ཉེར་གཅིག་གམ་ཉེར་གསུམ་བཤད་པ་སྲངས་པ་ཟུང་འཇུག་དང་རྟོགས་པ་ཐུང་འཇུག་གཉེས་སུ་འདུས་ 
པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་སྤངས་པ་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཀྱང་སླར་ཡང་ 
སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆུུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ 
པ་ཐུང་འཇུག་གམ་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་ 
གྱི། ༈རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ནི། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནེ། སྤངས་པ་ཐུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེ་ཐར་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ དེའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་བའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལམ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་ཐར་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། གང་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ལམ་གཞན་ལ་གསར་སྲོབ་མི་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ 
ལས། ཟུང་འཇུག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་བཞིན་གང་ལའང་མི་བསླབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྒྱུ 
འཕྲལ་དྲ་བས་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་ 
པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་། བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༼༥༢༦༽ 


ཤུང་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོན་ཀི་རྱལ་ན༩ཉ/ ༼525༽ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་བཟློག་གི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་པོ་དེ་རྗེས་དྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་ལས། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམས་པ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འདེར་བསྟན་བདེན་གཉེས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ 
ནས་ནེ། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནིེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། 
བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འོངས། ། 
ཟུང་འཇུག་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་རྣམ་རོལ་གྱེས། ། 
མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོའེ་དྲབས། ། 
ཉམས་བརྒྱའི་གར་གྱིས་དགྱེས་པ་འདེ་རྨད་དོ།། །། 


༢ཿ གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉེས་ལ་བོགས་འབྱིན་གྱེ་ཐབས་སྤྱོད་པ་ལ་གཉེས། སྤྱོད་པ་སྤྱེའེ་རྣམ་ 
གཞག་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བདག་གི་སྟོན་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་སྦྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་ 
ཝཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ 
༼༥༢༥༽ 


༼526༽ $ རེ་ཚ་ཌྷ་སིད་པོ་བབ་ཏོན་ཤ་༡ལ་བའི་ཉི་ན7 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཞུ་བདེ་ 
འདྲེན་དགོས། དེ་ལ་བྱང་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིེ་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་ 
པས་འདོད་ཆགས་སོགས་སྐྱེད་པས་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔལ་ 
མཆོག་ལས། དུག་བདུད་རྩིར་སྒྱུར་བ་བཞེན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུད་ཞིང་ལ་ཕན་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་བྱུན་ 
པོ་འཆིང་གྱུར་བ། །དེ་ཡི་མཁས་པ་ཡོངས་གྲོལ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་དུག་གསུམ་ག་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཞན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཏིེ་མུག་ལ་ 
དམིགས་སུ་བཀར་ནས་མ་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ལམ་ཕྱེད་ལ་གཏེ་མུག་ལམ་བྱེད་ཅེས་བཏགས་སུ་རུང་ངོ་། །ཁོ་ན་རེ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེར་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། 
མི་ནུས་ན་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ཡང་མུན་པའི་ 
རྒྱར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ཐད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་ཆགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ལམ་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུར་འདོད་ཆགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ཟད་ན་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ཟད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ཅེས་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། 
མ་ཡིན་ན་ནེ་འདོད་ཆགས་གཞིར་བྱས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད་པ་དང་འགལ། 
ཡིན་ན་དེ་ཉན་མོངས་གཞན་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
༼༥༢༦༽ 


ཧུཌ་ཆེཉ་བྷོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཨྱལ་ནཁཤ/ ༼527༽ 
ནས་དེ་ཟད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐབས་མཁས་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱིས་ཐར་པ་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཀེ་ཏ་ཀའེ་ 
མེ་ཏོག་སྤོས་གླང་གིས་ཐོས་པའི་བྱུན་གླ་རྩི་དང་གླང་པོ་ཕལ་པས་ཐོས་པའི་བྱུན་ལྕི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཝིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་མཚན་ཉིད། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་ 
པོ་ནེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། བྱང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྦྱོད་པ་དང་། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
གྱི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ལྲེའུ་བྱཅུ་དུག་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་གསུངས་སོ།། 

སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་། 
རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྦོ་ནས་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། སྤྱོད་པ་ལ་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤོས་བཅད། སྤོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། སྔ་ 
ཕྱེ་གཉེས་ལ་གསུམ་དུ་མི་འབྱེད་ཀྱང་སྤོས་མེད་ལ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གཉེས་ཡོད། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་དུས་དང་། ལམ་སྤོམ་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་བར་གྱེ་ལམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་ཐོབ་ཟེན་བོགས་འབྱེན་གྱི་སྤྱོད་པ་གཉེས་སུ་ཡོད། 
དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དང་། སེམས་དཔེན་པས་སྒྱུ་ལུས་ 
དང་། སྒྱུ་ལུས་པས་རིམ་པ་བཞི་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་ 


༼༥༢༧༽ 


༼528༽ རས རི་མ་ལྔ་ཆིང་ཕོ་ཟབ་ཏོཉ་ཉནལ་བའི་ཉི་ཨ7 
གང་ཞིག བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག བརྡའ་དང་བརྡའི་ 
་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་མཚན་ཉེད། ཕྱིའེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཏེ་ཡེ་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐྱོང་བ་ཟུང་དུ་སྤེལ་ནས་ 
དེ་སྟངདབྱེར་མེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆིག་སྒིལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱད་པ་དེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱོད་པ་དང་པོ་གཉེས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་སོ་ཕག་གི་ཁང་པ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚང་མང་ 
དང་། བར་དུ་རོལ་མོ་སོགས་ཆས་འཇོག་པ་དང་། སྟེང་དུ་རྒྱན་དང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པའེ་དབུས་ 
སུ། དཔལ་འདུས་པའི་ཆུ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲེས། སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་རྒྱས་ 
པ་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་། སྤོས་ 
མེད་འབྲིང་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་སྔར་དང་འདྲ་བའི་གདན། བསྡུས་པ་ལ་དབུས་སུ་གདན་གཅིག 
སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་རྒྱས་པ་ལ། རང་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་སྐྱེས་པ་ཉེར་གསུམ། མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དགུ་དང་། སྤྲོས་མེད་འབྲེང་ལ་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། སྤྲོས་མེད་བསྡུས་ 
པ་ལ་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག རང་གི་ལྷ་དེ་དང་དེའེ་འབག་དང་ཆས་གོས་སོགས་དགོས། རང་ཡབ་ 
ཡུམ་གཙོ་བོའེ་གདན་དང་། གཞན་རམས་རེགས་སོ་སོའི་ལྣའེ་གདན་ལ་འཁོད་དེ། བསྙང་འཁོར་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྤོས་བཅས་ 
དང་སྤོས་མེད་རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་མོ་དགུ་དང་། སྤྲོས་མེད་འབྲེང་བསྡུས་ལ་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་གཅེག་གི་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་རེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ་བདེ་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རོལ་ཞིང་། སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་ཚེ་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁོ་ན་རེ་ཟུང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
༼༥༢༨༽ 


ཤཌ་ཆེཉ་ཤློ་བཟང་ཆོན73ཨའ༢ཨ@ཉ/ ༼ 529༽ 
རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྲོས་མེད་དང་། 
ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། གཏན་མེད་པའི་སྒོམ་བསམ་གྱེ་དབང་གེས་གསུངས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྫོགས་རེམ་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པ་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་པ། 
རང་དོན་དུ་དངོས་པོ་ཏེལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མི་འཆང་ཞིང་། ཟ་ཉལ་བཤག་གཅོའི་ཕྱིར་འགོ་བ་མ་གཏོགས་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ཆོ་གའི་ཁད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་བའི་ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཉེད་ལོག་པ་སྦྲགས་ 
ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྨྲས་པ། , 
མཚར་ཞིང་མཚར་རོ་འགལ་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས། ། 
དུག་གི་རྐང་འཐུང་བདུད་རྩི་འབྲས་ལྡན་ཞིང་། ། 
བསྲེག་ཟའི་སྤྲིན་ལས་ག་བུར་ཆར་རྒྱུན་བཞིན། ། 

མི་བཟད་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐུ་གསུམ་བསྒྲན།། །། 


ཧཾ བཞི་པ་ལ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། སྤྱིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དགོས་པ་ནེ་མཆོག་ཐུང་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྔར་བཤད་པའི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཅེ་རིགས་སྤྱད་ཅིང་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ 
དགེ་སྦྱོང་རྣམས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་མཚན་མ། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་ 


༼༥༢༩༽ 


༼530༽ ༦ རི་མ་ལ་ཉིང་ཕོ་ཟབ་ཧོཉ་ཤས་ལ་བའི་ཉི་ན7 
པ་ཡང་། །ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརྟན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་ 
འདོད་དགུར་བསྒྱུར། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ན། ཐོ་རངས་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ 
གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་བར་སྐུ་དེ་གཉེས་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་ཞིང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུར་ཟབ། །ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་ལས་དོན་ཆེ་བ། །འདུས་པའི་རིན་ཆེན་བྱིཌུར། །ཀླུ་དབང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །གདེངས་ 
ཀར་བཟུང་བའི་འོད་སྟོང་གི །སྣང་བས་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ། །རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་གོས་དཀར་འཛིན།། 
དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་གདོང་མུན་གྱེས། །བསྒྲིབས་ཆེ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ངུར་སྨྲིག་འཛེན་ 
པའི་འཇོ་སྤེག་དང་། །རང་གཞུང་གསལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ས་འདེ་ཨོཾ་ཌེ་ཡ་ནར་བསྒྲུབས།། 
དེ་ཕྱིར་བླ་མ་མཆོག་དེའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རེམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོས་ལས། །རྣམ་ 
དཔྱོད་བརྩོན་པའི་གྲ་རྫིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྣེང་པོའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེང་འདེར་བླངས། །རྣམ་ 
དག་ལུང་གི་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །དྲེ་མེད་རེགས་པའི་རི་སྐྱེས་མཚན་མས་མཛེས། །འཆར་ནུབ་ 





བྲལ་བའེ་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ཉི་མའང་ཡིན། །འདེ་ཡི་ 
དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དེ་མྨྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
རྣམ་དག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་། །མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས།། 
བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉེས་ལམ་གྱེ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འདི་ཡི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ལྷའེ། །དྲེན་ལས་མདོ་སྔགས་ 
གསུང་རབ་ལ། །ཅུང་ཟད་བྟལྟ་བའི་མིག་ལྡན་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ། 
ཞེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་གདམས་ངག་རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་སྙེང་ 


༼༥༣༠༽ 


ཧུཆ་ཆེཧྭ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉལ་མཆཉ/ ༼531༽ 
དགེ་སློང་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ། ཐོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 
ཨིཾ་སྭ་སྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཟར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་ 
དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། །། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡེག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། 
ཕྱོགས་དང་བྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
པའི་མེ་རོ་སྲར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དི་མ་མེད་པ་ 
དརྱ་ཆས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཏྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒའེ་རེང་ལུགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཆོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛྲེན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ། །། 


༼༥༢༡༽ 


སྲོབ་སྟོན་པ། 





བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་མཆོག ༼མཁན་པོ།༽ 
བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ་ལགས། ༼དྲུང་ཆེ། ཤེས་ཡོན་འགན་འཛེན།༽ 
བསྟན་འཛིན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལགས། /དགེ་བསྐོས།༽ 
ཐོ་བཟང་གྲགས་པ་ལགས། ༼དགེ་བཤེས།༽ 
ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན་ལགས། ༼དགེ་བཤེས།༽ 
དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས། ༼དགེ་བཤེས།༽ 
རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 
རྩོམ ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། 
བསྟན་འཛིན་རབ་དགའ། 
གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་པ་པོ།  བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། 
ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
བསྟན་འཛིན་རབ་དགའ། 
ཞུ་དག་པ། ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
བསྟན་འཛིན་རབ་དགའ། 
ཐོ་བཟང་བསྟན་འཛེན། 
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